TRUONG THPT PO PANG TUYEN KHBD - PIA 12 - BAI 7
Tiét PPCT : 15,16
Ngay soan: 20/10/2026
BAI 7: DAN SO VIET NAM
(Thoi gian thue hién: 2 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Trinh bay dugc dic diém dan sé.
- Phan tich cac thé manh, han ché vé dan sé d6i véi phat trién kinh té - x@ hoi Viét Nam.
- Néu duoc chién lugce va giai phap phét trién déan sd, lién hé dugc mot s6 van dé dan s6 & dja phuong.
- Sir dung duogc ban dd, so lidu thong ké dé nhan xét, giai thlch vé dic diém dan sd Viét Nam.
- Giai thich dugc mot sd van dé thuc té lién quan dén dan s nuée ta.
- V& dugc biéu do vé dan sb.
2. Nang luce
- Nang lyc chung:
+ Ty chu va tw hoc: xac dinh duge nhiém vu hoc tap, dat muc tiéu hoc tap chi tiét, cu thé.
+ Giao tlep va hop tac: hop tac va giao tiép voi cac ban trong cac nhiém vy hoc tap.
+ Giai quyet van de va sang tao: néu dugc nhiéu Y tudng méi trong hoc tap va cudc sdng; suy nghi
khong theo 161 mon vé cac noi dung dan sé ¢ nudc ta.
- Nang lyc dac thu:
+ Nhan thtrc khoa hoc Pia Ii: doc dugc ban do phan bd dan cu Viét Nam, rit ra dic diém phan bd
dan cu Viét Nam.
+ Tim hiéu dia Ii: st dung cac céng cu Dia li hoc (bang s liéu, biéu do, thap dan s6)dé phan tich
dugc dic diém dan sb Viét Nam.
+ Van dung kién thire, ki nang da hoc: cap nhat thong tin va lién hé thuc té, tim kiém chon loc thdng
tin dé viét bao céo.
3. Pham chit
- Nhén 4i: Ton trong ddc diém cac dan toc.
- Cham chi: Ludn c¢b ging vuon 1én dat két qua tot trong hoc tap. C6 y thic véan dung kién thac, ki
nang hoc duoc & nha truong, tir sdch bao va céc nguon tin cay khéac vao hoc tap va doi song hang
ngay.
- Trung thyc: trong hoc tap.
- Trach nhiém: C¢6 y thire, trach nhiém trong viéc thuc hién chinh sach dan s6 ciia Nha nudc.
Il. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- May tinh, TV.
- Ban d6 dan cu Viét Nam.
- Tranh anh vé lao dong, viéc lam nudc ta.
- Bang s6 liéu, biéu d6 c6 nodi dung lién quan.
- SGK biali 12.
2. Hoc sinh
SGKbiali 12.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. On dinh 16p
B. Bai méi
1. Hoat ddng 1: Hoat dong mé dau
a) Muc tiéu:
- Tao két nbi gitra kién thirc d3 hoc ctia HS v6indi dung bai hoc.
- Tao hing thi cho HS trude khi budc vao tiét hoc.
b) Noi dung: GV yéu cau HS quan sat thap dan s6 nudc ta tra 1oi cau hoi: Qua thap dan s6 em hiy néu
xu huéng phat trién dan s6 nudc ta.
¢) San phidm: Cau tra 10i ciia HS (Dan s6 nudc ta dang c6 xu hudng gia hoa: nhom 0-14 tudi giam,
nhom 15-59 va nhém tir 60 trd 1€n tang).
d) T6 chirc thye hién: GV thuc hién phuong phép truc quan.
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— Buédc 1: GV st dung thap dan sb nudc ta tra 101 cau hoi: Qua thap ddn sé em hdy néu xu hiedng phat
trién dan s6 nude ta.
— Buéc 2: HS huy dong kién thtre da hoc, tim cau tra 1.
— Bude 3: Mot s6 HS tra 10, cac HS khac nhan xét, bd sung.
— Budc 4: GV chét kién thire, tir cAu tra 101 ctia HS dén dat vao bai méi.
2. Hoat dong 2: Hoat déng hinh thanh kién thirc méi
2.1. Tim hiéu dic diém dan sé

a) Muc tiéu:
- Trinh bay duoc dic diém dan sé.
- Sir dung duogc ban dd, sb lidu thong ké dé nhan xét, giai thich vé dic diém dan sb Viét Nam.
- Tich hop gido duc dan sb vé mat can bang gidi tinh khi sinh
b) Néi dung: GV yéu cau HS: Phan tich ban dd, biéu dd, thap dan sé dé hoan thanh noi dung sau:

+ Quy md va gia tdng dan sé.

+ Co cau dan so (theo tuoi, theo gidi tinh, theo dan gc, theo trinh d hoc vin), dnh hwéng ciia mat

cdn bang gidi tinh khi sinh.

+ Phdn bé dan cu.

¢) San pham: Cau tra 16i cua HS.

SAN PHAM DU KIEN

I. Pic diém dan so
1. Quy md va gia ting din sd
- Quy mb dan sb:
+ Quy md dan s6 16n: 101,3 triéu nguoi (ndm 2024), dang thir 3 trong khu vuc Péng Nam A, thir
8 & chau A va thi 16 trén thé gidi.
+ Hién c6 hang tri¢u nguoi Viét Nam dinh cu ¢ nude ngoai.
- Gia tang dan sb: dan s6 tiép tuc ting 1én nhung c6 xu hudng ting cham lai, ti 18 ting dan s giam
dan.
2. Co ciu din sb
- Co céu dan s6 theo gidi tinh:
+ Co cdu dan sb theo gidi tinh ctia Viét Nam kha can bang.
+ Hién nay nudc ta co tinh trang mat can bang gidi tinh khi sinh., diéu ndy s& anh hudng tiéu cuc
dén to chirc doi sdng kinh té xa hoi trong twong lai.
- Co céu dan s6 theo tudi:
+ Co chu dén s theo tudi ctia nudce ta bién doi nhanh theo hudng gidm ti 18 nhom tré em, tang ti
1& nhém cao tudi.
+ Viét Nam dang c6 co cau dan sb vang nhung ciing da budc vao thoi ki gia hoa dén so.
- Co céu dan s6 theo dan toc:
+ Nudc ta c6 54 dan toc anh em, trong d6 dan toc Kinh chiém khoang 85% tong so dan.
+ Cac dan toc sinh song dan xen ‘nhau kha pho bién trén cac ving mién cua To qudc.
- Co céu dén sd theo trinh do hoc vén:
+ Trinh do hoc van dugc nang cao dan.
+ Trinh d6 hoc van c6 su khac biét dang ké gitra thanh thi v&i nong thon va gitra cac vung.
3. Phan b dan cu
- Mat d6 dan sb: 306 nguoi/km? (nam 2024), cao gap khoang 5 1an mic trung binh thé giéi.
- Phan b6 dan cu khong déu gitra cac vung, gitra thanh thi va nong thon:
+ Gitra cac vung: Dong béang song Hong c6 mat d6 dan s6 cao nhét (1034 nguoi/km?), ving Trung
du va mién nui phia Bac mat d dan s thap nhét (136 ngu01/km2)
+ Gitra thanh thi va nong thon: Dan cu nudc ta chu yéu sinh song ¢ ndng thon (61,5%).
d) To chirc thye hién: GV thuc hién ki thuat lam viéc nhom.
— Budc 1: GV chia 16p thanh cac nhém (nhém 4 — 6 hoc sinh) va giao nhiém vu: HS hoan thanh bai tap
ciia minh.
— Buédce 2: Mbi HS lam viée doc 1ap hoan thanh bai tap; sau d6 vé nhom thao luén, chia sé thong tin véi
cac thanh vién trong nhoém, théng nhat két qua thao luan, hoan thién bai tap.
— Budc 3: GV chi dinh dai dién mdi nhom trinh bay két qua thao luan, cac nhoém khac nhén xét, bd sung.
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— Bud6c 4: GV nhan xét, gop y, chuan kién thirc va tuyén duong nhitng nhdm hoan thanh tét nhiém vu.
2.2. Tim hiéu thé manh va han ché vé dan sé

a) Muc tiéu: Phan tich cac thé manh, han ché vé dan sb dbi voi phat trién kinh té - x4 hoi Viét Nam.

b) Néi dung: GV yéu cau HS: Trinh bay thé manh va han ché vé dan s cua nudc ta.

¢) San pham: Cau tra 16i cua HS.

SAN PHAM DU KIEN

I1. Thé manh va han ché vé dén so

1. Thé manh
- Nhu ciu vé hang ho4, dich vu 16n, tao ra thi truong tiéu thu 16n, 1a dong lyc thuc déy su phat trién
kinh té — x4 hoi va ting strc hip dan thu hat dau tu ca trong nude va nude ngoai. Ngudi Viét Nam &
nudc ngoai la nguén luc quan trong.
- Ngudn lao dong d01 dao, dap ing du yéu cau vé nhan lyc dé phat trién nén kinh té da nganh va bao
vé viing chic T qudc.
- Thuan loi cho chim séc, nudi day tré em, nang cao chit lwong dan s va chit luong cudc séng dan
cu.

2. Han che

- Théch thirc vé an ninh luvong thuc, nang lugng; dam bao vi¢c lam, gido duc, y té: sur dung tai nguyén,
bao vé moi truong,...
- Boi hoi tang chi phi cho an sinh xa hoi, dich vu y té....
- Théch thire trong st dung lao dong va khai thac tai nguyén.
d) T6 chire thwre hién: GV thyc hién ki thuat so do tu duy.
— Budc 1: GV huéng dan HS doc thdng tin trong SGK, tom tat thé manh va han ché vé dan s cua
nudc ta dudi hinh thirc bang tom tat hodc so dd tu duy.
— Budc 2: HS lam viéc ca nhan hoan thanh nhiém vu.
— Budc 3: Mot s6 HS trinh bay két qua, cac HS khéc nhan xét, bd sung.
— Budc 4: GV danh gia va tong két noi dung.

GV 16ng ghép kién thirc phong, chéng thién tai va bao vé moi truong trong ndi dung I1.2. Han ché vé
dan so:
- Trinh bay duoc nhiing tic dong tiéu cuc ctia van dé dan sé dong dén moi truong,
- Lién hé duoc nhiing tac dong tiéu cuc cta van dé phan bd dan s ¢ dia phuong dén moéi truong va giai
phap.

2.3. Tim hiéu chién lwgc dan sé caa Viét Nam
a) Muc tiéu: Néu duogc chién luoc va giai phap phét trién dan sd, lién hé duge mot s van dé dan s6 &
dia phuong.
b) Noi dung: GV yéu cau HS: Néu chién lirgc va giai phap phét trién dan sé Viét Nam.
¢) San pham: Cau tra 1i cia HS.

SAN PHAM DU KIEN

III. Chién lwgc dén so ciia Viét Nam

1. Muc tiéu ciia chién lwoc
- Duy tri vitng chic murc sinh thay thé (binh quéan mdi phu nit trong d6 tudi sinh dé ¢ 2,1 con), giam
chénh léch muc sinh gitra cac vung, cac ddi tuong.
- Bao v¢ va phat trién dan sb cac dan toc thiéu s6 c6 dudi 10 nghin nguoi, dic biét 1a nhimg dan toc
thiéu s rét it nguoi.
- Pua ti s6 gi6i tinh khi sinh vé muc can bang tu nhién, phan dau duy tri co cdu tudi & muc hop Ii.
- Nang cao chét luong dan s0.
- Thuc ddy phan bd déan sb hop 1i va bao dam quéc phong, an nlnh
- Hoan thanh xay dyng va van hanh co s¢ dir liéu quoc gia vé dan cu, day manh 1dng ghép cac yéu
t6 dan sb vao xdy dung va thuc hién ke hoach phat trién kinh té — xa hoi.
- Phat huy tdi da loi thé co cau dan sd vang, tao dong lyc manh mé cho sy phat trién dat nudc nhanh,
bén vitng.
- Thich tng véi gia hoa dan s, ddy manh cham soc sirc khoe nguoi cao tudi.

2. Giai phap
- Hoan thién chinh sach, phép luat vé dan sd.
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- Py manh gido duc, truyén thong vé dan sd va phat trién.
- Phat trién mang ludi dich vu nang cao chét lugng dan $6.
- Bao dam du ngudn luc cho cong tac dan s tir ngan sach Nha nudc va huy dong ngudn luc x3 hoi.
- Tang cudng hop tac khu vuc, qudc té trong linh vuc dan sb.
d) Té chirc thye hién: GV thuc hién phuong phap van dap.
—Budce 1: GV t6 chirc cho HS 1am viéc c& nhan sau d6 thao luan ca 16p, chu dé thaoluan: “Chién heoc
va gidi phap phét trién dan so Viét Nam 1a gi?”.
— Budc 2: HS tu viét chién lugc va giai phap vao vo. HS ddi chiéu thng tin trong SGK, tur chinh sira va
tham gia thao Iuan cung ca 16p.
— Bude 3: GV diéu khién cudc thao luan, cho HS néu chién lugc va giai phap.
— Budc 4: GV danh gié va tong két ndi dung.
3. Hoat dgng 3: Hoat dgng luyén tap

a) Muc tiéu: Cung cb kién thirc da hoc vé dan s6. V& dugc biéu d6 vé dén so.
b) Noi dung: HS tra 1o6i mot s6 cau hoi:

1. Tric nghiém khach quan nhiéu lya chon
Cau 1. Phat biéu nao sau day khong ding vé dic diém dan sb nudc ta hién nay?

A. C6 nhiéu dan toc it nguoi. B. Gia ting tu nhién rét cao.

C. Dén toc Kinh la dong nhat. D. C6 quy mé dan s6 16n.
Cau 2. Dén 5O phén theo nhom tudi ctia nudc ta dang ¢ giai doan

A. co cau dén so gia. B. co cau dan so tre.

C. co cu dan s 6n dinh. D. co ciu dan sb vang.

Cau 3. Dan s dong tao ra thuan lgi chu yéu nao sau day?

A. lyc luong lao dong doi dao, thi truong tiéu thu rong lon.

B. luc lugng lao dong doi dao, chat luong lao dong tang 1én.

C. thi truong tiéu thu 16n, loi the vé thu hiit dau tu nudc ngoai.

D. lao dong tré, c6 kha ning tiép thu nhanh khoa hoc ki thuat.

Cau 4. Phan b dan cu khong hop 1i dd anh huong nhu thé nao dén phat trién kinh té ciia nudc ta?

A. Kho khan cho vi€c khai thac tai nguyén thién nhién.

B. Kho khan dé nang cao murc song cho nguoi lao dong.

C. Kho khin cho van dé giai quyet viéc lam va nha 6.

D. Gay 6 nhiém méi truong & tat ca cac ving, mién.

2. Tric nghi¢m diing, sai
HS tra 16i cAu héi sau. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi cau, thi sinh chon ding hoic sai.
Cau 1. Cho thdng tin sau:

Nudc ta c6 54 dan toc cung sinh song, trong do dan toc Kinh chiém khoang 85% téng s dan, cac dan
toc thleu s6 chiém gan 15%. Cac dan toc sinh song dan xen nhau kha phd bién trén cac vung mién cla
T6 qubc. Cac dan toc Vit Nam cé truyén thong doan két, cting nhau bao vé va xay dung dat nuéc.

a) Cac déan toc thiéu s6 & nudc ta thudng phan bd xen k& va chu yéu ¢ viing nui.

b) Nudc ta c6 nhidu thanh phan dan toc clng sinh séng da tao nén thé manh vé van hoa, phong tuc
tap quan da dang.

c) Cac dan tc ¢ nudc ta c6 phong tuc, tp quan gidng hoan toan véi cac nudc trong khu vire.

d) Hién nay, su da dang vé vin héa ctia cac dan toc 1a diéu kién thuan loi dé nudc ta hoi nhap toan
cau sau, rong.

Cau 2. Cho biéu do:
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HaiDwong Vinh Phic  Béac Ninh  Quang Ninh Tinh

Dién tich Mat @6 dan s6

DIEN TiCH VA MAT PO DAN SO MOT SO TINH CUA NUGC TA NAM 2022
a) Tinh Bic Ninh c6 mat do dan s cao nhét.
b) Dén s tinh Bic Ninh nho hon dan s tinh Hai Duong.
¢) Dan s tinh Vinh Phuc 16n hon dan s6 tinh Bic Ninh.
d) Dén s6 tinh Hai Duong gip ba lan dan s6 tinh Vinh Phiic.
3. Ty luian
Cau 1. Dya vao bang 7 (SGK), vé& biéu d6 thé hién co cdu dan sb theo nhom tudi ctia nude ta nam 1999
va nam 2024. Néu nhan xét.
¢) San pham: Cau tra 10i cua HS.
1. Tric nghiém khach quan nhiéu lya chon: 1B, 2D, 3A, 4A.
2. Tric nghiém ding, sai:
Céul. Dap an: ab duang; cd > sal.
Cau 2. Pap an: a,b dung; cd > sal.
3. Ty luian
Cau 1.
- V& biéu do:

B Duéi 15 tudi

m T 15 dén 64 tudi

61.1%

m T 65 tudi trd lén

Nim 1999 Nam 2024

Biéu dd thé hién co cAu dén s6 theo nhém tudi ciia nwée ta nim 1999 va nim 2024

- Nhén xét: Co ciu dan sd theo nhom tudi ctia nude ta c6 sy thay doi theo hudng gia hoa:

+ Nhéom tudi dudi 15 tudi giam 9,8%.

+ Nhom tudi tir 15 dén 64 tudi ting 6,3%, va nhom tudi tir 65 tudi trd 1én ting 3,5%.
d) T6 chirc thue hign: GV thyc hién ki thuat day hoc tia chép két hop véi phuong phap dam thoai.
— Buédc 1: GV yéu cau HS tra 16i mot sé cau hoi.
— Budc 2: HS van dung kién thirc da hoc dé tra 1oi cau hoi.
— Budc 3: GV moi mot sb HS trinh bay, HS khac bd sung.
— Budc 4: GV nhén xét, danh gia.

4. Hoat dgng 4: Hoat dong van dung

a) Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc dé giai thich dugc mot sb van dé thyc té lién quan dén dan sb
nudc ta.
b) Noi dung: GV yéu cau HS: Giai thich mot s6 van dé thuc té lién quan dén dan sé nudc ta:
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- Ti 1¢ tang dan s6 tu nhién ngay cang giam.
- Tinh trang mat can bang gi61 tinh khi sinh cao.
- Co c4u dan s6 dang bién ddi theo hudng gia hoa.
- Déan cu phan bd khong dong déu.
¢) San pham: Cau tra 16i cua HS.

SAN PHAM DU KIEN

1. Ti I¢ tang dan so tw nhién ngay cang giam

Ti 18 tang dan s6 ty nhién giam manh cha yéu do ti sudt sinh giam sau. Ti sudt sinh giam do:
- Ké hoach hoa gia dinh: Chinh sach dan s6 kéo dai nhiéu thap ky da thay d6i nhan thirc ngudi dan.
- Kinh té va d6 thi héa: Chi phi sinh hoat, nha & va nuéi day con cai ting cao tai cc thanh phd.
- Xu hudng xa hoi hi¢n dai: Gidi tré c6 xu hudng két hon mudn, tri hodn sinh con hodc chon 16i séng
doc than.
- Trinh d6 hoc van: Phy nit tham gia vao luc luong lao dong nhiéu hon, wu tién phat trién su nghiép.
2. Tinh trang mit cin bing giéi tinh khi sinh cao

Ti s6 gidi tinh khi sinh luén & mirc bao dong (khoang 110—112 bé trai/100 bé gai) do cac yéu tb
dinh kién va cong nghé:
- Tu tudng phong kién: Pinh kién "trong nam khinh nit" va nhu cau c6 con trai dé ndi dai tong dudng
con nang neé.
- Lam dung cong nghé: Su phé bién cua cac dich vu y té gilp chan doan va lya chon gidi tinh thai
nhi som.
- Ap lyc quy mé gia dinh: Khi mdi gia dinh chi sinh 1-2 con, 4p luc phai ¢ con trai trong s6 it 1an
sinh d6 cang tang.
3. Co ciu dan s6 dang bién ddi theo hwéng gia hoa

Viét Nam 12 mét trong nhimng quéc gia c6 toc do gia hoa dan s6 nhanh nhat thé gisi, do:
- Y té pht trién: Chét lugng cham soc strc khoe ngdy cang t6t gitip tang tudi tho trung binh ctia nguoi
dan.
- Ti sut sinh giam sau: S6 lugng tré em sinh ra it di khién ti trong nhém tudi tré (0—14 tudi) ngay
cang thu hep.
- Hé qua cdu triic: Nhom tudi trén lao dong (tir 60 hodc 65 tudi tré 1én) ting nhanh ca vé sb luong
tuyét d6i 1an ti 1¢ phan tram.
4. Dan cu phan bo khong dong déu

Mat d6 dan s6 nudc ta co su chénh 1éch cuc ky 16n gitra cac vung do:
- Diéu kién ty nhién: Déan cu tap trung dong duc ¢ dong bang (déc biét la Dong bang song Hong va
Pong bang song Ciru Long) nho dat dai mau md, dia hinh bang phang. Khu vyc mién ndi, cao nguyén
(Tay Bic, Tay Nguyén) dia hinh hiém tro nén dan cu thua thot.
- Piéu kién kinh té - x4 hoi: Cac do thi lon va vung kinh té c6 trinh d6 phat trién kinh té cao c6 stic
hut 16n do co hoi viéc lam, ha tang giao thong va dich vu y té, gido duc vuot troi.
- Lich st dinh cu: Nhitng ving c6 lich sir khai pha 1au doi thudng gitr quy mé dan s6 va mat do cao
hon.

d) To chirc thye hién:
— Budc 1: GV giao nhiém vu cho HS vé nha lam viéc, goi ¥ nhitng ngudn thong tin tham khao.
— Budc 2: HS thuc hién nhiém vu ¢ nha.
— Budce 3: HS ndp bai 1én nhom 16p.
— Budc 4: GV nhan xét bai lam cua HS.
C. Huéng din vé nha

- Hoc bai cii, tra 101 cau héi SGK.

- Hoan thanh cau hoi phan van dung.

- Chuan bi bai méi: Bai 8: Lao dong va viéc lam.
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