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Tiét 52,53 :BAI 21: CHE BIEN SAN PHAM TRONG TROT

I. MUC TIEU DAY HQC

Thoi hrong: (3 tiét)

Pham chét, ning lwe

YEU CAU CAN PAT

Ma hoa

NANG LUC CONG NGHE

Nhdn thirc cong nghé

- Néu duoc muc dich cua viéc ché bién san pham
trong trot
- M6 ta dugc mot s6 phuong phap ché bién san pham

trong trot pho bién.

(1)
)

Giao tiép céng nghé

- Quan sat mot s6 may cong nghé cao trong ché bién
san pham trong trot ( may siy lanh, chién chan
khong,..), doc cach sir dung cac may cong ngh¢ cao,
doc tén cac san pham trong trot sau ché bién tir may
cong nghé cao.

3)

Sur dung cong nghé

Thuc hanh dung cac bude ky thuat ché bién xird tir
mot loai qua ddm bdo an toan vé sinh thyc phém, an

toan lao dong, v€ sinh moi trudng.

4)

Danh gia cong nghé

Panh gia tim quan trong cua cong nghé ché bién. Tur
d6 van dung vao thuc tién dé nang cao gia tri dinh
dudng theo tung loai (rau/ ci/ qua) ma gia dinh hodc
dia phuong c6 theo mua.

)

NANG LUC CHUNG

Tuw chu va tu hoc

Chu dong, tich cuc tim hiéu myc dich, phuong phap,
tmg dung cong nghé trong ché bién san pham trong
trot.

(6)

Giao tiép va hop tdc

Lam vi¢éc nhom hi¢u qua thong qua cac hoat dong
trao d6i, thao luan, thuyét trinh vé 1 s6 phuong phap
ché bién san phém tréng trot, thuc hanh ché bién xi ro
tor qua.

(7)




Gidi quyet van dé va
sang tqao

Tuy tung gia dinh hodc dia phuong, c6 loai trai cay
phoé bién nao (theo mua vu nao) thi dung loai trai cay
do (c6 nguyén ligu, gia ré) dé ché bién xi ro.

(8)

PHAM CHAT CHU YE

U

Cham chi

Co y thirc tim toi, tich cyc nghién ciru, thu thap va ap
dung céc k¥ thuat ché bién san pham trong trot .

)

Trung thyc

B4o cdo chinh xac, khach quan vé két qua phiéu hoc
tap, két qua thuc hanh nhom, Lua chon cac nguyén
liéu tréng trot con tuoi, nguyén ven, khong sau bénh,
khong dung chit hoa hoc, chat bao qua, .dé tao ra
san pham c6 chit luong, an toan véi con ngudi va
moi trudng song.

(10)

Trach nhiém

C6 y thtrc thuc hién tdt nhiém vu cua nhom, dam béo
an toan v¢ sinh thuc pham, v¢ sinh moéi trudng trong
khi thuc hanh

(1)

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

Hoat dong

Giao vién

Hoc sinh

Hoat dong : Khéi dong

May tinh, mdy chiéu, hinh anh,
mau vat that (n€u co)

Poc trude bai hoc.

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién
thirc méi:

- May tinh, may chiéu,

- Phiéu hoc tap sb 1

- Bai trinh chiéu powerpoint.
- But, bang phu

- Gidy Ao

- Doc trudc bai
hoc, tai li€u hoc
tap, tai liéu tham
khao.

- Dung cy hoc tép,
dién thoai hoac
may tinh (néu co).

Hoat dong 3: Luyén tap

- B0 cau hdi trac nghiém lién két
trén ung dung Quizizz.

- Tai liéu hoc tap,
dung cu hoc tép

Hoat dong 4: Thue hanh

- Video ché bién xiro tir qua
(nho,..).

- Tai liéu day hoc, dung cu,
nguyén lidu dé lam mau.

- Chuan bi day du
dung cu, nguyén
liéu theo su dan do
cua giao vién

Hoat dong 5: Van dung

- Tai liéu day hoc
- Tim hiéu hoat dong ché bién
san pham trong trot & gia dinh
hodc dia phuong

Bai bao cdo viét vé
hoat dong ché blen
san pham  trong
trot ¢ gia dinh dia
phuong

III. TIEN TRINH DAY HQC
A. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong hoc

Muc tiéu

No6i dung day

PP/KTDH

Phwong an




(thoi gian)

(Ma hoa)

hoc
trong tam

chu dao

danh gia

Hoat dong 1: Khéi
dong
(15 phut)

Tao tinh
hudng giup
GV dan dat
HS vao no1

dung bai hoc

Gioi thi¢u bai
hoc: Ché bién
san pham trong
trot

- PP tryc quan

Cau tra o1 cua
HS

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

NDI: Muc dich
cua viéc ché bién

- Néu duoc
muc dich cua

viéc ché bién
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dinh va dia uu, nhugc
phuong de' _ diém; dé& xuét
nang cao gia tri - N
san pham trong glal phap ve
trot mot hoat dong
ché bién san
pham  trong
trot & gia dinh,

dia phuong

IV. CAC HOAT PONG HOQC

1. Hoat dong 1: Khéi dong

1.1.Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh ¢6 hing thii nhan thic, san sang néu ¥ kién, tranh lun, trinh bay kién thic lién
quan dén ché bién san pham trong trot & gia dinh va dia phuong.

- Go1 moO nhiing van dé méi dé kich thich hoc sinh ¢ hing thi, mong mudn duoc tim hiéu sau
hon cac kién thirc vé mot s6 phuong phap ché bién hién dai cac san pham trong trot.

1.2.N0i dung:

Gi6i thiéu bai hoc: Ché bién san pham trong trot

1.3.84n pham hoc tap:

Cau tra 101 cua hoc sinh

1.4.T6 chirc thuc hién:

a. Chuyén giao nhiém vu

- GV yéu cau HS quan sat hinh anh bén trai va tra 10i cau héi: Chung ta lam gi dé c6 dugc san
pham bén phai?




b. Thuc hién nhiém vu
Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu cau cua GV.

¢. Bao cdo, thdo lugn:

- Ca nhan HS dua ra dép an

- Cac HS con lai ling nghe, nhin xét hodc bd sung.
d. Két lugn, nhgn dinh:
- GV nhan xét va chdt lai dép an
- GV Dan vao bai: Cac san phim cua nganh trong trot rat phong phu va da dang. Pé c6 duoc cac
san pham nhu xird nho, dua cai mudi, mit sdy can phai c6 qua trinh ché bién. Vay ché bién san
pham trong trot la gi? Vi sao phai ché bién san pham tréng trot? Ché bién nhu thé nao? Chung ta
s& tim hiéu qua bai 21: Ché bién san pham trong trot.
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
2.1. Muc dich ciia viéc ché bién san pham trong trot
2.1.1.Muc tiéu: (1), (6), (9)
2.1.2.N¢i dung:
Muc dich cua viéc ché bién san pham trong trot
2.1.3.S4n pham hoc tap:
Cau trd 101 cua HS
2.1.4.T6 chirc thuc hién:
‘ T6 chirc thuc hién Noi dung bai hoc




a. Chuyén giao nhiém vu:

GV: Giao vién cho hoc sinh chia s¢ suy
nghi cua minh vé cong viéc cy thé ma cac em
d?} thuc hién dé ché bién mdt s6 san pham
trong trot & gia dinh. PBat cau hoi cho hoc sinh
tra 1o1:

+ So vo1 san p}lérr} trong ‘trot khong ché
bién, sdn pham ché bién c6 diém gi dac bi¢t?

+Vi sao con nguoi can ché bién san pham
trong trot?

+Ché bién san pham trong trot la gi? Muc
dich cua viéc ché bién san pham trong trot?

b. Thwe hién nhiém vu
Hoc sinh thyc hién theo yéu cau ciia GV.
c. Bao cao, thiao luin:
- Cd nhan HS tra loi cdu hoi
- Cdc HS con lai ldng nghe, nhdn xét.
d. Két ludn, nhén dinh:
GV: nhdn xét va chot lai ndi dung

1. Muc dich cua viéc ché bién sdan pham

tréng trot

- Duy tri, nang cao chal‘ lwong, lam tang

gid tri cho san pham trong trot

- Tao ra cdc san pham da dang, ddp ing

nhu cau cua nguoi tiéu dung

- Tang thoi gian sir dung ciia cdc san pham
trong trot, thudn loi cho cong tdac bao quan
- Nang cao thu nhdp cho nguoi trong trot

va phuc vu cho xudt khau.

2.2. Mt s6 phwong phap ché bién san phim trong trot thong thuwong.

2.1.1.Muc tiéu: (2), (6), (7), (9), (11)
2.1.2.N¢i dung:

Mot s6 phuong phap ché bién san pham trong trot thong thuong

2.1.3.San pham hoc tap:
Phiéu hoc tap
2.1.4.To6 chirc thuc hién:

Té chire thue hign

Noi dung bai hoc

a. Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chia 16p lam 6 nhom
- GV yéu cau hoc sinh nghién ciu tai liéu
hoan thanh phiéu hoc tdap

Phwong phap Loai sin pham (vi
ché bién du)

-GV cho HS tra loi cau hoi 0 muc kham pha
b. Thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lam viéc va thao luan nhom dé hoan

II. Mjt sé phwong phdp ché bién sdin

phém trong trot thong thwong.

hay tinh bot

Phwong phap Loai sin pham (vi

ché bién du)

Sdy khé Rau, cu, qua (mit
say, chudi sdy..)

Nghién bot min | Cu, hat (tinh bot

san, bot né'p, tinh
bot nghé...)

Muoi chua

Rau, cu, qua (dua
muoi, ca muoi...)




thanh Phiéu hoc tip s6 1.

- Tra loi cau hoi trong muc kham phad

c. Bao cao, thio luin:

- Dai dién cac phém trinh bay, cho cac nhom
cham chéo phi€u hoc tap.

d. Két luan, nhén dinh:

GV ddnh gid truc tiép trén phiéu hoc tdp va
cau tra loi cua dai dién cac nhom

2.3. Mt s6 irng dung cong nghé cao trong ché bién san pham trong trot

2.1.1.Muc tiéu: (3), (6), (7), (9), (11)
2.1.2.N¢i dung:

Mot s6 Gng dung cong nghé cao trong ché bién san pham trong trot

2.1.3.San pham hoc tap:
So do tu duy
2.1.4.T6 chirc thue hién:

Té chirc thuwe hién

Noi dung bai hoc

a. Chuyén giao nhiém vu:

- GV chia 16p lam 6 nhom

- GV yéu cau HS doc SGK va va vé so do tw
duy vé mot sé ting dung céng nghé cao trong
ché bién san pham trong trot (N1,2: Cong
nghé sdy lanh; N3,4: céng nghé xit li bang dp
sudt cao; N5,6: cong nghé chién chan khéng)
b. Thue hién nhiém vu hgc tap

Hoc sinh thao lugn nhom va vé so do tw duy
Vvé vé mot s6 ung dung cong nghé cao trong
ché bién san phdm trong trot.

c. Bao cdo, thiao luan:

- Dai dién cac nhom trinh bay noi dung thao
luan nhom.

- Cdc nhém khdc nhdn xét bé sung (néu chua
dung hodc chuwa hoan thién).

- GV ghi nhdn, nhdn xét, tong két

d. Két luan, nhén dinh:

GV danh gia truc tiép qua so do tw duy va
phan trinh bay cua cac nhom

I11. Mot ) 1rng dung cong nghe cao
trong ché bién san pham trong trot

1. Cong nghé siy lanh

-KN: 1a pp sdy bang tac nhan khong khi rat
kho & nhiét d6 thap hon nhiét do say thong
thuong (nhiét do 10-65°C, dd 4m dudi
45%)

- Ung dung: ché bién SP hoa qua

- Uu diém: SP giir nguén mau sic, mui vi,
hinh dang, TP dinh dudng; thoi gian BQ dai
- Nhuoc diém:Chi phi dau tu 16m, pham vi
trmg dung hep, chi phu hop véi s6 it SP
tr6ng trot

2. Cong nghé xir li bing ap suit cao

- KN: La pp sir dung nudc tinh khiét & ap
suét cao va nhiét do 4-10°C nham lam bat
hoat cac loai VK, VR, nAm trong sp tré)ng
trot

- Uu diém:

+ BQ sp tbt, khong can chit BQ;

+ Giit dugc VTM, gia tri dinh dudng, cdu
trac Sp, gitr do tuoi (huong vi)

+ C6 thé 1am bién d6i cau truc protein va
lam keo hoa tinh bot nén tiéu hoa dé

+ Kéo dai thoi gian stir dung ctia SP

+ Tiéu thy it ndng lugng, tic dong cua ap
suét ddng déu dén toan bd sp




- Nhuoc diém: Chi phi cao va can gilr lanh,
hi€u qua khong cao voi cac loai rau

3. Cong ngh¢ chién chan khong

- KN: 12 cong nghé chién cac sp trong trot
trong moi truong chan khong

- Ung dung cho hau hét trai ciy va rau, cu,
qua

- Uu diém:

+ Tang gié tri dinh dudng, ham luong chét
kho va dau

+ Tang gid tri cam quan, ting do chic gion,
tao mau dep, c6 mui thom dac trung

+ Tang kha nang BQ

- Nhuoc diém: Chi phi dau tu 16n so vé6i cac
hinh thtrc ché bién khac , chi phu hop véi
quy mo6 ché bién 16n

3. Hoat dong 3: Luyén tap

3.1. Muc tiéu: (1), (2), (3), (6), (9)

HS van dung kién thirc, ki ning da hoc va thuc tién dé tham gia tro choi.

3.2. Noi dung: Bo cau hoi tric nghiém lién két trén tmg dung Quizizz.

3.3. San pham hoc tap: dap an lién quan kién thirc ché bién san pham trong trot.
3.4. T6 chirc thuc hién:

a. Chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- GV giao nhiém vu cho HS:

+ Ca 16p cung tham gia tro choi trén Quizizz.

b. Thwc hién nhiém vu hoc tdp

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vy, suy nghi, chon dép an dung.

¢. Bao cao, thao lugn

- HS xung phong, trinh bay dap an

d. Két ludgn, nhgn dinh

- GV nhén xét, khen thudng phan luyén tap

4. Hoat dong 4: Thuc hanh- Ché bién xi r6 tir qua

4.1. Muc tiéu: (4), (7), (9), (10), (11)

4.2. Ndi dung: Xem video va thyc hanh ché bién xi r6 tir 1 loai qua

4.3. San pham hoc tap: Mot loai xird dugc 1am tir qua dam béo an toan vé sinh méi trudng.
4.4. T6 chirc thuc hién:

a. Chuyén giao nhiém vu hoc tgp

- GV trinh chiéu video

- GV chia HS lam 6 nhém, phé bién noi qui, an toan, liru y trong budi thuc hanh
- GV yéu cau HS:

+ Kiém tra cac dung cu, nguyén vat li¢u.

+ Doc k¥ quy trinh thuc hanh trang 110SGK

- GV thao tac mau cho HS.

b. Thwc hién nhiém vu hoc tdp

- HS thyc hién nhiém vy theo yéu cau cua gido vién

- Chl y ddm bdo an toan




- Thu don v¢ sinh sach s€

¢. Bao cao, thao ludn:

- Ty danh gia két qua thuc hanh theo bang 21.1 (SGK trang 111)

d. Két lugn, nhgn dinh:

- GV nhan x¢ét, danh gia

5. Hoat dong 4: Van dung

5.1. Muc tiéu: (5), (9), (11)

Van dung kién thirc vé che bién san pham trong trot vao thyc tién & gia dinh va dia phuong dé
nang cao gia tri san pham trong trot

5.2. N¢i dung: '

Quan sdt hoat déng ché bién san pham trong trot & gia dinh dia phwong, viét bdo cdo (ndi dung
tinh hinh ché bién; wu, nhuwoc diém; dé xuat giai phap '

5.3. San phidm hoc tap: ban bao cio ndi dung tinh hinh ché bién; wu, nhiege diém; dé xudt gidi
phdp vé mét hoat dong ché bién san pham trong trot & gia dinh, dia phirong

5.4. T6 chirc thye hién:

a. Chuyén giao nhiém vu hoc tap

Vé nha quan sdt hoat dong ché bién san pham trong trot ¢ gia dinh dia phwong, viét bdo cdo (ndi
dung tinh hinh ché bién; wu, nhwoc diém; dé xudt gidi phdp (lam theo nhém)

b. Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thyuc hién nhiém vu theo yéu cau ciia gido vién

¢. Bao cao, thao ludn:

Nop lai ban bao cdo vao buéi hoc sau

d. Két lugn, nhén dinh:

- GV nhéan xét, danh gia

< HUONG DAN VE NHA:
- Cuing ¢ lai kién thirc di hoc & bai 21 va xem trude ndi dung bai 22 dé chuan bi thuc

hanh.

V.CAC HO SO KHAC
1. Thang do danh gia s6 1

Tén nhom Tiéu chi danh gia Murc do dat dwoc
Tot Kha Pat Chua dat

DPay dii ngi dung
Co tinh tham my
Dung thoi gian
Thuyét trinh tot
Day dii nji dung
Cé tinh thim my
Dung thoi gian
Thuyét trinh tot
DPay dii nji dung
Nhom 3 Co tinh tham my
Dung thoi gian

Nhom 1

Nhom 2




Thuyét trinh tot

Nhom 4

Day dii nji dung

Cé tinh thim my

Dung thoi gian

Thuyét trinh tot

Nhom 5

DPay dii nji dung

Cé tinh tham my

Dung thoi gian

Thuyét trinh tot

Nhom 6

Day dii ndi dung

Cé tinh thim my

Dung thoi gian

Thuyét trinh tot

2. Thang do danh gia s6 2

Tén nhom

Tiéu chi danh gia

Murc do dat dwoc

Tot

Kha Pat

Chua dat

Nhom 1

Cac buoc thue hanh

Ky Thudt thuc hanh

Két qud thwe hanh

An toan lao dong va vé
sinh moi truwong

Nhom 2

Cdc budc thuc hanh

Ky Thudt thuc hanh

Két qud thwe hanh

An toan lao dong va vé
sinh moi truong

Nhom 3

Cac buwdoc thuc hanh

Ky Thudt thuc hanh

Két qua thwe hanh

An toan lao dong va vé
sinh moi truong

Nhom 4

Cdc budc thuc hanh

Ky Thudt thuc hanh

Két qua thwe hanh

An toan lao dong va vé
sinh moi truong

Nhom 5

Cdc budc thuc hanh

Ky Thudt thuc hanh

Két qud thwe hanh

An toan lao dong va vé
sinh moi truong

Cac bwoc thuc hanh

Nhom 6

Cdc budc thuc hanh

Ky Thudt thuwc hanh

Két qua thwe hanh




An toan lao dong va vé
sinh moi truong




