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Hung

PHAN 6. SINH THAI HQC VA MOI TRUONG
CHUONG 6. MOI TRUONG VA SINH THAI HQC QUAN THE
Tiét 48,49: BAI 23: MOI TRUONG VA CAC NHAN TO SINH THAI

1. Kién thirc:

- Phat bi€u dugc khai niém moi truong song cia sinh vat.

- Néu duoc khai niém nhan t6 sinh thai.

- Phan biét duoc cac nhan

t0 sinh thai vo sinh va htru sinh.

- Lay dugc vi du vé tdc dong ctia cac nhan t6 sinh thai Ién do1 song sinh vat va thich nghi cua

sinh vat vdi1 cac nhan to do.

- Phan tich dugc nhirng hoat dong cta sinh vét ¢ thé tic dong 1am thay doi moi trudng sdng

cua chung.

- Trinh bay dugc cac quy luat vé tic dong ciia cac nhan t6 sinh théi 1én doi séng sinh vat. -
Phat bi€éu dugc khai niém nhip sinh hoc; giai thich dugc nhip sinh hoc chinh 1a sy thich nghi
cua sinh vat voi nhiing thay doi co tinh chu ki cua moi truong.

- Tim hiéu duoc nhip sinh hoc cia chinh co thé minh.

2. Nang lue:
NANG LUC MUC TIEU
NANG LUC CHUNG
Giao tiép va hgp tac | - Phan cong va thuc hién cac nhiém vu ca nhan, nhom

- Chu dong hoan thanh cong viéc duoc giao, tiép thu kién
thirc tir cac thanh vién trong nhém

Tuw chu va tu hoc

- Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé moi trudng va cac
nhan t6 sinh thai

- Ghi chép ddy du va ngan gon thong tin dudi dang so db tu
duy thuan 191 cho vi¢c ghi nhd, st dung khi can thiét

Gidi quyét van de va
sang tao

- bicu tra sy thich nghi cta sinh vat véi moi trudng song & vuodn
truong.

NANG LUC SINH HQ

C

Nhéan thire sinh hgce

- Phat biéu duoc khai niém moéi trudng sdng cia sinh vat.

- Néu duge khai niém nhan 6 sinh thai.

- Phan biét dugc cac nhan té sinh thai vo sinh va hitu sinh. -
Lay dugc vi du vé tac dong cua cac nhén t6 sinh thai 1én doi séng

sinh vat va thich nghi cua sinh vt v4i cac nhan to do.




- Phén tich duoc nhiing hoat dong cua sinh vat c6 thé tac
dong lam

thay d6i moi trudng séng cua ching.

- Trinh bay dugc cac quy luat vé tic dong cua cac nhan td
sinh thai 1én doi song sinh vat.

- Phat biéu dugc khai niém nhip sinh hoc; gidi thich dugc
nhip sinh hoc chinh la sy thich nghi ctia sinh vat v&i nhitng thay
d6i ¢ tinh chu ki ctia moi truong.

Tim hiéu thé gidi
song

- Tim hiéu dugc nhip sinh hoc cua chinh co thé minh.

- Thay duoc su thich nghi ctia sinh vat vi mdi truong séng.

Van dung Kién thirc,
ki nang da hoc

- Van dung nhiing hiéu biét khi hoc kién thirc vé méi truong va
cac nhan td sinh thai dé giai thich hién tuwong thuc thuc tién nhu
giai thich vi sao sir dung dién thoai trude khi di ngu lai gay khé
ngi, mat ngu...

3. Phim chit

Cham chi

- Tich cuc nghién ctru tai li€u, thuong xuyén theo doi va
hoan thanh tot viée thuc hién cac nhiém vu duoc phan cong

- Panh gia uu, nhuoc diém cia ban than va kién thic da
tiep thu dugc khi hoc ndi dung méi truong va céc nhan to sinh
thai

Trach nhiém

Co6 trach nhiém khi thuc hién cac nhiém vu khi dugc phan cong

Trung thuc

C6 ¥ thirc bao céo chinh xac, khach quan vé két qua da 1am

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:

1.Giao vién:
- SGK, SGV, giao an

- Hinh 23.1. M6t s6 méi truong séng cta sinh vat

- Hinh 23.2. Téc dong cia anh sang va phan tng thich nghi cua thuc vat

- Hinh 23.3. T4c dong cua 4nh sang dén mit dong vat

- Hinh 2 3.4. Dong vat sdng ¢ noi nhiét d6 cao co6 16ng ngin, thua hon (a) so voi dong vt

cung loai séng & noi nhiét do thap (b)

- Hinh 23.5. So @6 mo ta gi6i han sinh thai

2. Hoc sinh:




- Poc trudc bai moi.
- Tra 161 céc cau hoi SGK
II1. TIEN TRINH DAY HOQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG (XAC PINH VAN PE/ NHIEM VU HQOC TAP)

1. Muc tiéu:

- Tao ra mau thuan nhan thirc cho HS, khoi ddy mong mudn tim hiéu kién thtec. -

HS xéc dinh dugc ndi dung bai hoc 1a moi trudng va cac nhan td sinh thai
2. N¢i dung:
- Nhom HS quan sat hinh anh va tra 161 cau hoi1 sau:
(?) Mét ngueoi khée manh bay tir @ong ban cau sang tdy bdn cau, nhitng ngay dau tién cé thé
bi mdt ngi ban dém, buon ngii ban ngay. Nguyén nhén ndo dan dén hién twong nay?
3. San pham hoc tap: két qua hoat dong ciia hoc sinh
4. To chirc hoat dong:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
GV chia HS thanh cdc nhém nhd, 2 HS mot nhom. Nhom HS quan sat hinh anh va tra 161 cau

hoi sau:

(?) Mot nguoi khée manh bay tir dong ban cau sang tdy
ban cdu, nhitng ngay dau tién cé thé bi mdt ngu ban dém,
budn ngii ban ngay. Nguyén nhdn ndo dan dén hién tuwong

nay?

HS nhan nhiém vu

Budc 2: Thuc hién nhiém vu:
Nhém HS chi ¥ ling nghe.
Nhom HS tra 161 dya trén két qua thao luan nho 'm
Budce 3: Bao cdao — Thao luan:
HS thao luan cap doi va lam bai tap.
Dai dién nhom trinh bay két qua thao luan
HS con lai chu y lang nghe, nhan xét, bo sung
Buwéc 4: Panh gia két qua: GV nhan xét, danh gia cau tra 16i va dan dat vao ndi dung bai
mai
Bai 23: MOI TRUONG VA CAC NHAN TO SINH THAI
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (KHAM PHA)
Hoat dong 1: Tim hiéu méi truwdng séng ciia sinh vit a.
Muc tiéu:

- Phat bi€u dugc khai ni¢ém moi truong song cia sinh vat.



- Phan tich dugc nhirng hoat dong ctia sinh vat ¢ thé tic dong lam thay d6i moi truong séng
cua chung.
b. N¢i dung:
HS doc SGK + quan sat hinh anh + hoat dong nhom d6i tra 161 cac cau hoi sau:

(1) Néu khai niém méi truong song ciia sinh
s 8 w ) -

Cho vi du?

- (2) Moi truong song cua sinh vat duwoc chia
thanh nhitng logi nao?

(3) Phan tich mét vi du vé hoat déng song
cia sinh vt lam thay d6i méi truong séng cia ching?
¢. San phflm: Két qua hoat dong nhém tré 161 cau hoi

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

X DU KIEN SAN PHAM
VA HQC SINH




Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p thanh cidc nhém nho. 2 HS mot
nhom. GV yéu cau HS doc SGK + quan sat hinh
anh + hoat d0 ng nho m ddi tra 101 cac cau hoi

Sau:

Hinh 23.1. M6t 56 mdi trudng séng ctia sinh vat

(1) Néu khdi niém méi truong song cia sinh
vat?

Cho vi du?

(2)  Mbi truong séng ciia sinh vt dwoc chia
thanh nhitng logi nao?

(3)  Phdn tich mét vi du vé hoat dong séng cia

sinh vdt lam thay d6i méi trwong song ciia chiing?
M&i nhém thwe hién nhiém vu ctia minh

Buwée 2. Thue hién nhiém vu hoc tap

HS doc SGK + tha o luAn nhém hoan thanh ndi
dung phan hoc

Budce 3. Bao cao, thio luin

GV yéu cau nhém HS trinh bay lan lugt ndi dung
da thao luan

Cac nhoém HS khac ling nghe va nhan xét, bo sung
(néu co)

Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
hoc tap

GV nhén xét, danh gia va két luan, chuyén sang
hoat dong ti€p theo.

I. MOI TRUONG SONG CUA SINH
VAT

- Mbi loai sinh vat thuong sbng
trong mdi truong nhat dinh.

- Vi duy thuc vat than gd, bo, trau,..
song & moi trudng can; tom, c4,.. sdng &
moi trudng nudce.

- Moi trudng sdng 13 tit ca nhimng
nhan t6 xung quanh sinh vat, anh huéng
t6i su ton tai, sinh trudng, phat trién cta
sinh vat.

- Sinh vat séng trong moi truong,

- | chiu su tac dong cua cac yéu t0 moi

truong xung quanh nhu anh sang, nhiét
do, vat san mdi,.. Piéu kién moi truong
thuan lgi hay khac nghiét s& anh hudng
tich cuc hodc tiéu cuc toi tbe do sinh
trudng, sinh san cua sinh vat. Nguoc lai,
hoat d6ng cta sinh vat c6 thé lam thay doi
tinh chat ciia méi trudng.

- Vi du: Hoat dong séng cua giun
dat 1am dat toi xdp, thuc day hoat dong
cua sinh vt phan gidi, qua do lam giau
dinh dudng cho dat; ...

Hoat dong 2: Tim hiéu cac nhén t6 sinh thai a.

Muc tiéu:




- Néu dugc khai niém nhan t5 sinh thai.

- Phén biét dugc cac nhan t6 sinh thai v6 sinh va hiru sinh.

- Ly duoc vi dy vé tac dong cua cac nhan t6 sinh thai 1én doi séng sinh vat va thich nghi ctia
sinh vat voi cac nhan té d6. b. Noi dung:

1. Khai niém va phén loai nhén t sinh thai

HS doc SGK + quan sa't hinh 4 nh mét s nhan t6 sinh thai tac dong 1én doi séng cay xanh va

moi lién h¢ gitra cadc nhém nhan t6 sinh thai + hoan thanh nhi¢m vu sau:

abiotic Q biotic

2 abiotic
.‘.‘“( 4
: biotic .
P ] AN,
@ abiotic

abiotic biotic ﬁ

PHIEU HQC TAPSO 1
Tim hiéu khai niém va phan loai nhén t6 sinh thai
1. Néu khdi niém nhan t6 sinh thdi?

2. Phén biét nhan t6 vo sinh va nhan té hitu sinh
Nhén t6 vo sinh Nhén t6 hitu sinh

Khai niem
Vi du

3. Vi sao noi con nguoi la nhan to co tac dong manh nhat den doi song sinh vat?

2. Anh huéng ciia mot s6 nhin to6 sinh thai dén sinh vat
HS doc SGK + quan sat hinh anh + hoat dong nhém hoan thanh ndi dung PHT sau:



Hinh 23.2, Tac @dng cla anh sang va phan
(ing thich nghi cla thuc vat: (a) L4 trén than
thuong sap xép so le, (b) Cay keo moc riéng
|é phén canh sém, udng kinh than I6n, tan
14 rdm rap, (c) Cdy keo moc thanh rirng phan
canh mudn, dudng kinh than nhd, tan 14 hep

(a) Khi cu hoat dong vao ban dém (b) Khi ma hoat @0ng vao ban ngay

Hinh 23.3. Tac dong cda anh sang dén mat dong vat

(b) B sdng 6 Tay Tang

Hinh 23.4. Dong vat song & noi nhiét @6 cao ¢6 16ng ngan, thua hon (a) so véi dong vat
ciing loai song & noi nhiét do thap (b)

PHIEU HQC TAP SO 2
Tim hiéu dnh hwéng clia mot s6 nhan to sinh thai dén sinh vat
Anh sang Nhiét do
Anh huong
Thich nghi cia dong vt
Thich nghi cua thuc vit
- HS hoat do ng nhom tra 11 cau hoi dé tim ra ndi dung

phan hoc ¢. San pham: Két qua hoat dong cua HS

PHIEU HQC TAPSO 1

Tim hi€u khai niém va phan loai nhan to sinh thai




1. Néu khai niém nhan to sinh thai?
Nhan t0 sinh thdi 1a cac yeu to ciia moi truong c6 anh hudng truc tiép hodc gian tiep dén doi
song cua sinh vat

2. Phan biét nhan t6 vo sinh va nhan té hitu sinh

Nhan to vo sinh Nhan to hiru sinh
Khai niem Nhan t0 vo sinh 1a tat ca cadc nhan to| Nhan td hiru sinh la cac loai sinh vat
vat i, hod hoc ciia moi truong tu song trong cung moi truong, tao nén
nhién tac dong dén do1 song cua sinh | cdc mdi quan hé ki sinh, cdng sinh,
vat hop tac, vat an thit — con mai, ...
Vi du Nhi¢t do, anh sang, nudce, pH, ap suat,| Con nguoi, dong vat an thuc vat,
nong do oxygen,... sinh vat trong dat.

3. Vi sao noi con nguoi la nhan to co tac dong manh nhat den doi song sinh vat?

Con nguoi ¢o tu duy, c6 lao dong d¢ phuc vu cho mu ¢ di ch cil a minh. Thong qua nhirng
hoat d§ ng na y, con nguodi da td ¢ dong va lam bién do6i rong ra i, ma nh me moi trud ng
tu nhién, daf dén tac dong tru c ti€ p hoac gia n ti€p 1€n su sd ng, su pha t trién cua nhiéu
loai sinh vat.

PHIEU HQC TAP SO 2

Tim hiéu dnh hwéng ciia mt so nhan to sinh thai den sinh vat

Anh sing Nhiét dp

Anh huong | - La nguon nang luong quan | - Anh hudng t6i sinh truong, phat
trién, phan bd cua céac loai sinh vat.
- Anh huong 1o rét dén céac hoat
. | dong sinh 1i cua thuc vat nhu
sinh 1i cua cay nhu quang hop, ho hap, quang hop, ho hip, thoat hoi
hinh thai cua thyc vat nuéc,... do d6 anh hudng dén su
- Giup cho cac loai dong vat dinh | sinh truéng, phat trién cua cdy -
huéng trong khong gian va nhan biét | Anh hudng dén sinh trudng, phat
cac su vat, hién tugng xung quanh, nho trién va hinh thai cua dong vat

d6 c6 thé nhan ra dong loai, tim kiém
thirc an hodc chay tron ké thu

trong Trai DAt nhan tir Mt Troi.

- Anh huéng téi cic qua trinh

Thich nghi| - Nhom dong vat wa hoat dong | - Nhom dong vat déng nhiét,
ctia dpng vit | ban ngay: C6 co quan tiép nhan anh | nhom dong vat bién nhiét

séng, mau sic co the da dang - Hinh thdi cia nhidu loai
- Nhom dong vat wa hoat dong | dong vat di thay doi dé thich nghi
ban dém: Co quan thi giac bi ti€u giam,
nhudng chd cho co quan xuc giac,
khiru giac, thinh gidc, mot s6 loai ¢ co
quan phat sdng sinh hoc, than thuong
c6 mau nau den...

v6i nhimg diéu kién nhiét do khac
nhau.

- Vi du: Tho Himalaya sbng
¢ vung nhiét d§ cao c6 16ng mau
trang, nguoc lai, néu séng & ving
nhiét do thép c6 long ¢ mii, tai,
chan va du6i mau den.




Thich nghi
cua thyce vt

- Nhom cay wa sang: L& nho,
phién 14 day va ctng, mé gidu, mé dan
phat trién, 14 xép nghién so voi mit dat
- Nhém cay ua bong: La thuong
16n, phjén la mépg, mang gan la it, it
khi khong, 1a xép xen k& va thuong
nam ngang

- Tuy theo noi séng cé nhiét
d6 cao hay thap, ciy c6 nhing
hinh thtre thich nghi khac nhau.

- Cay thich nghi theo hudéng
chéng néng va chong thoat hoi
nuée cd vo day, tang ban phat trién
nhiéu

- Céc 14 trén cdy c6 xu hudng xép so le,
han ché sy che bong 1an nhau. Cay moc
noi quang dang, it canh tranh 4nh sang
cO duong kinh than, tan 14 16n hon so
vO1 cdy moc thanh rung

16p dé cach nhiét, 14 c6 tang cuticle
day dé han ché thoat hoi nudc.

d. To6 chirc hoat ddng:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

VA HOQC SINH

DU KIEN SAN PHAM




Hoat dong 2.1. Tim hiéu khai ni¢m va phan loai
nhan t6 sinh thai

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p thanh 4 nhém, yéu cau nhom HS doc
SGK + quan sat hinh anh mét s6 nhén té sinh thai
tac dong 1én doi séng cay xanh va mbi lién hé giira
cac nhom nhan td sinh thai + hoat dong nhom theo

ki thuat khan trai ban hoan thanh nhiém vu sau:

II. CAC NHAN TO SINH THAI

1.

Khai niém va phan loai nhan to

sinh thai

PHIEU HOC TAPSO 1
Tlmlne"nkhmmémviphﬁnloalnhﬁntﬁsmh
thai

1. Néu khéi niém whén t6 sinh thGi?

Nhan t6 smhthmlacacyeutocuammmrongco
anh huong truc tiép hodc gian tiép dén doi sdng
cua sinh vat

2. Phén biét nhén t6 v6 sinh va nhan t6 hitu sinh

Nhén té vé sinh

Nhén t6 hivu sinh

Khai

niém

Nhan té vo sinh
1a tit ca cac nhan
t6 vét li, hod hoc
cia moi truong
tu nhién tac dong
dén do1 song cua
sinh vat

Nhéan t6 htu sinh la
céc loai sinh vt séng
trong cung mo1
treong, tao nén cac
mbi quan hé ki sinh,
cong sinh_ hop tac, vat
an thit — con mdi, ...

Vidy

Nhiét d6, anh
sang, muwdc, pH.
ap suat, nong do

Con ngudoi, dong vat
an tht_rc’ vat, sinh vat
trong dat.

abiotic

PHIEU HQC TAPSO 1
Tim hiéu khai niém va phén loai nhén t6
sinh thai

1. Néu khdi niém nhan t6 sinh thai?

oxygen,...

3. Vsaonozconngwmlanh&ntécétécd’_ﬁng
manhnhétdéndmséngsmh vét?

Con ngudi co tir duy, ¢o lao dong aé phuc vu cho
mucdxchcuammh'l’hongquanh]mghoatdong
nay. con nguoi da tac dong va lambxen 601 rong
mmanhmemmmmgmnhmn,dandenm
dongtmcl:lep hodc gian tiép 1én s song. sw phat
trién cua nhiéu loai sinh vét.

2.

Anh huwéng ciia mdt s6 nhin to

sinh thai dén sinh vat

2. Phan biét nhén t6 vé sinh va nhén t6 hivu sinh

Nhan t6 hitu
sinh

Nhan to vo
sinh

Khai niem




Vi du

3. Vi sao ndi con nguoi la nhan to co tac dong
manh nhat den doi song sinh vat?

r—nﬁux TAPSO 2

'run.hinn%; ﬂs‘ﬂhﬁﬁ
nh sng

sinh thai dén sinh vt
Nhidt dé

Anh
hudng

- Lz nguon nang lwong guan trong
Trai Dat nhin tir Mt Troi.
Anhhmgwlcacquamnhsmhh
cia cdy nhw quang hop, hd hap, hinh
thai cia thwe vit
- Gidp cho cic loai dong vit dinh
hw'mg wonz khong gian va nhin bist
cac s \at, hién twong xung quznh,
nho d6 <o té nhan ra dong loai, tim
kiém thic &n hoic chay tron ké thi

- Anh huong toi sinh
mrong, phat men, phan
bo cila cac loai sinh vit.

- Anh hwdng 13 rét dén
céc hoat dong sink If cua
thue ut nhur quang hop,
o hap, thoat hoi nwc
do d6 inh hwémg dén §l_l'
zinh mm'mg, phat trién
cia cay

Ann hwdng den sinh
mn‘mgd phat trién va hink
thai cia dong vit

Thich
nghi
ciia

- Nhom dong vit wa hoat dong ban
ngay: C6 co quan tifp nhin dnh sing,
man sic co the da dang

- Nhom déng vit va hoat déng ban
dém: Co quan thi giac bi tiéu nm
nhuong chd cho co quan xic z:ac,
kinru gidc, think gidc, mot 50 loai co
co quan phit sing sinh hoc, thin
thwong c6 mau niu den ..

- Nhom dong vit dang
nhiét, nhom dong vit bien
nhiét

- Hinh thii cia nhidu lodi
déng vit d3 thay doi de
thich nghi voi nhimg dien
kién nhiét 30 khac nhau.
- Vi du: Thé Himalaya
sénz & n'mg nhiét 4 cao
<o 10:5 mau mz ngwoC
lai, neu song & vung nhiét
do thap €0 long & mui, tai,
chin v dudi mau den.

Thich
nghi
clia
thue

- Nhom ciy wa séng Lanho, ghién 1a
day va cunz mo gifu, mo dznphat
trien, 12 xep nghién so voi mat dat

- Nhom ciy wa bong: La thuong lon,
phlen 1a mou= mang ga.n 12 it it khi
khong, 13 xep xen ké v thuong nam
ngang

- Cac 12 trén cdy co xu huong xep 50
le, han ché s che bong 1in nhau. Cay
moc noi quang ding, it canh tranh anh
sang co dwong kinh thin, tin la lon
hom 5o vl cdv moc thanh rims

- Tiy theo noi song co
nhiét dd cao hay thap, ciy
<0 nhimg hinh thire thich
nghi khac nhan.

- Cay ﬂnch ngh.l theo
hmmz chong nong va
chong thoat hoi nudc ¢
vo_ day, tan= bsn phat
wién nhidu lop d8 cach
n.hler, 13 co tang cuticle
day ai han ché thoat hoi

nwoc.




UBYU 8D UQTY X

Y kién ciia ca nhom

UBU 80 U X
Y kién ca nhan

Y kién ca nhan

Nhom HS thuc hién nhiém vu cia minh

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

HS doc SGK + ho at dong nhom hoan thanh ndi
dung phan hoc

Budc 3. Bao cao, thio luan

GV yéu cau nhém HS trinh bay l1an luot ndi dung
Céac nhém HS khac lang nghe va nhan xét, bo sung
(néu co)

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc
tap

GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang hoat
dong tiép theo.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu anh hwéng ciia mot so
nhan t6 sinh thai dén sinh vat

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV chia l6p thanh cdc nhdm nho, 2 HS 1 nhom. GV

yéu cau HS doc SGK + quan sat hinh anh + hoat
dong nhom hoan thanh ndi dung PHT sau:




Hinh 23.2, Tac dong ctia anh sdng va phan
(ing thich nghi clia thuc vat: (a) La trén than
thuang sap xép so le, (b) Cdy keo moc riéng
|é phan canh sém, dudng kinh than 6n, tan
1 ram rap, (c) Cay keo moc thanh riing phan
canh muén, dudng kinh than nhd, tan |4 hep

(a) Bosong 6 Viet Nam (b) Bo sdng 6 Tay Tang
Hinh 23.4. Dong vit sdng & noi nhiét @ cao c6 16ng ngan, thua hon (a) so véi dong vat
cling loai song & noi nhiét do thép (b)

TS

(a) Bosong & Viet Nam (b) Bd sng 6 Tay Tang
Hinh 23.4. Dong vat sdng & noi nhiét @ cao ¢6 16ng ngan, thua hon (a) so véi dong vat
cting loai song & noi nhiét do thap (b)

PHIEU HQC TAP SO 2
Tim hiéu anh hwéng ciia mét s6 nhan t6 sinh
thai dén sinh vt

Anh sing Nhiét dp

Anh huwéng

Thich nghi cua
dong vat

Thich nghi cua
thuc vat

MOdi nhom thuc hién nhiém vu cua minh

Buwée 2. Thue hién nhiém vu hoc tap

HS doc SGK + tha'o ludn nho'm hoan thanh néi
dung phan hoc

Buée 3. Bdo cdo, thao ludn

GV yéu cau nhom HS trinh bay 1an luot nd1 dung da
thao luan

Céc nhém HS khac lang nghe va nhan xét, bo sung

(néu cb)

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc
tap

GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang hoat

dong tiép theo.




Hoat dong 3: Tim hiéu cac quy luit sinh thai

Gi6i han sinh thai a. Muc tiéu:

A : , - Trinh bay duoc cac quy luat vé tac
_ Khoang Khoang thuan lgi Khoang ; )
- tcché < ] tcché dong cua cac nhan t6 sinh thai 1én do1
- / sdng sinh vat. b. Noi dung:
g / HS do¢ SGK + quan sat hinh + hoat
é / dong nhém theo ki thuat tram hoan
-- »  thanh ndi dung phan hoc nhu sau:
A
Piém gay chét Diém gay chét

) R , Tram 1. Tim hiéu quy luat giéi
Muc tac ddng ctia nhan t6 sinh thai ‘ °

han sinh thai

Hinh 23.5. So a6 mo ta gidi han sinh thai HS doc SGK + quan sat hinh anh + hoan

thanh nhiém vu sau:

(1) Néu khai niém gioi han sinh thdi?

(2) Quan sat hinh 23.5 va cho biét mirc hoat déong sinh Ii cao nhdt cua sinh vit nam trong
khoang tdac dong nao?

(3) Phdn biét khodng thudn loi va khodng ikc ché? Cho vi du?

- Tram 2. Tim hiéu quy luit tic dong tong hop ciia cic nhan t6 sinh thai

Nghién ctru SGK + quan sat hinh anh trd 161 cac cau hoi sau:

(1)  Em hiéu thé ndo la tic déng tong hop
ctia cac nhén t6 sinh thai?

(2) chy mot vi du chung minh sw tac dong

tong hop ciia cdc nhan t6 sinh thdi lén sinh

vat?

- Tram 3. Tim hiéu quy luit tic dong khong dong déu ciia cac nhén t sinh

thai Nghién ctru SGK + hoan thanh noi dung sau:

(1) Em hiéu thé nao la quy ludt tic déng khong dong déu ciia cdc nhén t6 sinh thdi?

(2) Quan sdt trong tir nhién va ldy vi du vé quy ludt tac déng khong dong déu ciia cdc nhan té
sinh thai lén sinh vat?

- HS hoat do ng nhom hoan thanh cac noi dung

phan hoc c. San pham: Két qua hoat dong cua HS



d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

X DU KIEN SAN PHAM
VA HQC SINH

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu III. CAC QUY LUAT SINH THAI




GV tb chirc day hoc theo tram. GV chia HS thanh
4 nhém 16n. O mdi tram hoat dong nhoém dé hoan

thanh nhiém vu

TRAM
1

TRAM TRAM

GV yéu cau HS doc SGK + quan sat hinh + hoa
t dong nho'm theo ki thuat tram hoan

thanh ndi dung phan hoc nhu sau:

- Tram 1. Tim hiéu quy luit giéi han sinh thai

HS doc SGK + quan sa't hinh a nh + hoan thanh

Gidi han sinh thai

A
- Khoang Khodang thuan loi Khoang
— ’ - ,
< tcché [& 7 tcché
> < > < >
g‘.
3
< e
/
2 /
.:. &

2
’ ot

A

A
Piém gay chét Diém gay chét

Muic tac ddng cla nhan to sinh théi
Hinh 23.5. So 6 mo ta gigi han sinh thai
nhiém vu sau:
(1)  Néu khai niém gioi han sinh thai?

(2)  Quan sdt hinh 23.5 va cho biét mirc hoat
déng sinh li cao nhdt ciia sinh vt nam trong
khoang tac dong nao?

(3)

ché? Cho vi du?

Phdn biét khoang thuan loi va khoang trc

1. Quy luit gidi han sinh thai

- Khoang gia tri xac dinh cua mot
nhan t6 sinh thai ma tai d6 sinh vat c6 thé
ton tai va phat trién 6n dinh theo thoi gian
dugc goi 1a gi61 han sinh thai.

- Giéi han sinh thai bao gdm khoéang
thuan lo1 va khoadng tc ché.

+ MOi sinh vt chi sinh truéng, phat trién
tbt trong khoang thuan loi, ngoai khoang
do, hoat dong sinh 1i ctia sinh vat bi uc
ché, tham chi sinh vat c6 thé bj chét néu
tac dong vuot qua diém gay chét. + Vi du:
Thuc vat quang hop tét & 20—

30°C; cay ngung quang hop va ho hap ¢
nhiét do thép hon 0 °C hoac cao hon 40
°C. - Nhiing loai c6 gidi han rong véi
nhiéu nhan t6 sinh thai thi c6 pham vi
phan bd rong nhu chuot, rudi, mudi,...
Nhimng loai co giéi han hep voi nhiéu
nhan 6 sinh thai thi ving phan b6 hep nhu
thue vat séng dudi tan rirng, sinh vat chi
song & ngoai khoi xa, ...

2. Quy luit tic dong tong hop cia cac
nhén t6 sinh thai

- Sinh vat sdng khéng chiu tac dong
don 1é clia bat ki nhan t6 sinh thdi nao ma
chiu tac dong ddng thoi cua cac nhan té
sinh thai.

- Mot s6 nhén té khi thay doi co thé
dan t6i su thay ddi cta cac nhan t6 sinh
thai khéc va sinh vat chiu anh hudéng cia
cac thay doi do. - Vi du: Luong may thay
d6i dan toi su thay d6i cua cudong do anh
sang, tir 6 anh t6i nhiét do, d6 am va tat
ca nhiing thay ddi nay tac dong dong thoi
l1én sinh vat.

- Néu mot nhan t6 sinh thai @Gng
nam trong khoéng thuan 191 co th§ anh
huong ti€éu cyc dén nhiing nhan t6 sinh
thai khac.










- Tram 2. Tim hiéu quy luit tic dong téng hop
ciia cac nhan to sinh thai
Nghién ctu SGK + quan sat hinh anh tra 101 céac

cau hoi sau:

(1) Em hiéu thé ndo la tic ddng tong hop cia
cdc nhadn to sinh thai?

(2)

hop cua cac nhan 16 sinh thdi lén sinh vit?

Lay mot vi du chimg minh sw tac dong tong

- Tram 3. Tim hiéu quy luit tic dong khong
dong déu ciia cac nhan td sinh thai

Nghién ctru SGK + hoan thanh ndi dung sau:

(1)
khong dong déu cua cdc nhan to sinh thai?
2)

ludt tac dong khéng dong déu ciia cdc nhan to

Em hiéu thé nao la quy ludt tic dong
Quan sdt trong ti nhién va ldy vi du vé quy

sinh thai lén sinh vat?
M&i nhom thue hién nhiém vu & mdi tram sau d6
di chuyén theo chiéu kim ddng hd dén tram tiép
theo va thuc hién nhiém vy dén khi thuc hién hét
nhiém vu & ca 3 tram

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

- Vi du: Bén du lugng phan bon cho cay
trdng nhung néu thiéu nude thi cay khong
hép thu duoc.

3. Quy luét tic dong khong dong déu
ciia cac nhén to6 sinh thai

- Mbi giai doan khac nhau trong chu
trinh séng cta sinh vat c6 cac yéu cau sinh
thai khac nhau d6i v6i cing mot nhan t6
sinh thai.

- Vi du: Loai tom he (Penaeus
merguiensis) ¢ giai doan trudng thanh,
trimg va 4u tring moi né thich nghi véi
noéng do mudi cao (3,2 — 3,3%) nén giai
doan nay ching séng & bién khoi. Sang
giai doan sau 4u tring ching thich nghi
v6indng d6 mudi thap hon, chi 1,0 -2,5%
(nude 1) nén chung di chuyén vao bo va
song trong rimg ngap min cho dén khi dat
kich thudc truéng thanh méi di cu ra bién.
- Con nguoi van dung quy luat tac dong
khong dong déu dé xiy dung ké hoach
nuodi tr@)ng, khai thac, bao vé€ sinh vat
nham dem lai hiéu qua kinh té cao..




HS doc théng tin SGK + van dung kién thtrc da
hoc + thao luan nhom theo ki thudt tram d & hoan
thanh néi dung phié'u hoc ta p




Buée 3. Bao cdo, thao ludn

GV yéu cau nhom HS trinh bay lan lugt cac noi
dung da thao luan ¢ céc tram

Cac nhém HS khac ling nghe va nhdn xét, bd
sung (néu co)

Budc 4. Panh gia két qua thye hién nhi¢m vu
hoc tap

GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang
hoat dong ti€p theo.

Hoat dong 4: Tim hiéu nhip sinh hoc a.

Muc tiéu:

- Phat biéu dugc khai niém nhip sinh hoc; giai thich dugc nhip sinh
hoc chinh 1a sy thich nghi ctia sinh vét véi nhitng thay d6i c6 tinh chu ki

ctia moi truodng.

- Tim hiéu dugc nhip sinh hoc cua chinh co thé minh. b. N$i dung:
HS doc SGK + quan sat hinh + hoat dong nhom theo ki thuat XYZ (365) tra 1o1 cau hoi sau:

Su phéi hop tat nhat
14:30

Tinh tao nhat 10:00 Thoi gian phan ting
1530 nhanh nhat

Ngung tiét
p rpelzjtonm 07:30 __ Timva co bap hoat ddng
Huyét ap ting — 17:00 hiéu qua nhét
nhanh nhat o4

18:30 Huyét 4p cao nhat

Nhiét do co thé . »
SET 19:00 Nhiét do co thé cao nhéat

: ». 04:00
thap nhat

Ngu sau nhat 92:00 21.00 Batdau tiét melatonin

Nda dém
Hinh 20.4. Bong ho sinh hoe ctia con nguai theo chu ki ngay dém
(1) Néu khai niém va vai tro nhip sinh hoc? Cho vi du vé nhip sinh hoc o sinh vat?

(2) Vi sao néi nhip sinh hoc chinh la sw thich nghi ciia sinh vét véi nhitng thay déi ¢é tinh chu
ki cua moi truong?



(4) Trong chan nudi, nguoi nudi ga thwong thdp den sdng dé kéo dai thoi gian dn cia gd, givp
ting toc do sinh truéng. Hanh dong thdp dén sang c¢é anh huéng dén nhip ngdy dém cia
ga khong? Giai thich?

- HS hoat 40 ng nhom hoan thanh cac noi dung phén hoc

¢. San pham: Két qua hoat dong ctia cdc nhom hoan thanh nodi dung phan hoc

c. San pham: Két qua hoat dong ctia HS

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

X DU KIEN SAN PHAM
VA HQC SINH




V chia 16p thanh 6 nhém. GV yéu cau HS doc SGK
+ quan sat hinh + hoat d6 ng nho m theo ki thuat XYZ

(365) tra 101 cau hoi sau:

-
Tinh tdo nhat 10:00 " Giu

Su phéi hop tat nhat

___Thaigian phan (ing
1530 nhanh nhat

Nging tiét
P r:ncl?lonm 07:30, __ Timva co bap hoat dong
Huyét dp ting 1700 higu qua nhét

nhanh nhat 26745

18:30 Huyét ap cao nhat

Nhiét dé co thé A
e 19:00 Nhiét do cothé cao nhét

04
thsp nhat 20

Ngu saunhat 02.00 * 00:00 21.00 Bétdau tiét melatonin

| Nuadem

Hinh 20.4. Bong hé sinh hoc ctia con nguol theo chu ki ngay dém
(1)  Néu khai niém va vai tro nhip sinh hoc? Cho
vi du vé nhip sinh hoc o sinh vat?

(2)

cua sinh vat voi nhirng thay doi co tinh chu ki cua moi

Vi sao noi nhip sinh hoc chinh la sy thich nghi

truong?

(4)

deén sang dé kéo dai thoi gian an cia ga, gitip tang

Trong chdan nudi, nguoi nudi ga thuong thdp

toc dg sinh truong. Hanh dong thdp dén sing c6 anh
hwong dén nhip ngay dém cia ga khéng? Gidi thich?

IV. NHIP SINH HQC

- Nhip sinh hoc 1a su phan trng
mot cach nhip nhang cua sinh véat
trudc nhimg thay doi c6 tinh chu ki
cuia moi trudng.

- Vi du: Hoa muoi gio thuong
nd vao khoang 10 gido sang, géu
tra"mg Bic Cuc thuong ngu dong,
chim va thu thuong thay long trude
khi mua dong toi,...

- Sy thay di ¢6 tinh chu ki ctia
cac nhan td sinh thai (dac biét la
nhan t6 anh sang) tac dong t6i co thé
sinh vat va gdy ra cac phan ung cé
tinh chu ki twvong trng nhu hoat dong
thirc ngu theo chu ki ngay dém &
dong vat; hoat dong rung 14, nd hoa;
hoat dong sinh duc, ngt he, ngu
dong theo mua hay nho hon la theo
chu ki t& bao, nhip tim, nhip ho
hap,... ngudi qua trinh sinh 1i cia co
thé c6 thé dién ra theo nhip ngay
dém nhu nhip than nhiét, ho hap, co
bop tim, bai tiét,...

- Vi du: O nguoi truéng thanh
khoé manh, nhip tim ban ngay trung
binh khoang 60 — 80 nhip/phut.
- Nhip sinh hoc & ngu:(‘yi la co
s dé xay dung thoi gian biéu nham
nang cao hi¢u qua lao dong va hoc
tap.




Mbi nhém thyc hién nhiém vu ciia minh

Buwée 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

HS doc SGK +tha o luAnnho 'm hoan thanh noi
dung phan hoc

Buée 3. Bdo cdo, thao ludn

GV yéu cau nhém HS gin san phdm cua minh 1én
bang

Céac nhom HS khac ling nghe va nhén xét, bd sung
(néu cb)

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc
tap

GV nh@n xét, danh gia va két luan, chuyén sang hoat
dong tiép theo.

- Nhip sinh hoc dam bao cho
sinh vat thich ing v&i nhitng thay
d6i ¢ tinh chu ki ctia mdi truong.

- Nhitng phan rng mang tinh
chu ki nay & sinh vat dugc hinh
thanh trong qua trinh phat trién cta
mdi loai, dudi tac dung cua chon loc
tu nhién ma tac nhan chon loc la su
thay d6i c6 tinh chu ki ctia cac nhan
t6 sinh thai trong moéi trudng. Vi
vay, nhip sinh hoc 1la nhiing dac
diém thich nghi cta loai v6i nhiing
thay doi c6 tinh chu ki ctia moi
truong.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thtrc, rén luyén, phat trién ki niang bai hoc b.

Noi dung:

- GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi luyén tap trong SGK

- GV dua ra hé théng cau hoi tric nghiém dé HS tra 10 - HS tra 10i cau

hoi dé khac sau kién thure bai hoc ¢. Sdn pham: Két qua tra 101 cau hoéi

cua HS
d. T6 chirc hoat dong: Hoat
dong 1. Cau héi luyén tap

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS lam vi¢c theo nhom 2 trd 161 cac cau héi sau:

(1)  Mét s6 loai thuwc vit rung lé nhw bang (Terminalia catappa), xoan (Melia azedarach)

trong mua dong lanh. Piéu nay co y nghia gi doi voi doi song cua chung?

(2) Mua dong, nguoi chan nudi gia suc thuwong che kin chuong, ngan gio lua; mua he,

chuéng nudi dwoe thong gié, phun nwéc trén mdi. Em hay vin dung kién thire vé quy ludt

sinh thdi dé gidi thich y nghia cia nhitng viéc lam nay?

HS nhan nhiém vu

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhém thao luan, st dung kién thuc da hoc dé tra 161 cau hoi

- GV theo d&i va hd trg (néu can)

Budc 3. Bao cao, thio luan

- GV yéu cau cac nhom lan lugt bao cao két qua thao luan cia nhém




- Cac nhom con lai léng nghe, bod sung, tranh luan, nhan xét hoat dong
Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang hoat dong tiép theo.
DAP AN CAU HOI
(1) Viéc mot s6 lodi thire vit rung ld trong miia dong lanh c6 ¥ nghia quan trong doi véi doi

song va su thich nghi cua chung, cu thé nhw sau:

sBL s Y | Gidm thodt hoi nuwée: Khi nhiét dg xuong thdp,
N

mdt nude qud nhiéu va khé héo.
2. Bdo vé choi va nu: Khi ld rung, choi va nu non
s dwege bao vé khéi diéu kién thoi tiét khdc nghiét
nhw gié lanh, tuyét, bang gid.
3. Tiét kiém ndng lwong:
Viéc khéng can duy tri ld
vdo mia déng givip cdy tiét
kiém nang lwong, thay vao do tap trung vao viéc bao vé va duy tri cac bo
phdn quan trong khac.
4. Chudn bi cho mia sinh trudéng méi: Khi mia

xuan den, cdy sé nhanh chong tai sinh la moi, san

sang cho giai doan sinh trudng va phdt trién moi.
Nhur vy, rung ld vao miia dong la mét co ché thich nghi givip cdc loai thuc
vdt nhu bang, xoan 16n tai va phat trién tot trong diéu kién khi héu lanh gid.
Dady la mot qua trinh tw nhién va can thiét cho sur Séng cua chung.
(2) Viéc nguwoi chan nudi gia siic thie hién cdc bién phdp nhw che kin chuong, ngan gié lia
vao mua dong va thong gio, phun nudc trén
madi vao mua he co y nghia quan trong trong
viéc dieu chinh va cdi thién diéu kién séng

cho gia suc, dua trén cac quy ludt sinh thai

sau:
1. Diéu chinh nhiét do va do am:

- Mba déng: Che kin chuéng, ngdan gié

Itia givip gik nhiét d¢ dm dp va do am phi
hop, tranh gia suc bi lanh.

- Mua hé: Théng gid, phun nwéc trén mdi givip ha nhiét do va tang dg am, tranh gia siic bi
néng va mat nuée.

2. Kiém sodt luong khéng khi:

- Mua dong: Ngan gio lua giup tranh gia suc bi lanh do gio lua.



- Miia hé: Théng gi6 givip tang luu thong khéng khi, cdi thién chdt lwong khong khl trong

chuong. S \\\ ‘ ’ // =
3. Diéu chinh danh sang: ‘ Fe=h - 7 : rv
- Mua dong: Che kin chuong giup giam anh sang, : : Gl |

phit hop véi nhu cau cia gia siic. Em”-_;

- Miia hé: Théng gid, phun nudce trén mdi givip diéu iJm’ Wi

o —

chinh dnh sdng va nhiét dg trong chudng. lf__ 1
Nhuw vay, viéc nguoi chan nuoi thuc hién cac bién phap !‘”U—Jf =
trén nham tao ra méi truong song t6i wu cho gia sic, phit hop véi nhu cdu sinh thdi ciia ching
trong tirng mua, g6p phan ndng cao hiéu quad chdan nudi.

Hoat dong 2. Bai tip tric nghiém

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS hoat dong ca nhan hoan thanh bai tap tric nghiém theo ki thuét tia chop

D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién nhu:
- Van dung nhiing hiéu biét khi hoc kién thitc vé mdi truong va cac nhén t6 sinh thai dé giai
thich hién tu(_mg2 thuc thuc tien nhu giai thich vi sao sir dung dién thoai trudc khi di ngu lai
gay kho ngd, mat ngu...
b. Noi dung: HS hoat dong ca nhan vé nha hoan thanh cac cau héi GV dua ra
c. San pham: Két qua bai bao co cua HS
d. T6 chirc hoat dong: Bwéc 1. Chuyén giao nhiém vu
GV giao bai tap vé nha cho HS
(1) Theo nhiéu nghién ciru khoa hoc, nhip sinh hoc kiém sodt gidc ngii ciia con ngwoi nhay
cam nhdt vao khodng thoi gian 2 gio truée khi di ngi.
a) Hdy gidi thich vi sao sit dung dién thoai trudc gio di ngii lai gdy khé ngii, thdm chi mdt
ngu?
b) Moi ngueoi nén lam gi dé duy tri nhip sinh hoc én dinh cho gidc ngi?
(2) Khi nghién ciru sy phan b ciia mudi van gdy bénh sot xudt huyét, nguoi ta thay ching
phan bo tir vung vi do cao cho toi vi do thdp. Em co nhdn xét gi vé gioi han nhiét do cua loai
nay?
Budc 2. Thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS ghi chép lai cau héi va trd 161 cau hoi ¢ nha
Budc 3. Bao cao, thio luan

GV kiém tra qua trinh chuén bi nhiém vu ¢4 nhan ¢ nha trong tiét hoc sau Goi

y két qua:



(1) a. Theo cdc nghién ciru khoa hoc, nhip sinh hoc kiém sodt gidc ngii ciia con nguwoi nhay
cam nhdt vao khodng thoi gian 2 gio trude khi di
ngu. Viéc su dung dién thoai trong thoi gian nay
gdy khé ngii, thdm chi mdt ngu, vi cac 1y do sau:
1. Anh sang xanh tiw man hinh dién thoai: - Anh
sang xanh tw man hinh dién thoai co budc song

ngdn, tiong tw nhir dnh sang ban ngay.

- Anh séng nay irc ché sy tiét ra cia hormone

melatonin - hormone diéu khién chu ky nguthirc.

- Khi lwong melatonin giam, ndo bg van hoat déng manh, gdy khé ngi.

2. Kich thich ndo bo:

- Str dung dién thoai, dac biét la cdac hoat dong nhu lwot web, xem phim, choi game... kich thich
ndo bo hoat dong manh.

- Ndo b van ¢ trang thdi kich thich, khé di vao trang thdi nghi ngoi va ngi.

3. Tac dong tam ly:

- Sir dung dién thoai triede khi ngii ¢6 thé gay stress, lo ldng, kich thich cam xiic.

- Trang thdi tam 1y nay ciing trc ché sw tiét ra melatonin, gdy kho ngi.

Vi vy, cdc chuyén gia khuyén cdo nén han ché sir dung dién thoai it nhdt 2 gio trudce khi di

ngii dé dam bdo gidc ngii tot.

b. Dé duy tri nhip sinh hoc én dinh va cé gidc ngi tot, méi ngueoi nén thuwe hién cdc bién phdp

sau:

1. Duy tri thoi gian di ngii va thirc ddy on dinh:

- Co gang di ngu va thirc day vao cung mgt gio moi ngay, ké ca cudi tuan.

231 giv

- Piéu nay giip co thé quen véi nhip sinh hoc va dé di vao 212390
gidc ngil. ;*ZE
2. Han ché sir dung thiét bi dién tir trude khi ngu: - Tranh . -
sir dung dién thoai, may tinh, TV it nhdt 2 gio truéce khi di S%-’é \
ngu. "o,

- Anh sang xanh tir cac thiét bi nay c ché su tiét ra
melatonin, gay kho ngu.
3. Tao moi trwong ngu thodi mdi.:
- Giit phong ngii toi, mdt va yén tinh.
- Sir dung ga, goi ém di, thodi mdi.
4. Tap thé duc déu dan:
- Tdp thé duc vira phdi vao ban ngdy gilip cdi
thién chat luong gidc ngi.

- Trdnh tdp thé duc gan gio di ngii vi cé thé kich

——
thich nao bo.



5. Han ché an uong kich thich treée khi ngii:
- Trdnh dn udng cdc thirc udng cé caffeine, chat kich thich nhw ca phé, tra, rieou bia triede khi
ngu.

Ap dung cdc bién phdp nay sé givip duy tri nhip sinh hoc on dinh, cdi thién chdt heong gidc

ngu.

2).

Duea trén viéc quan sdat sy phdn bo ciia mudi van gay
bénh sot xudt huyét tir vimg vi do cao dén ving vi d¢
thcfp, ta cé thé rit ra mot sé nhdn xét vé gioi han nhiét
do cua loai nay nhw sau:

1. Pham vi nhiét do rong:

- Sw phdn bé ciia mudi van tir viimg vi do cao dén ving
Vi dé thdp cho thdy lodi nay c6 thé thich nghi véi mot pham vi nhiét dg rong.
2. Nhiét dg t6i uu:

- Tuy nhién, su phdan bo khéng déu ¢ cac ving vi dé khdc nhau cho thdy lodi nay ¢é mét
khodng nhiét dg toi wu dé phdt trién va sinh san tot nhdt.
3. Gioi han nhiét do:

-0 vung vi do cao, nhiét do thcfp cé thé la gioi han dwoi
ciia lodi nay, trong khi & viing vi dé thdp, nhiét dé cao cé
thé la giGi han trén.

4. Thich nghi véi nhiét do:
- Sw phdn bé réng ciia mudi van cho thdy lodi nay cé kha

nang thich nghi 16t véi cac diéu kién nhiét do khdc nhau,

tir viing nhiét déi dén vimg 6n doi.
Nhur vdy, viéc quan sat sw phdn bé ciia mudi van gdy bénh
SOt xudt huyét ¢ cdac ving vi dg khdc nhau cho thay lodi ndy cé thé thich nghi véi mét pham vi
nhiét do rong, nhung van ¢é mot khoang nhiét do 16i wu dé phat trién va sinh san tot nhat.
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tip
GV nhan xét, ddnh gia va tuyén duong HS lam tt, két thuc tiét hoc.
HUONG DAN VE NHA
- On lai kién thtrc da hoc
- Tra 101 céc cau hoi SGK
- Lam bai tap SBT
- Poc trude va tra 101 cac cau hoi bai 24: SINH THAI HOC QUAN THE



