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CHU PE 3: REN LUYEN BAN THAN

A.MUC TIEU CHU PE 1. Vé niing luc
a. Nang lwc chung:

- Rén k¥ nang giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tip mot cach doc lap, theo

nhém va thé hién su sang tao.
- Rén k¥ nang nang luc giao tiép va hop tic qua hoat dong nhom va trao doi
cong viéc voi th?ly, cO giao- ban hoc- bd, me...

b. Nang dac thu:

- Ning luc thich tng v6i cude song.

- Niang luc thiét ké va to chie hoat dong. - Nang lyc dinh huéng nghé nghiép.
2.Vé phﬁm chat: trung thuc, trach nhi€ém, tu trong.
B. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU 1. Péi véi gido vién

1.SGK, SGV, Gi4o 4n, tinh huéng... 2.

May tinh, may chiéu (néu co)...
2. P6i véi hoc sinh

1. SGK, SBT.

2. Gidy A4, but (st dung cho cac hoat dong & phan Rén luyén).

3. Butda, giéy kho Al, A2 (str dung cho céac hoat dong thao ludn nhom).
C. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC.

HOAT PONG THEO QUY MO TRUONG/KHOI
TUAN 1
i Dién dan “Tuin thi ki luat nhitng quy dinh chung”
I. MUC TIEU: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Cung ¢ niém tin vé sy can thiét phai tuan tha ki luat, nhitng quy dinh chung cia
nha trudng, 16p hoc va cong dong.
- Co y thurc hoc tap, ren luyén, phén d4u va hoan thién ban thén.
- Néu dugc nhitng kho khan can tr¢ viéc tudn thu ki luat, nhitng quy dinh chung
ctia nha trudong, 16p hoc va cong dong.

- Hinh thanh va phat trién ning luc x4y dung ké hoach, pham chét trach nhiém.
IL. Chuén bi:
1. Bi thuw Doan truwong - BGH- GV:
- Xay dung ké hoach t6 chirc dién dan.



- Phan cong cac 16p chuan bi y kién tham luan va céc tiét myc van nghé. Tham
luan c6 thé xoay quanh cac cau hoi:

+ Vi sao mdi HS cén tuan thu ki luat va nhitng quy dinh chung cua nha trudng va

cong dong?

+ Tuén thu ki ludt c6 con ndim trong ndi dung ké hoach rén luyén cua ban khong?

+ Vi sao truong minh van con hién tuong vi pham ki luat va nhiing quy dinh

chung cta nha trudng va cong ddng? Lam thé nao dé khic phuc nhitng hién

tuong do.

- Phan cong NDCT, chuan bj va trinh bay béo cao dé dan.

- Trang tri phong chir vé chii dé cua dién dan.

- Chuén bj phuong tién: am i, loa dai, micro; dan dém cho cac tiét muc van ngh¢.

2. Hoc sinh

- Chuén bi y kién tham gia trao d6i trong dién dan.

- Chuén bi céc tiét muc van ngh¢ tham gia thé hién.

I11. HINH THANH KINH NGHIEM MOI.

1. Sinh hoat theo chii dé: Dién dan “Tuan thi ki luit, quy dinh chung”

a. Muc tiéu:

- Ciing ¢b cho HS niém tin vé sy can tl}iét phai tuan thu ki luat, nhiing quy dinh

chung cua 16p hoc, nha truong, cong dong; phat trién y thirc hoc tap, ren luyén,

phan dau va hoan thién ban than.

b. Noi dung- To6 chirc thue hién Hoat dong 1: Khéi dong

G161 thiéu muc ti€u, ¥ nghia cia chuong trinh giao luu, gidi thi¢u khach moi
tham gia giao luu.
Hoat dong 2: Kham pha- Két noi -

NDCT giéi thiéu ngudi trinh bay béo céo dé dan cua dién dan.

- NDCT khich 18 HS cac khoi 16p 11, 12 chia sé vé viéc tuan tha ki luat va thuc
hién ndi quy cua khdi minh, nhirng hién tugng vi pham ki luat, chua tuan thu
nghiém tic cac quy dinh chung ctia nha trudong, 16p hoc va cach khic phuc
nhitng hién tugng do.

- Yéu cau HS toan truong ling nghe dé bd sung hodc dit cau hoi tim hiéu thém. -
NDCT gidi thi¢u lan luot cac tiét muc vin ngh¢ biéu dién xen k& cac tham luén,
cac y kién phat biéu dé khong khi thém hap dan.

- Bi thu Poan truong chdt nhitng diém quan trong vé sy can thiét phai tuan thu ki
luat, nhitng quy dinh chung ddi véi nha trudng, cong dong va su phat trién ciia
tung ca nhan.

Hoat dong 3: Danh gia- rén luyén
- HS céc 16p chia sé thu hoach va cam xuc sau dién dan.
Hoat dong 4: Hoat dong tiép ndi- vin dung
HS tu lién hé vé nhirng khé khan, thach thirc cua ban than khi thyuc hién céac
ki luat, quy dinh chung; suy nghi vé bién phap, cach thirc rén luyén ban than...



TUAN 2

Giao luu V(’l’i nhirng tim gwong tw hoan thién va thu hit ban cung hoan thién

I. MUC TIEU: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Nhan thirc duoc vi¢e tu gidc hoan thién ban than la cach séng tich cuc, giap
phat trién ban than ma mdi HS nén lya chon.

- Nhaén thtrc dugc trach nhi¢m thu hut cac ban cung phén d4u hoan thién ban
than dé dugc moi nguoi tin yéu va c6 thé thanh cong, hanh phiic trong tuong lai.
Tir d6, c6 ¥ thic tu gidc thu hut cac ban cing phin dau hoan thién ban than.

- Hinh thanh va phat trién pham chét trach nhiém, nhan ai. Il. CHUAN BI
1. Bi thu Doan truong- BGH- GVCN

- Phéi hop véi 16p truc tudn xay dung kich ban chuong trinh t6 chirc budi giao
luu.

Lua chon mot sb tAm guong tich cuc ty hoan thi¢n ban than va thu hit cac ban

cung phan d4u, hoan thién ban than dé HS giao luu.

- Chuan bi mot s6 cau hoi danh cho nhitng tAm guong tu hoan thién ban than, vi
du:

+ Chia sé vé ké hoach ty hoan thién ban than va két qua thuc hién ké hoach d6

cua ban.

+ Pong luc nao da gitp ban tich cyc tu hoan thién ban than nhu vay? + Ngoai

su nd luc ty hoan thién ban than, ban da thu hut nhitng ngudi khac ciing phan
d4u hoan thién ban than nhu thé nao?

+ Ban hdy cho biét cam nhén va su thay ddi cia minh trong qua trinh ty hoan

thién ban than va thu hut nhitng nguoi khac cung phan dau hoan thién ban than.

+ Chia s¢ bai hoc kinh nghiém vé tu hoan thién ban than va thu hat nhirng nguoi
khac cting phan ddu hoan thién ban than.

- Tu van cho HS duoc chon 1am NDCT cach dé dan cho budi giao luu va khich 18
cac ban tham gia giao luu (néu NDCT khong phai 1a Bi thu Poan truong). -
Trang tri phong chit vé chii dé ctia budi giao luu, chuan bi ban ghé ngdi cho HS
duoc lua chon 13 tAim guong tu hoan thién trén san khAu.

- Yéu cau HS cac 16p chuan bi cau hoi tham gia giao luu véi khach moi.

- Phan cong cac 16p chuan bi cac tiét muc van nghé thé hién xen k& trong giao luu.

- Chuén bi phuong tién, hé théng am thanh phuc vu hoat dong.

- Chuén bi hoa qua hoac qua Iuu niém cho khach moi.

2. Hoc sinh
- Chuan bi cau héi/y kién tham gia giao luu.

- Chuan bi cic tiét muc van nghé tham gia trinh dién.

III. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
1. Chao cd, so két thi dua tuiin va phd bién nhiém vu tuin méi.

2. Sinh hoat theo chii dé: Giao luu véi nhitng tAm guong tu hoan thién va thu hut

ban cung hoan thién a. Muc tiéu

- Nhan thtrc dugc viéc tu gidc hoan thi¢n ban than la cach séng tich cuc, giup
phat trién ban than ma mdi HS nén lya chon.
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- Nhan thirc dugc trach nhiém thu hat cac ban cung phén d4u hoan thién ban
than dé dugc moi ngudi tin yéu va cé thé thanh cong, hanh phuc trong twong lai.
T do, c6 y thuc tu gidce thu hit cac ban cung phén d4u, hoan thién ban than.

b. Noi dung- To6 chirc thue hién Hoat dong 1: Khéi dong

Gidi thiéu muc tiéu, ¥ nghia ctia chuwong trinh giao lwu voi nhitng tAm guong tu

hoan thién va thu hat ban cung hoan thién; gioi thi¢u khach moi. Hoat dfng 2:

Kham pha- Keét noi

- NDCT lan luot gi61 thiéu nhitng ban duogc lya chon 1a nhiing tAm guong tu hoan
thién ban than 1én san khau dé giao luu.

- NDCT dat cau hoi cho céac ban theo ndi1 dung da chuén bi.

- Yéu cau HS toan truong lang nghe va suy ngam vé trach nhiém ctia minh trong
viéc tu hoan thién ban than cling nhu thu hut cac ban khéc cung phém d4u hoan
thién.

- NDCT giéi thiéu xen k& céc tiét muc vin nghé dé thay d6i khong khi cta budi
giao luu.

- Sau khi hét y kién trao d6i, NDCT chét lai bai hoc kinh nghiém rut ra vé:+Y
nghia cua vi¢c tich cuc tu hoan thién ban than ddi voi su phat trién ctia mdi ca
nhan va xa hoi.

+ Trach nhiém tu hoan thién dbi voi ban than va thu hut ban cung phén d4u hoan

thién.

+ Su thanh cong cua cac ban duoc lya chon va nhirng bai hoc kinh nghiém dugc

rit ra tur trdi nghiém cua céac ban.

+ Nhitng kho khén, rao can co thé xuét hién trong qua trinh tu hoan thién va thu

hut ban ciing phan dau hoan thién.

- NDCT moi dai dién nha trudong 1én cdm on va tang hoa hoac qua luu niém cho
cac ban duoc lua chon.

- NDCT cam on céc thay c6 va cac ban trong trudng di tham gia giao luu.

Hoat dong 3: Danh gia- rén luyén
HS cac 16p chia sé suy nghi, cdm nhéan vé ndi dung giao luu.
Hoat dong 4: Tiép noi- Van dung
- HS tu lién hé vé nhitng phém chét trach nhiém; su tu ch, long tu trong; ¥
chi vuot kho ctua ban than... trong viéc tu hoan thién ban than. - Suy ngﬁm vé cach
thirc dé dat dugc muc tiéu.

TUAN 3
Kich twong tac: “Vwot qua nhirng tré ngai dé tw hoan thién” I.
MUC TIEU: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Nhén thtrc dugc mong muén tu hoan thién ban than phai vugt qua nhirng tré ngai
cht quan va khach quan, can phai ¢ gang va kién tri theo dudi myc tiéu dit ra. T
do, c6 thém y chi va dong luc dé ty hoan thién va thu hat ban cung phén d4u hoan
thién.



II. CHUAN BI 1. Bi thw Poan trwong- BGH- GVCN

- Xay dung kich ban chi tiét vo kich twong tac “Vuot qua nhiing trd ngai dé tu
hoan thién.

- Phan cong mot s6 HS lam dién vién déng céc vai:

+ HS c6 muc ti€u tu hoan thién ban than véi nhiing ké hoach va bién phap r0 rang

nhung van con nhitng thoi quen tiéu cuc can trd sy ty hoan thién (tu ti, thiéu kiém

soat cam x1c,...).

+ HS chua c6 ¥ thirc tu hoan thién véi nhing tré ngai vé tam i,

+ HS thiéu thién chi, hay cham choc tao ra sy chan nan cho ca HS c6 muc ti€u tu

hoan thién ban than 1an HS chua c6 y thirc tiw hoan thién.

+ Thay, ¢6 gido va Bi thu chi doan, 16p truong co vai tro dong vién nhitng HS ¢6
¥ thire tu hoan thién va giam thiéu tac dong xau ctia HS thiéu thién chi, hay khich
bac ban,...

- Phéan cong HS lam NDCT.

- San khéu, hé théng am thanh phuc vu hoat dong.

- Pao cy, trang phuc cho céc vai dién.

2. Hoc sinh

- NDCT va nhitng HS duoc phan cong lam dién vién tap theo kich ban.

- Tham gia twong tac cuing NDCT va c4c dién vién trong qué trinh xem kich.

I1L. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG

Sinh hoat theo chu dé: Kich tuong tac: “Vuot qua nhiing trd ngai dé tu hoan

thién”

a. Muc tiéu

- HS nhan thirc dugc mong muon tu hoan thién ban than phai vuot qua nhing tro

ngai chil quan va khach quan, can phai cb gang va kién tri theo dudi muc tiéu dat

ra. Tur do, c6 thém y chi va dong luc dé tu hoan thién va thu hut ban cung phan dau
hoan thién.

b. Noi dung- Té chitc thuwe hién

Hoat dong 1: Khéi dong

G161 thiéu muyc tiéu, y nghia ctia chuong trinh: Kich tuong tac “Vuot qua nhiing

tré ngai dé tu hoan thién”

Hoat dong 2: Kham pha- Két noi

- NDCT giéi thi€u vo kich va dién vién tham gia dién kich.

- Néu yéu cau tham gia twong tac d6i voi cac ban khan gia khi xem kich.

- Dién kich véi sy tham gia twong tac cta khan gia HS theo su phan cong. - Két
thic vé kich, NDCT cam on khan gia da tham gia cho 151 khuyén hoic ctng dién
timng doan voi dién vién.

Hoat dong 3: Panh gia- rén luyén
HS céac 16p chia sé suy nghi, cdm xuc sau khi xem xong kich.
Hoat dong 4: Tiép ndi- Van dung
- HS ty lién hé vé nang luc ctuia ban than dé tu hoan thién minh.



TUAN 4 DIEN PAN “ QUAN LI CAM XUC VA UNG XU HQP Li
TRONG GIAO TIEP”
I. MUC TIEU: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha ning:
- Hiéu duoc sy can thiét phai quan li duoc cam xuc cua ban than trong moi tinh
huéng, gop phan giit gin tinh ban va tranh dugc bao lyc hoc dudng. - Ung xir
hop 1i hon trong céc tinh hudng giao tiép trong cudc sbéng.

- Rén ki ning lang nghe tich cuc, ton trong ¥ kién khac biét, hinh thanh pham chét
nhan ai, trach nhiém.

- Cung ¢6 ki nang hop tac, thiét ké va té chirc hoat dong.

II. CHUAN BI 1. Bi thu Poan trwong- BGH- GVCN

- Xay dung ké hoach t6 chirc dién dan

- Pho bién ké hoach t6 chtrc dién dan cho HS toan trudng va yéu cau HS ding ki
tham gia.

- X4y dyng chuong trinh dién dan va mot s6 cau hoi dan dat thao luan. - Huéng
dan HS tim hiéu vé sy can thiét cta viéc quan li cam xuc ban than va cach quan
li cam xtic, tng xir phut hop , suu tdm céc tinh hudng doi hoi quan 1i cam xuc,
g xtr phil hop trong giao tiép.

- Phéan cong NDCT

- Phan cong , huéng dan 16p truc tudn chudn bi bao cdo dé dan “ Quén li cam xuc
va ung xur hop 1i trong giao tiép”

- Chuan bi dia diém t6 chirc dién dan va cac phuong tién nghe nhin phuc vu hoat
dong.

2. Hoc sinh

- Céc 16p dugc phan cong hoan thanh phan viéc duogc giao.

- HS céc 16p tim doc tai li¢u vé su can thiét cua viéc quan li cam xuc ban than ,
cach quan li cam xuc, tng xtr phtt hop va suu tdm vé cac tinh hudng doi hoi
quan li cam xuc, ing xir phi hop trong giao tiép. - HS cac 16p chuan bi ndi dung
chia sé, vi du

1/ Vi sao can phai quan li cam xtic ctia ban than? Cach/ kinh nghiém quan 1i cam

xuc nhu thé nao?

2/ Vi sao can biét tmg xtr phil hop trong cac tinh hudng giao tiép? Vai trd clia quan

li cam xuc dbi vai viée tng xtr phit hop? Ung xtr pht hop c6 tao nén gia tri cla

tung nguoi khong?

3/ Chia sé nhitng tinh hudng vé tac dong cua quan 1i cam xuc ddi véi viée tmg xir

phu hop.

4/ Chia sé nhiing cau chadm ngon, ngan ngit vé quan li cam xuc va tmg xtr phi hop.

I11. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG

Sinh hoat theo chii dé: Dién dan “ Quan li cam xtc va ung xir hop li trong
giao tiép”

a. Muc tiéu

- Hiéu dugce su can thiét phai quan li dugc cam xtic cia ban than trong moi tinh

hubng, gop phan giit gin tinh ban va tranh duoc bao luc hoc duong.
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-Ung xtr hop 1i hon & cac tinh hudng giao tiép trong cudc song.
- Rén ki ning ling nghe tich cuc, ton trong ¥ kién khac biét, phat trién pham chat
nhan ai, trach nhiém.
b. Noi dung- To6 chirc thuc hién Hoat dong 1: Khéi dong
Gidi thiéu muyc tidu, y nghia ctia chuong trinh: Dién dan “ Quan 1i cam xuac va
tmg xtr hop li trong giao tiép”
Hoat dong 2: Kham pha- Két noi
- NDCT néu mét sb cau hoi dé toan trudng chia sé ¥ kién
- Bi thu Poan truong / dai dién BGH tong két nhitng ndi dung chinh va néu mot sd
két luan:
+ Quan li cam xuc 12 ki nang can thiét giup con ngudi tranh duge nhimg 10i néi,
thai d6 va hanh vi khong mong mudn dan dén mau thuin, xung dot gop phan
giam thiéu nguy co bao luc hoc dudng
+ Quan li cam xtc con giup timg ca nhan tng xtr phi hop trong cac tinh huéng
giao tiép khac nhau,lam cho giao tiép trd nén hiéu qua.
+ HS can rén luyén ki niang quan li cam xtc bang cac cach khac nhau nhu suy
nghi tich cuc, hit thd sau, tha 1ong co thé...dé vé trang thai can bang. + Gia tri
ctia mdi ngudi duge danh gia mot phan qua cach giao tiép, tng xtr phu hop, vi
vay can rén luyén ki nang ting xir phu hop.
Hoat dong 3: Danh gia- rén luyén
HS cac 16p chia sé suy nghi, cam xtic sau khi tham gia dién dan dé
xay dung truong 16p than thién, truong hoc hanh phuc Hoat
dong 4: Tiép nodi- Van dung
- HS tiép tuc luyén tap dé kiém ché cam xuc khi gip mau thuan, xung dot, luyén
tap thé hién giao tiép phu hop trong cac tinh hudng bi kich dong dé chuan bi tham
gia hoat dong gido duc theo chil dé : Rén luyén ban than
TUAN 5 GIAO LUU VE KINH NGHIEM THUC HIEN KE HOACH TAI
CHINH CA NHAN HOP Li

I. MUC TIEU: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- Hiéu duogc thé nao 13 thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan hop li
- Thu hoach dugc nhitng kinh nghiém thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan hop li

- Rén luyén ki nang léng nghe tich cuc, ton trong ¥ kién khac biét, ki nang trinh
bay suy nghi,y tuéng , tu duy phan bi¢n....

II. CHUAN BI 1. Bi thw Poan trwong- BGH- GVCN
- Phéi hop voi 16p truc tuan xay dung kich ban chuong trinh giao luu

- Ph6 bién ké hoach t6 chirc dién dan cho HS toan truong va yéu cau HS ding ki
tham gia.



- Xay dung mdt s6 cAu hdi dan dit chia sé, giao luu, vi dy

+ Ban d3 c6 ké hoach tai chinh c4 nhan chua? Tai sao can xéy dung ké hoach tai
chinh ca nhan?

+Viéc thue hién ké hoach tai chinh c4 nhan hop 1i co can thiét khong? Thé nao la
thuc hién ké hoach tai chinh hop li.

+ Ban da c6 nhirng kinh nghiém gi vé viée thue hién ké hoach tai chinh c4 nhan
hop 1i?

+ Chia sé nhiing thoi quen can trd viéc thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan, thuc
hi€ muc tiéu tiét kiém

- Phan cong NDCT

- Chuan bj dia diém to chitc phong chir vé cha dé giao luu va cac phuong tién
nghe nhin phuc vu hoat dong.

2. Hoc sinh
- Tim hiéu vé thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan hop li

- Chuan bj cau héi/ y kién tham gia giao luu xoay quanh cac ndi dung néu trén

- Chuan bj 3 tiét myc van nghé tham gia trinh dién

I11. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG Sinh hoat theo chii dé: Giao luu
veé kinh nghiém thuc hién ke hoach tai chinh ca nhan hgp li a. Muc tiéu

- HS hiéu duoc thé nao 1a thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan hop li

- HS nhén biét, thu hoach duoc nhirng kinh nghiém thuc hién ké hoach tai chinh
ca nhan hop li.

- Rén luyén ki nang lang nghe tich cuc, ton trong ¥ kién khac biét, trinh bay suy
nghi, y tudng, tu duy phan bién

b. Noi dung- T6 chirc thue hién Hoat dong 1: Khéi dong
G161 thi¢u muc tiéu, y nghia ctia chuong trinh giao luu
Hoat dong 2: Kham pha- Két ndi

NDCT dé nghi HS cac 16p di dang ki phat biéu ¥ kién tham gia chia sé vé nhiing
ndi dung da chuan bi.



- Nhiing HS khac lang nghe va phét bicu y kién vé cha dé ciia budi giao luu hodc
dit cAu hoi nham lam rd nhirng kinh nghiém cé thé hoc duoc.

- HS trinh bay céc tiét muc vin nghé xen k& trong qua trinh giao luu.

- Bi thu Poan truong/dai dién BGH tong két nhitng ndi dung chinh ma HS da chia
sé va néu mot sd két luan

+ Lap va thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan hop i 1a ki ndng can thiét ma mdi
HS can thyc hién

+ Thyc hién ké hoach tai chinh c4 nhan hop 1i 1a thyc hién dugc muyc tiéu dit ra
trong ké hoach tai chinh trén co s& dam bao ké hoach chi tiéu. Dé thuc hién ké
hoach tai chinh ¢4 nhan hop li can phai: T4p thoi quen theo ddi thuong xuyén thu,
chi c4 nhan dam bao chi tiéu theo ké hoach dat ra, tiét kiém chi tiéu, chi chi nhiing
khoan phi can thiét, ghi chép cac khoan chi tiéu mdi ngay, ra soat can nhac diéu
chinh cac khoan chi chua hop 1i.

Hoat dong 3: Danh gia- rén luyén
HS céc 16p chia sé suy nghi, cam xuc sau khi tham gia budi giao luu

Hoat dong 4: Tiép noi- Van dung

- HS tiép tuc chia sé va hoc hoi thém kinh nghi€ém thuc hién ké hoach tai chinh ca
nhan hop 1i dé chuan bi tham gia hoat dong gido duc theo chu dé : Ren luyén ban
than

TUAN 6 KICH TUONG TAC “ KIEM SOAT CAM XUC VA UNG XU PHU
HQP PE PHONG TRANH BAO LUC HQC PUONG”

I. MUC TIEU: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha ning:

- Nhan thirc duoc viée kiém soat cam xuc, tmg xir phtt hop s& mang lai két qua
giao tiép hiéu qua

- Hiéu dugc trach nhiém ctia ban than trong viéc quan 1i cam xuc, phong tranh
g xtr khong pht hop dan dén mau thudn,xung dot va bao luc hoc dudng

II. CHUAN BI 1. Bi thw Poan trwong- BGH- GVCN

- Xay dung kich ban chi tiét vo kich tuong tac “ Kiém soat cam xuc va img Xt phu
hqp de phong tranh bao luc hoc duong” , trong do da du kién nhiing thoi diém cu
thé s€ moi khan gia tham gia tuong tac vaoi dién vién va NDCT

- Phan cong mot s6 HS lam dién vién déng cac vai 1/ HS kiém soat dugce cam xiic
2/ HS chua kiém soat dugc cam xtc, 3/ HS hay khiéu khich, 4/ HS 1am nguoi
hoa giai...

- Phan cong NDCT



- Chuén bi dia diém t6 chirc va cac phuong ti€n nghe nhin phuc vu hoat dong, dao
cu , trang phuc cho céc vai dién

2. Hoc sinh
- NDCT va nhitng HS duoc phan cong 1am dién vién tip theo kich ban

- Tham gia twong tac cung NDCT va cic dién vién trong qua trinh xem kich

III. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG Sinh hoat theo chii dé: “ KIEM
SOAT CAM XUC VA UNG XU PHU HQP PE PHONG TRANH BAO LUC
HOQOC PUONG”

a. Muc tiéu

- HS hiéu duogc thé nao 1a thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan hop li

- HS nhan biét, thu hoach duoc nhing kinh nghiém thuc hién ké hoach tai chinh
ca nhan hop li.

- Rén luyén ki nang lang nghe tich cuc, ton trong ¥ kién khac biét, trinh bay suy
nghi, ¥ tudng, tu duy phan bién

b. Noi dung- To6 chirc thuc hién Hoat dong 1: Khéi dong
G161 thiéu muc tiéu, y nghia ctia chuong trinh budi dién kich
Hoat dong 2: Kham pha- Két noi

NDCT dé nghi HS cac 16p cting xem tiét muc kich “ KIEM SOAT CAM XUC
VA UNG XU PHU HOP PE PHONG TRANH BAO LUC HQC PUONG”

Nhitng HS khac chii y xem nghe va phat biéu y kién khi dugc hoi - HS trinh bay
cac tiét muc van nghé xen k& trong qua trinh giao luu.

Bi thu Poan truong/dai dién BGH tong két nhiing ndi dung chinh ciia budi dién
kich

+ Reén ki ndng kiém ché cam xuc 1a can thiét nham, phong tranh g xtr khong phu
hop dan dén mau thuan,xung dot va bao lyc hoc duong

+ Tim hiéu vé hau qua ctia hanh vi bao luc, ca vé khia canh ¢4 nhan lan xa hoi. Biéu
nay giap ban nhén ra tam quan trong cua vi¢c kiém soat cam xtc va ung xir mot
cach tich cuec.

Viéc kiém sodt cam xUc va ung xur 1a mot qua trinh 1ién tuc va doi héi su kién

nhan va thyc hanh.
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Hoat dong 3: Panh gia- rén luyén
HS céc 16p chia sé suy nghi, cam xtc sau khi tham gia budi dién kich
Hoat dong 4: Tiép noi- Van dung

HS tiép tuc rén luyén kha nang kiém ché cam xuc trong cudc séng hang ngay.
SINH HOAT LOP TUAN 1
Sinh hoat theo chii dé: Chia sé viéc van dung bién phap rén luyén tinh
ki luat, quy dinh chung a) Muc tiéu
HS chia sé dugc nhitng viéc lam, hanh dong cua cd nhan thé hién cach
ren luyén tinh ki luat, quy dinh chung trong nha trudng va ngoai cong
dong.
b) San pham
Nhitng bién phap da van dung va két qua rén luyén tinh ki ludt , quy dinh
chung trong nha trudng va ngoai cong dong
¢) Nbi dung — T6 chire thyc hién - GV yéu cau HS
chia sé:
+ Nhirng viéc em da lam dé thé hién su ré‘n luyén tinh ki luat,quy dinh
chung trong nha truong va ngoai cong dong. + Ren luyén tinh ki luat
, quy dinh chung ngoai cong dong. 7 ‘
- GV yéu cau ca 16p lang nghe tich cuc , chi bé sung nhiing di€u khac
v&i1 cac ban da chia sé trudce do.
- GV khen ngoi HS di c6 y thirc va thé hién tét tinh ki luat , quy dinh
chung hang ngay.

TUAN 2 Sinh hoat theo chii dé: Két qua thue hién ké hoach tu hoan thién
ban than a) Muc tiéu
HS chia sé duoc két qua thyc hi¢n ké hoach hoan thién ban than va 16i
cudn cac ban cung phan d4u hoan thién
b) San phim
Két qua thuc hién ké hoach tu hoan thién ban than va 16i cudn cac ban
cung phan dau hoan thién
¢) Noi dung — Td chirc thue hién -
GV yéu cau HS chia
s¢:
+ Mot s két qua thyc hi¢n ké hoach tu hoan thién ban than cta minh
+ Nhiing khé khan ma cac em gédp phai

- GV yéu céu ca 16p lang nghe tich cuc , chi bd sung nhitng diéu khac
vO1 cac ban da chia sé trudc do.
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TUAN 3 Sinh hoat theo chii dé: Thu hiit cic ban cung phan dau hoan thién
ban than a) Muc tiéu
HS phan héi duoc két qua thu hat cac ban ciing phan dau hoan thién ban
than
b) San pham
Két qua thu hat cac ban cung phan d4u hoan thién ban than
¢) Noi dung — T4 chirc thuwe hién -
GV yéu cau HS chia
se:
+ Nhimg truong hop cu thé
+ Bién phap da sir dung dé thu hut cac ban cing phan dau hoan thién ban
than
+ Thanh cong va nhirng bai hoc kinh nghiém dugc rit ra
- GV yéu cau ca 16p lang nghe tich cuc

TUAN 4 Sinh hoat theo chii dé: Quan li cam xiic va ing xir hop li a) Muc tiéu
HS chia sé dugc két qua thé hién ki nang quan li cdm xuc va tmg xu hop
i trong cac tinh hudng thuc tién.

b) San pham
Nhirng kinh nghiém quan 1i cdm xtic va g xtr hop li trong c4c tinh
huéng giao tiép.

¢) Noi dung — Td chirc thue hién
- GV yéu cau HS chia sé theo t6 hodc trudc 16p vé
+ Két qua van dung ki ndng quan li cam xtc va ing xu hop li trong
cac tinh hudng giao tiép hang ngdy va cac cam xuc tich cuc + Nhiing
kho khan gap phai khi van dung ki nang quan li cam xtc va ing xur
hop li , cach khac phuc q N
- GV khich I¢ HS tham gia trao d61 hoc hoi kinh nghi¢m lan nhau
- GV yéu cau ca 16p lang nghe tich cyc , biéu duong nhitng HS da van
dung c6 két qua va cb gang khac phuc kho khan.
TUAN 5 Sinh hoat theo chii dé: Thuec hién ké hoach tai chinh ca nhan hop li
a) Muc tiéu
HS chia sé duoc viéc van dung cac bién phéap thuc hién ké hoach tai
chinh ca nhan hop li cia ban than
b) San pham
Nhiing kinh nghi¢m thyuc hi¢n ké hoach tai chinh c4 nhan hop li cia ban
than
¢) N§i dung — Té chirc thue hién
- GV yéu cau HS chia sé theo t6 hodc trudc 16p vé
+ Két qua van dung cac bién phap thuc hi¢n ké hoach tai chinh ca
nhan hop li cua ban than
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+ Nhitng kho khin gip phai khi van dung cac bién phap thuc hién ké
hoach tai chinh c4 nhan hop 1i ctia ban than va cach khic phuc

- GV khich I¢ HS tham gia trao ddi hoc hoi kinh nghi¢m 1an nhau

- GV yéu cau ca 16p lang nghe tich cuc , biéu duong nhitng HS d3 van
dung c6 két qua va cb gang khic phuc kho khin.

TUAN 6
Sinh hoat theo chii dé: Chia sé két qua, cam xic, nhitng khé khin va
cach vugt qua khi ty rén luyén ban than.
a) Muc tiéu
HS chia s¢ dugc cam xtic, nhiing khé khan va cach vuot qua khi tu rén
luyén ban than
b) San pham

Nhiing kinh nghiém va két qua rén luyén ban than ciia ca nhan.

¢) Noi dung — Td chirc thue hién

- GV yéu cau HS chia sé trudc 16p vé
+ Thay d6i thoi quen tiéu cuc dé tuan tha ki luat,quy dinh chung cta
nha trudng va cong dong
+ Quan li cam xuc va tng xtr phtt hop trong cac tinh hubng giao tiép
vG1 mo1 nguoi hang ngay
+ Thuc hién ké hoach nd luc tu hoan thién ban than ciia minh
+ Thu hiit cac ban cung phan dau hoan thién
+ Nhitng khé khan gip phai khi van dung cac bién phap thuc hién ké
hoach tai chinh c4 nhan hop 1i ctia ban than va cach khic phuc

- GV khich I¢ HS tham gia trao ddi hoc hoi kinh nghiém 13n nhau

- GV yéu cau ca 16p lang nghe tich cuc , biéu dwong nhitng HS di van
dung c6 két qua va cb gang khic phuc kho khan.
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