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CHUONG III: HE THUC LUQNG TRONG TAM GIAC
BAI 5: GIA TRI LUQNG GIAC CUA MOT GOC BAT Ki TU 0° PEN 180°
Mon hoc/Hoat dong giao duc: Toan — Hinh hoc: 10
Thoi gian thuc hién: 2 tiet: 16, 17

I. MUC TIEU
1. Kién thikc, ky nang
- Nhan biét gia tri luong giac ctia mot goc tir 0° dén 180°
- Giai thich hé thirc 1ién hé gitra cac gia tri lugng giac ctia 2 goéc phu nhau, bu nhau.
- Str dyng may tinh cam tay dé tinh céc gia tri luong giac clia mot goc.
- Van dung giai mot so bai toan c6 ndi dung thuc tién.
2. Nang luc

- Nang lyc tw duy va lap lugn: Van dung dugc cac tinh chit vé dau va GTLG, méi lién hé
gitta GTLG cua 2 goc bu nhau, phyu nhau dé tim cac gia tri luong giac con lai; ty nhan ra
duoc sai sot trong qua trinh tiép nhan kién thirc va cach khac phuc sai sot.

- Nang Iyc gidi quyét van dé: Tiép nhan ciu hoi va cac kién thirc lién quan dén gia tri
luong giac, bai tap co van dé hodc dat ra cdu hoi vé goc va gia tri luong giac cua chung.
Phan tich dugc cac tinh hudng trong hoc tap.

- Nang lyc giao tiép: Tiép thu kién thirc trao d6i hoc hoi ban be thong qua hoat dong
nhom; co6 thai do ton trong, lang nghe, cd phan ing tich cuc trong giao ti€p.

- Nang lyc mé hinh héa: Van dung kién thirc bai hoc vao bai toan thuc tién dé xac dinh
gbc va do goc, do do cao.

- Nang lic sir dung cong cu va phirong tién hoc todn: Biét st dung may tinh cam tay dé
tinh toan gitra goc va gia tri luong giac, dung thude dé do goc.

3. Phém chit

- Trdach nhiém: Chi dong phat hién, chiém linh tri thic méi, biét quy la vé quen, co tinh
than trach nhiém hop tac xay dung cao.

- Cham chi: Tich cuc xdy dung bai, chu dong chiém linh kién thirc theo su hudng dan cia
GV. Rén luyén tinh can than, chinh xac. Tu duy cac van dé toan hoc mdt cach logic va h¢
thong.



II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- Kién thuce ti s6 luong giac cta goc nhon dd hoc ¢ 16p 9.
- May chiéu, thudc ké.
- Bang phu
- Phiéu hoc tap
I11. TIEN TRINH DAY HOC :
1. HOAT PONG 1: KHOI PONG (7 phiit)
a) Muc tiéu: On tap khai niém ti s6 lugng giac cia mot goc nhon o di biét 6 16p 9.

b) Ndi dung: GV hudng dan, t6 chirc hoc sinh 6n tip, tim toi cac kién thuc lién quan bai
hoc da biét.

PHIEU HQC TAP SO 1

Tam giac ABC vuodng tai 4 c6 goc nhon ABC=a. Hay nhic lai dinh nghia cac ti s6 lugng
giac cua goc nhon o da hoc ¢ 16p 9.

Tam gidc 4BC sina cosa tan o cota
vuong tai 4

o

¢) San pham:
Cau tra 101 cua HS trong phiéu hoc tap

d) T6 chirc thyc hién:

Phat phiéu hoc tap s6 1 cho hoc sinh va yéu cau hoc sinh

huyén gi L
Chuyén giao thuc hién nhiém vu trong 3 phut
Thuc hién HS lam viéc theo nhom da phan cong

- GV goi dai dién hoc sinh Ién bang trinh bay cau tra 161
cua minh.

Bdo cao, thao ludn , . .
- Cac nhom khac nhan xét, bo sung d€ hoan thién cau tra

1o1.

] - GV danh gia thai do 1am vi¢c, phuong an tra 101 cia hoc
Danh gia, nhin xét, | inh ohinhan va tdng hop két qua.

tong hop

Pit van dé: Néu goc o 1a goc ti thi ti s6 lugng gidc xac dinh nhu thé nao?



2. HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THU'C MOI

I. Gia tri lwgng giac cia mot goc (15 phut)

a) Muc tiéu:

- HS nam duoc dinh nghia gia tri lugng gidc cia mot goc bat ki tir 0" dén 180°.

- HS xéc dinh duoc gia tri luong giac cua mot s6 g6c dac biét trong pham vi tur 0° dén 180°
dua vao duong tron don vi.

- Biét sir dung may tinh cAm tay dé tinh toan ddi goc sang gia tri luong giac va nguoc lai.

b) Noi dung: , ‘

H1: Trong médt phang toa d§ Oxy cho nira duong tron tam O, ban kinh bang 1 (ntra duong
tron don vi) nam phia trén truc hoanh. Néu cho truéc mot goc nhon « thi ta ¢ thé xéac
dinh mot diém A duy nhét trén ntra duong tron don vi sao cho xOM =a. Gia st diém M
co toa dd M(x,;y,).

Tim méi lién hé gifta sina; cosa; tana; cota theo x,;y,.
H2: M6 rong khai niém ti s6 luong giac d6i voi goc goc « bat ki tir 0" dén 180°.
H3. Xéc dinh dau gié tri luong gidc ctia goc « trong cac trudng hop:
a=0", a la gdoc nhon, a 1a gbc vudng, o 1a goc tu, o la goc bet.
Vidu :
a) Tinh giac tri luong gidc cac goc dac biét.
b) Dung may tinh cam tay ki€ém tra két qua.

¢) San pham: Cau tra 16i cua HS.
L1:

Xeét tam giac OMx, vuong tai x,

7% M (20} Yo)
. x X X
sma=—"—y"—yo; cosag=—>=-—">=x, :
oM 1 M1 “ '
Mx X o x T
tanaz—”z&; cotg=—2=-—*2%
xo xU x() yU

L2: Pinh nghia: Trong mit phing toa do Oxy, cho nira dudng tron tim O, ban kinh bing
I (ntra duong tron don vi) nam phia trén truc hoanh. Véi mdi goc o batky (0" <a <180°),

ta c6 thé xac dinh mot diém M duy nhét trén nira duong tron don vi sao cho xOM =a. Gia
sir diém M co6 toa do M (x,;y,). Khido



e sincuagoc a la y,, ky hi€u sina=y,;

e coOsin cua goc a la x, cua diém, ky hiéu

cosa =x,;
y k
e tang cua goc o la &(x #0), ky hi¢u ¢ = e
5 N y . ano = 5
o xO
M (205 Yo) v
A o r \ X 4 L . N o
e cOtang cua goc a la =(y,=0), ky hi¢u ;
X Lo (0] xT
cota =—=.
Yo

Céc s0 sina, cosa, tana, cota dugc goi la gia tri
lugng giac cua goc « .
LL3: Dya vao dau cua x,; y,, ta s€ xac dinh dugc dau cua cac gia tri lugng giac cua

goca . Ngoai ra dura vao nira dudng tron don vi ta c6 thé xac dinh gia tri luong giac
cua goc a trong mat so truong hop dac biét nhu sau:

a=0 0" <a<90° 90" < x <180° a =180’
LA
Ol 1Lz x x 1 o @
sina =0 ) sina >0 sina =0
sina >0
cosa =1 cosa =0 cosa <0 cosa =—1
cosa >0 .
tana =0 tana khong xd | tana <0 tana =0
R tana >0 "
cota khong cota =0 cota <0 cota khong xd
cota >0
xd
Bang gia tri lwgng giac dac biét:
a
0 30° 45° 60° 90° 1207 135° 150° 180°
GTLG
. 1 V2B 3 2 1
sina 0 = —_— —_— 1 - - = 0
2 2 2 2 2 2
B | 2| 1 L[ 2| B
cosa 1 ~—~ = - 0 —— | N2 N2 _1
2 2 2 2 2 2
r N S
tan o 0 \/g 1 - -1 \/g 0
1 1
cota | \/5 1 \/g 0 \/3 -1 _\/§ -1
d) To chirc thuc hién:
Chuyén |- GV yéu cau hoc sinh lay bang phu di dugc chuan bi ¢ nha cua cac
giao em (V€ trudc nua duong tron don vi). Dua vao géc « nhu ¢ phiéu
hoc tap 1, yéu cau tim vi tri cia di€ém M trén ntra duong tron, cé thé




tim toa do cua diém M theo hiéu biét cua cac hoc sinh

- HS lay bang phu hoc tap, lang nghe, ghi nhan noi dung can lam.

- Xem vi du SGK

- Hay phat biéu dinh nghia gia tri luong giac ctia mot goc bat ki tir
0" dén 180’

- GV huéng din HS st dung may tinh cAm tay va lam vi du.

1. Tinh cac gia tri lwong giac cia géc a

“d9” va tinh gia tri ciia cic goc:

FZ{ Vi du: Tinh sin75°43°24”

“d0” va tinh gia tri ciia cic goc.

: i v2
ﬁw\ﬂ,dlﬁ BiétsinazT Jz
— 2
An lién tiép cic phim sau day: |[SHIFT B [=]

Ta dwoc két qua la: 45°

- GV goi ¥, huéng dan HS, chiéu nhitng hinh v& dé HS quan sat.
Thuec hién | - HS suy nghi doc lap, tham khao SGK, quan sat hinh vé.
- HS sir dung may tinh theo huéng dan.

- GV dai dién HS phat biéu.
- Nhitng HS con lai theo ddi, dua ra ¥ kién phan bién dé 1am rd hon
cac van de.

Bao cao,
thdo luan

- HS tu nhan xét vé cac cau tra 101.

Danh gia, |- GV danh gia, nhan xét vé vi¢c thuc hién nhiém vy, thai do va tinh
nhdn xét, than lam viéc cua HS.

tong hop |- HS lang nghe, hoan thién phan trinh bay.
- GV dan dat HS dén noi dung tiép theo.

I1. M6i quan hé giira cic GTLG ciia hai géc bu nhau (10 phiit)

a) Muc tiéu:

- HS biét dugc mdi quan hé gitta cac GTLG cua hai goc bu nhau, phu nhau.
- HS biét mot vai GTLG cua cac goc dic biét.

b) Noi dung:




H4: Trong mit phang toa d6 Oxy, cho nira dudng tron tdm O, ban kinh bang 1 (nta
duong tron don vi) ndm phia trén truc hoanh. Goi diy cung MM ' song song véi truc
hoanh, gia sir diém M co toa 46 M (x,;»,) va xOM =q. (nhu hinh v€ ) .

N e,

Khi d6 xac dinh d6 16n géc xOM '. Hay xac dinh gia tri lugng giac ciia gobc xOM va xOM'
. So sanh céc gia tri do.

H5: Phat biéu tinh cht
Vidu I:
Tinh GTLG cac goc 120°:135%;150° 5 Hai géc phy nhau c¢é

sin goc nay bang cosin
goc kia, tang goc nay
bang cétang goc kia.

Vi du 2: Trong hinh 3.6, cho 2 diém
M, N trng v6i hai goéc phu nhau o va
90° - . Chtrng minh rang

AMOP = ANOQ. Tlr 46 néu méi quan
h¢ cos va sin (90° -« )

¢) San pham: Cau tra 16i cua HS.
L4: Toa do ctia diém N(-x,;»,) va xON =180" - a.

sinxON =sinxOM =y, v
cos XON = —cosxOM = —x, N o
_________ Yo ..
tan xON = —sin xOM —_Jo : .
X, ' '
xo —x, 9] Lo vl

cot xON = —cotxOM =—

Yo
L5: Tinh chét:



cot(180° —a)=—cotx
Vidu 1:

oL o a o

GTLS 120 135 150
sino ﬁ Q 1
2 ) 2
Cosa —1 Q _ﬁ
2 2 2
tana 3 -1 _g
cota. _g -1 -3

Vi du 2: 2 goc phu nhau c6 sin goc nay bang cosin goc kia, tan goc ndy bang cotang goc
kia.

d) To chirc thuwe hién:

- GV yéu cau HS hiy xac dinh vi tri ctia diém M . Tim ra d6 16n

goc xOM''
- So sanh cac gia tri lugng giac cua cac géc o va 180°—« varatra
Chuyén nhan xét. 7 ’
giao - DPua ra nhéan xét tong quat cho mdt goc « bat ki.

- GV giao bang phu bang GTDB va yéu cau HS chia nhom, sir dung
may tinh cam tay dé hoan thanh bang.

- GV chia 16p thanh 4 nhém yéu cau thuc hién Vi du 2 va rat ra
nhan xét.

- GV huéng din HS, chiéu hinh v& minh hoa cho HS quan sét.

- HS suy nghi, tham khao SGK, quan sat hinh v& ctia nhém dé tra
Thuc hién 1071.

- HS hoan thanh bang GTDB trong 5 phut

- HS suy nghi rit ra két luan cho Vi du 2 theo nhém trong 6 phiit.

- GV goi HS phat biéu.

- Nhitng HS con lai theo ddi, dua ra ¥ kién phan bién dé 1am rd hon

Bao cao, cac van dé.

thdo lugn |- HS thong bao vé két qua bang GTPB di hoan thanh.

- 2 nhom bao cao thao luan Vi du 2. Cac nhom con lai theo doi, dat
cau hoi, bo sung néu co.

Ddanh gida, |- HS tu nhan xét vé cac cau tra 1oi.




nhdn xét,
tong hop

- GV danh gia, nhan xét vé viéc thuc hién nhiém vu, thai 6 va tinh
than lam viéc ctia HS.

- HS ling nghe, hoan thién phan trinh bay.

- GV téng hop, nhan xét va chdt lai kién thuc.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (25 phut)

a) Muc tiéu:

- Xac dinh duoc vi tri cua mdt di€m trén nira duong tron don vi khi biét s6 do cua goc do.

- Van dung dugc tinh chit va bang gia tri lwong giac dac biét dé gidi cac bai tap lién quan.

b) Noi dung hoat dong:

- Hoc sinh sir dung phiéu bai tap dé luyén tap vé kién thire gia tri luong giac cia mot goc
bat ky tir 0° dén 180°, st dung dugc may tinh casio dé tinh gia tri lugng gidc ctia mot goc

cho trudce, tinh duge goc khi cho gia tri lugng giac cua goc do.

¢) San pham hoc tdp:

- Bai lam cua hoc sinh

d) T6 chire thuc hién:

Chuyén
giao

GV chia nhom 5 HS va phat phiéu hoc tap s 2

HS l'fmg nghe va thuc hién nhi¢m vu.

Thuc hién

HS suy nghi, tham khao SGK, trao d6i ban bé dé hoan thanh nhiém
vu trong 15 phut.

GV huéng dan, goi y cho HS hoan thanh nhiém vu.

Bado cao,
thdo lugn

HS ¢6 thé trao doi dap 4n sau thoi gian cho phép va ty kiém tra nhau

GV Neéu dép an va HD céc cau hoi hoc sinh con vudng mac chua giai
quyét dugc.

Danh gia,
nhdan xét,
tong hop

GV danh gia, nhan xét vé viéc thuc hién nhiém vu, thai d6 va tinh
than lam viéc cua HS.

HS léng nghe, hoan thi¢n bai tap duoc giao.

PHIEU HQC TAP SO 2

Bai 1 Tinh gia tri cac biéu thirc sau:

a) A= cos45° +sin45° b) B=tan30° +cot 30°
C) C =cos30° cos60° —sin30° sin60°. d) P sin30 cosl5 sin150 cosl65 .
€) E = cos0’ + c0s20° 4 cos40° + ... + cos160° + cos180° .




Bai 2 Xac dinh vi tri cua cac diém trén ntra dudng tron don vi, biét:

a) cosoz=_—1 b) sinoc:E
3 5

4. Hoat dong 4: Van dung (20 phut)
a) Muc tiéu:

- Hoc sinh biét str dung kién thirc chimg minh dang thirc luong giac, chimg minh biéu thirc
khong phu thudc x, don gian biéu thirc.

e Sir dung tinh chat ctia gia trj lugng giac: 2 goc bu nhau, phu nhau.
e Su dung cac h¢ thirc lugng gidc co ban da dugce chimg minh.

- Hoc sinh str dung két hop tranh anh, phiéu hoc tap dé giai quyét cac bai toan thuc tién
lién quan dén goc trong doi1 song hang ngay cuia con nguoi.

b) Noi dung:

Hoc sinh van dung sach giao khoa, van dung kién thirc dé thuc hién phiéu hoc tap $6 3.
¢) San pham hoc tdp:

- Bai gidi ctia nhom hoc sinh.

d) T6 chire thuc hién:

- Gido vién yéu cau hoc sinh thyc hién theo nhom 6 HS trén phiéu hoc tap s6 3 trong 15
phut.

- Pai dién nhoém hoan thanh nhanh nhét trinh bay két qua ctia nhém minh, cdc nhém con
lai theo doi, nhan xét danh gia.

- Gi4o vién tong két, danh gia.

PHIEU HQC TAP SO 3

Bai 1: Chtng minh cic dang thic sau (gia st cac biéu thirc d6 déu co nghia)

a) —5—-cos’ x-cot’ x =sin’ x
sin” x

b) l+cotx tanz+1

1—cotz tanz —1
Bai 2: Cho tam gidc ABC. Ching minh rang
a. sin(4+B)=sinC

B+C . A4
=sin—
2

b. cos



Ciu héi/bai tap kiém tra, danh gia chii dé theo dinh huwéng phat trién ning lwe

Céau 1: Tinh gia tri ctia biéu thirc A = tan45° +cot135°

A.2. B. 0. C. 3. D. 1.
Céu 2: Ménh dé nao dudi day ding?
A. sin90° <sin100°.

C. tan85° <tan125°.

Ciu 3: Trong cac dang thiic sau day, dang thirc ndo sai?

A. sin0° +cos0° =1. B. sin90° + c0s90° =1.
C. sin180° +cos180° =—1. D. sin60° + cos60° =1.
Céu 4: Cho goc a ti. Ménh dé nao sau day ding?

c0s95° > cos100°.

B.
D. cos145° > cos125°.

A. sina<0. B. cosa >0. C. tana >0. D. cota<O.

Céu 5: Cho tam giac déu ABC c6 dudng cao AH. Khang dinh nao sau day dung ?

A. sinBAH:ﬁ. B. cosBAH:L. C. sinABC:ﬁ. D. sinAHC:l.

2 NE) - 2 2
Bai 6: Mot chiéc du quay c6 ban kinh 75m, tAm
cua vong quay & d0 cao 90m. Thoi gian vh

thuc hién moi vong quay cua du quay 1a 30
phut. Néu mot ngudi vao cabin tai vi tri
thap nhat ctia vong quay thi sau 20 phut
quay, nguoi d6 ¢ do cao bao nhiéu mét?
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