Truong: THPT D4 Piang Tuyén
Gido vién soan: Vo Cong My
Ngay soan: 12/10/2025

Lop day: 10/1, 10/5

Thoi gian thuc hién: Tuén hoc 6, 7

BAI 6: HE THU'C LUQNG TRONG TAM GIAC
Mon: Toan 10 — Hinh hoc
Thoi gian thuc hién: 2 tiet: 18, 19
I. Muc tiéu
1. Kién thic:

— Giai thich dugc céac hé thuc luong co ban trong tam gidc: dinh li cosin, dinh 1i sin, cong
thirc tinh di¢n tich tam giac.

- M6 ta dugc cach giadi tam giac va van dung dugc vao viéc gidi mgt so bai toan ¢ noi
dung thyc tién (vi du: xac dinh khoang cach gitra hai dia diém khi gdp vat can, xac dinh chiéu
cao cua vat khi khong thé do truc ti€p,...).

2. Nang luec: Néng luq tu gluy va 1ap luan Toan hoc (1); Népg luc mo6 hinh hoa Toan hoc
(2); Nang luc giai quyét van dé Toan hoc (3); Nang luc giao tiép Toan hoc (4); Nang luc sur
dung cong cy, phuong tién dé€ hoc Toan (5).

(1): Hoc sinh so sanh, phan tich, 1ap luan dé thiét 1ap Dinh li sin, cosin, cic cong thirc tinh
dién tich.

(2): Hoc sinh chuyén céc bai toan tinh khoang cach vé bai toan giai tam giac:
- Thiét 1ap dugc mod hinh Toan hoc (bai toan giai tam gidc).
- Giai quyét dugc van dé Toan hoc (giai dugc tam giéc).
- Tra 10 bai toan thyc té.
(3): Hoc sinh str dung dinh 1i sin, cosin dé giai tam giac.
(4): Hoc sinh thao luan nhom va bao céo két qua, nhan xét danh gia chéo gitta cac nhom.
(5): Hoc sinh str dung thudc théng, thudce do goc dé v& hinh, so do, do dac.

3. Pham chat: Cham chi xem bai trudc & nha. Trach nhi€ém trong thuc hién nhém vu duoc
giao va néu cac cau hoéi vé van dé chua hicu.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u

- KHBD, SGK.

- May chiéu, tranh anh.

- Bai tap cung c¢d cudi chu d¢; bai tap rén thém khi vé nha.
IIL. Tién trinh day hoc

1. HD khéi dong

- Muc tiéu: Dan nhap vao bai hoc, tao hiing thu cho hoc sinh.

- Noi dung: Hinh thanh dinh 1y ¢6 sin, dinh ly sin, gidi tam giac va ing dung cac bai toan
thuc té tim d¢ dai cua canh, tim goc trong tam giac thuong.



- San pham: Cau tra 1i ctia HS.
- T chirc thue hién:
+ Chuyén giao nhiém vu: GV néu hinh v& kém cau hoi, goi hoc sinh tra 1.

Lam the nao dé do dwoc chiéu cao cua cay bang nhitng dung cu don gian?

+ Thuwc hién nhiém vu:
+ Bdo cdo két qua:
A. Hinh thanh Dinh Iy cosin.
1. Muc tiéu:
- Hinh thanh céc cong thure cua dinh li cosin.
- Hoc sinh nam va van dung duogc dinh 1i cosin.
2. T6 chirc hoat dong
2.1. GV chuyén giao nhiém vu:

- Gido vién chia 16p thanh 4 nhém, cdc nhom thyc hién HP 1 va HD 2 trong sach gido khoa
KNTT roi bao céo lai két qua.

- Gido vién hudng dan hoc sinh x4c dinh cac hudng dong, tdy, nam, bac.

Biic ® @
Tiy Biic 4 Dong Biic
Tiy ¢ *  Ding
Tiy Nam ! Ddng Nam
Nam

HP 1. Mot tau bién xuét phat tir cang Van Phong (Khanh Hoa) theo huong dong vdi van toc
20km/h. Sau khi di dugc 1 gio, tau chuyén sang huéng dong nam roi giir nguyén van tc va
di tiép.

a) Hay v& so do dudng di cua tau trong 1,5 gid ké tir khi xuét phat (1km trén thuc té Gng véi
lcm trén ban v§).

b) Hiy do truc tiép trén ban v& va cho biét sau 1,5 gio ké tir khi xudt phat, tau cach cang Van
Phong bao nhiéu kilomét (s6 do gan dung).



¢) Néu sau khi di duoc 2 gio, tau chuyén sang huéng nam thay vi dong nam) thi c6 thé dung
Dinh li Pythagore (Pi-ta-go) dé tinh chinh xac cac s6 do trong cau b hay khong?

HDP 2. Trong hinh 3.8, hiy thyc hién cac budc sau dé thiét 1ap cong thic tinh a theo b, ¢ va
gia tri lugng gidc cua goc A.

a) Tinh a? theo BD? va CD?.

b) Tinh a® theo b, c va DA.

c¢) Tinh DA theo ¢ va cosA.

d) Chirng minh a? = b? + ¢? - 2bc cosA.

e) Ap dung cong thirc & cau d), tinh khoang cach dugc dé cap trong hoat dong HP 1 b.
2.2 Hoc sinh thuc hién nhiém vy: Thao luan voi cac ban cung nhoém va dua ra nhan xét.
2.3 Hoc sinh bdo cdo két qua: M&i nhém cir dai dién bao cao.

3. San pham hoc tap: So dd va két qua do cta 4 nhom.

STT | Sodd dudng | Két qua do | C6 thé dung dinh | Thiét 1ap cong | Ap dung cong

di li Pitago dé giai | thirc tinh a? thire tinh cau b
khong?
Nhom 1
Nhoém 2
Nhom 3
Nhom 4

4. Panh gia: Qua cac két qua hoc sinh do dugc, gido vién dua ra nhan xét va dinh li cosin.

Panh gia hoat dong nay bang BANG KIEM vao thoi diém hoan thanh noi dung, tai 16p hoc.

] . ] XAC NHAN
NOI DUNG TIEU CHI
Co Khong
V& so do V& chinh x4c so d6 duong di
Két qua do Két qua do twong d6i chinh xac
Thiét 1ap cong thic Dung cong thirc
Ap dung cong thirc Ap dung cong thirc tinh dung duoc két
qua
Pham chat Céac thanh vién hd trg 1an nhau trong hoat
dong nhom




Pham chat Nop dung thoi han giao vién yéu cu
* Kham pha:

Tur dinh 1i cosin, hay rut ra cong thurc tinh cosA, cosB, cosC.

Luyén tip cho hoat dong thong qua Vi du (Slide trinh chiéu)

a) Muc tiéu: Biét véan dung kién thirc dinh 1y cosin vao tim cac yéu t lién quan dén tam giac
nhu d§ dai canh, s6 do cac goc trong tam giac.

b) Noi dung:

Vi du 1. Cho tam giac ABC ¢6 B=120"va BC = 6 cm, AB = 8 cm. Tinh d0 dai canh AC.

Vi du 2. Cho tam gidc ABC c6 AB = 6cm, AC = 8cm va A4 =45". Tim s do cac gbc con lai
cua tam giac ABC.

¢) San pham: Hoc sinh thé hién trén bang nhom két qua bai lam ciia minh.

d) T6 chirc thye hién

GV: Chia 16p thanh 4 nhém ( hodc lam viéc theo ¢4 nhan).
HS: Nhan nhiém vu,

Céc nhom (cd nhan) HS thuc hién tim to1, nghién ctru va tim cau tra
loi.

Chuyén giao

Thuc hién

HS cur dai dién nhom (ca nhén) trinh bay san pham.
Bao cao thao i » . .
luén Céc nhom (HS) khéc theo doi, nhan xét, dua ra ¥ kién phan bién dé

lam ro hon cac van dé.

GV nhan xét thai d0 lam viéc, phuong an tra 161 cia cac nhom (ca nhan)
Pdnh gig, nhgn | hoc sinh, ghi nhan va tuyén duong nhom (ca nhén) hoc sinh c6 cau tra
- Chét kién thire tong thé trong bai hoc.

B. Hinh thanh dinh i sin

Ngém Thap Rua tir bo, chi voi nhiing dung cu don gian, dé& chuén bi, 1am thé nao dé xac
dinh khoang céch tir vi tri ngudi chup hinh dung téi Thap Rua?



1. Muc tiéu:
- Hinh thanh céc cong thirc cua dinh 1i sin.
- Hoc sinh ndm va van dung dugc dinh i sin.
2. T6 chirc HD:
a) GV chia 4 nhom va chuyén giao nhiém vu: Chiéu hinh anh, yéu ciu hoc sinh:
- Nhoém 1: Tinh R theo @ va sin 4 hinh 1.
- Nhoém 2: Tinh R theo 5 va sinB hinh 1.
- Nhom 3: Tinh R theo a va sin 4 hinh 2.
- Nhém 4: Tinh R theo b va sin B hinh 2.

Hinh 2

Hinh 1

b) Hoc sinh bdo cdo két qud.

¢) Panh gia chéo giita cac nhom.
3. San pham hoc tap: Bai 1am caa hoc sinh.
*Pap an: - V& duong kinh BM.



- Xét tam giac BMC : 2R = = .Suyra R=——.
sinM sinA4 2sin A

* Kham pha: GV yéu cau hoc sinh so sanh két qua san phdm cia céc t6. Tir d6 hinh thanh
nén
DPinh li sin: Trong tam gidc ABC:

a—b—c=2R_

sind sinB sinC
4. Panh gia:

Panh gia hoat dong nay baing BANG KIEM vao thoi diém hoan thanh noi dung, tai 16p
hoc.

XAC NHAN

NOI DUNG YEU CAU
Co Khong

Tinh than hoat Céc thanh vién tham gia tich cuc
dong nhom

San pham hoat Hoan thanh san pham dung thoi gian quy dinh

dong nhom San pham dung dat yéu cau

Luyén tap cho HD thong qua Vi du (Slide trinh chiéu)

a) Muc tiéu: Biét van dung kién thirc dinh 1y sin vao tim céc yeu t6 lién quan dén tam giac
nhu d6 dai canh, s6 do cac goc, ban kinh duong tron ngoai tiép tam giac, giai quyét bai toan
lién quan thue tién.

b) Noi dung:

Vi du 2. Cho tam gidc ABCcd A=45,B=60" va ¢=10cm. Tinh a,b,R va sb do goc C.
Vi du 3. Cho tam gidc ABCcd b=4,c=6va B=30". Tinh s6 do cac goc con lai, ban kinh
dudng tron ngoai ti€p va do dai canh con lai cua tam giéc.

Vi du 4. Trinh bay cach tinh chiéu cao ctia cdy ¢ vi du mé dau

¢) San pham: Hoc sinh thé hién trén bang nhom két qua bai lam ciia minh.

d) T6 chirc thyc hién

Chuyén giao GV: Chia 16p thanh 4 nhém ( hoac 1am viéc theo ca nhan).




HS: Nhan nhiém vu,

Céc nhom (ca nhan) HS thyuc hién tim to1, nghién ctru va tim cau tra

Thuc hién .
: : 1o1.

o HS ctr dai dién nhém (ca nhan) trinh bay san pham.
Bdo cdo thao

Iudn Cac nhom (HS) khac theo ddi, nhan xét, dua ra y kién phan bién dé

lam r0 hon cac van deé.

GV nhéan xét thai d0 lam viéc, phuong an tra 101 ciia cac nhom (ca nhan)
Ddnh gid, nhgn | hoc sinh, ghi nhan va tuyén dwong nhom (ca nhan) hoc sinh ¢6 cau tra
- Chét kién thire tong thé trong bai hoc.

C. Gidi tam gidc va itng dung thuc té
1. Muc tiéu:
- Ap dung dinh 1i sin vao giai cac bai toan thyc té.
- Ap dung dinh i cosin vao giai cac bai toan thuc té.
2. T6 chirc HD:
a) GV chuyén giao nhiém vu:
Nhiém vu 1: Giai tam giac ABC, biét ¢ =15cm, A=60", B=50""

Nhiém vu 2: Tré lai tinh huéng mé dau cua dinh 1y sin, trinh bay cach do khoang cach
tir vi tri nguoi chup hinh té1 Thap Rua.

b) Hoc sinh bdo cdo két qua.

c) Danh gia chéo gitra cac nhom.

3. San pham hoc tap: Bai 1am caa hoc sinh.
* Goiy dap an:
Nhiém vu 1: Taco C=180° —(A+B) - 70"

a b 15
sin60°  sin50° sin70°

Ap dung dinh i sin ta c6

Suyra a=25100 13 goem: 5= 15150 15 230m,
sin 70° sin 70°

Nhiem vy 2: ( Vidu 4, SGK KNTT, trang 40).

4. Danh gia:

Panh gia hoat dong nay bang BANG KIEM vao thoi diém hoan thanh noi dung, tai 16p
hoc.

) . XAC NHAN
NOI DUNG YEU CAU

Co Khong

Tinh than hoat Céc thanh vién tham gia tich cuc
dong nhom




San pham hoat | Hoan thanh san pham dang thoi gian quy dinh

dong nhém San pham dung dat yéu cau

Luyén tip cho HP thong qua Vi du (Slide trinh chiéu)

Muc tiéu: Biét van dung kién thirc giai tam giac vao cac bai toan c6 ndi dung thue tién.

b) Noi dung:

Vi du 5. ( Van dung 2, trang 40, KNTT) Tir mot khu vue ¢6 thé quan sat duoc hai dinh ni,
ta c6 thé ngam va do dé xac dinh khoang cach gitra hai dinh ntii d6. Hay thao luan dé dua ra
cac buoc cho mot cach do.

¢) San pham: Hoc sinh thé hién trén bang nhom két qua bai lam ciia minh.
d) To chirc thyc hién

GV: Chia 16p thanh 4 nhém ( hodc lam viéc theo ca nhan).

Chuyén giao .
HS: Nhan nhiém vu,

Cac nhom (cé nhan) HS thyc hién tim to1, nghién ctru va tim cau tra

Thuwc hién X
1o1.

HS cir dai dién nhom (c4 nhan) trinh bay san pham.
Bao cdo thdo i ., ) ,
luén Céac nhom (HS) khac theo doi, nhan xét, dua ra y kién phan bién dé

lam r06 hon cac van @dé.

GV nhan xét thai d6 lam viéc, phuong an tra 101 ciia cac nhém (cd nhan)
Ddnh gid, nhin hoc sinh, ghi nhan va tuyén duong nhém (cé nhan) hoc sinh c6 cau tra
- Chot kién thire tong thé trong bai hoc.

D. Ciing ¢6 ndi dung tiét 1,2.



Hoc sinh lam viéc ca nhan tra 161 nhanh dép an va kém theo giai thich néu co.

Cau 1. Cho tam giac ABC. Tim cong thuc dung.

A.a’ =b*+c* +2bccos A. B. o’ =b* +c* = 2bccos A.
C. a’* =b* +¢* —2bccosB. D. o’ =b*> —c* +2bccos A.
Cau 2. Cho tam giac 4BC. Tim cong thuc sai:
A. ‘a =2R. B. sind=-_.
sin 4 2R
C. bsinB=2R. D. sinC = 84
a

Cau3. Cho AABC c6 A=45°,C=75". Tim s6 do goc B.
A. B=65". B. B=70" C. B=60". D. B=75".
Cau 4. Cho tam gidc ABC ¢6 a=5,b=7, C=60° . Do dai canh c la:
A. c=+29. B. c=+/39. C. c=4/109. D. c=2/19.
Ciu 5. Cho AABC c6 A=45",a=+/2,c=+/3. Tim sb do goc C.
A. C=60". B. c=70° C. c=120" D. ¢ =30

RUT KINH NGHIEM



