Truong: THPT D4 Piang Tuyén
Gido vién soan: Vo Cong My
Ngay soan: 17/10/2025
Lop day: 10/1,10/5
Thoi gian thyc hién: Tuan hoc 7
BAI 6: HE THUC LUQONG TRONG TAM GIAC
Mon: Toan 10 — Hinh hgc
Thoi gian thiee hién: 2 tiét: 20, 21
I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc:

— Giai thich dugc cac hé thirc lugng co ban trong tam giac: dinh 1i cosin, dinh 1i sin,
cong thirc tinh dién tich tam giac.
— Lam duoc céc bai toan cy thé tir Iy thuyét da duoc hoc.

— M0 t4 dugc cach giadi tam giac va van dung dugc vao viéc gidi mgt so bai toan co
ndi dung thuc tien (vi du: xac dinh khoang cach gitra hai dia diém khi gdp vat can, xac
dinh chiéu cao cua vat khi khong thé do truc ti€p ...).

2.Vé nang luc: Nang luc tu duy va 1ap luan Toan hoc (1); Nang lyc mo hinh hoa
Toan hoc (2); Nang luc giai quyét van dé Toan hoc (3); Nang luc giao tiép Toan hoc (4);
Ning lyc sir dung coéng cu, phuong tién dé hoc Toan (5).

(1): Hoc sinh so sanh, phan tich, 1ap luan dé thiét 1ap Pinh i sin, cosin, cic cong
thirc tinh dién tich.

(2): Hoc sinh chuyén céac bai toan tinh khoang cach vé bai toan giai tam giac:
— Thiét 1ap dugc mod hinh Toan hoc (bai toan giai tam giac).
— Giai quyét dugc van dé Toan hoc (giai duoc tam giac).
— Tré 16i bai todn thuc té.

(3): Hoc sinh sir dung dinh 1i sin, cosin dé giai tam giac.

(4): Hoc sinh thdo luan nhom va béo cao két qua, nhan xét danh gia chéo gitra cac
nhom.

(5): Hoc sinh sur dung thudc théng, thude do goc dé v& hinh, so d6, do dac.

3. Vé pham chat: Cham chi xem bai truéc ¢ nha. Trach nhiém trong thyc hién
nhém vu dugc giao va néu cac cau hoi vé van dé chua hiéu.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
Gido vién :

— KHBD, SGK.

— May chiéu, tranh anh.

— Bai tap cung c0 cudi chu d¢; bai tap rén thém khi vé nha.



Hoc sinh :

II1. Tién trinh day hoc

Hoat dong mé diu (3 phut)

— Muc tiéu: Dan nhap vao bai hoc, tao hiing thu cho hoc sinh.
— Noi dung:

bat van dé: Ngém Thap Rua tu bo, bﬁng nhitng dung cu don gian , d& chuan bi,
1am sao dé do duoc khoang cach tir vi tri nguoi chup hinh dén Thap Rua?

A. Hinh thanh Dinh Iy cosin.
1. Hoat dong khdi dong (10 phut).
1.1. Muc tiéu:

- Goi dong co, tao tinh hudng xuét hién trong thuc té dé HS tiép can hinh thanh dinh li
cosin.

1.2. N¢i dung:

Hoat dong 1: Mot tau bién xuit phat tir cang Van Phong (Khanh Hoa) theo hudng
dong véi van toc 20km/h. Sau khi di dugc 1 gio, tau chuyén sang huéng dong nam rdi
gilt nguyén van toc va di tlep.

a) Hiy vé& so d6 duong di ctia tau trong 1,5 gio ké tir khi xuat phat (1km trén thyc té
ung voi lem trén ban veE).

b) Hiy do truc tiép trén ban v& va cho biét sau 1,5 gio ké tir khi xuat phat, tau cach
cang Van Phong bao nhiéu kilomét (so do gan ding).

¢) Néu sau khi di dugc 2 gio, tau chuyen sang huong nam thay vi dong nam) thi co thé
dung Dinh 1i Pythagore (Pi-ta-go) dé tinh chinh xac cac sb do trong cau b hay khong?
Hoat ddng 2: Trong hinh 3.8, hay thuc hién cac budc sau dé thiét 1ap cong thirc tinh a
theo b, ¢ va gid tri lugng giac cua goc A.




a) Tinh a? theo BD? va CD?.

b) Tinh a? theo b, ¢ va DA.

c¢) Tinh DA theo ¢ va cosA.

d) Chirng minh a? = b* + ¢* - 2bc cosA.

e) Ap dung cong thirc & cdu d), tinh khoang cach duge dé cap trong cau 1b..

1.3. San pham: Cau tra 101 ciia cac nhém theo phan cong va bao cao két qua theo mau.

So dd va két qua do cta 4 nhom.

STT | Sodddudng | Kétquado | Co thé dung | Thiét 1ap cong | Ap dung cong

di dinh 1i Pitago dé | thuc tinh o thire tinh cau b
gidi khong?
Nhoém 1
Nhom 2
Nhom 3
Nhom 4

1.4.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

San pham du kién

B1: Chuyén giao nhi¢m vu:
- Gido vién chia 16p thanh 4 nhém, cac nhom thuc hién HD 1
va HP 2 trong sach gido khoa KNTT rdi bao cao lai két qua.
- Gi4o vién huéng dan hoc sinh x4c dinh cac huéng dong,
tay, nam, bic.

Bic ®

Tiy Biic ‘ Dang Bic

Tiay ¢ » Dong

Tiyv Nam Pong Nam

Nam

B2: Thuc hién nhiém vu: Thao luin véi cac ban cung nhom
trd 101 cau hoi.

B3: Bao cao, thao luan: GV chon 1 nhém bao cdo san phém
trude 16p va chon 1 nhom khac nhan xét, bd sung (néu cb)
B4: Két luan, nhan dinh, danh gia:

-GV dénh? gia thai dré lam vi¢c, phuong an tra 161 cua hoc
sinh, va tong hop két qua. 7

- Phuong phép danh gia: Panh gid qua san pham cua hoc sinh

NOQI DUNG TIEU CHI XACNHAN
j C6 | Khong
V& so dd V& chinh xac so dd
duong di
Két qua do Két qua do twong dbi
chinh xac
Thiét 1ap cong | Ping cong thic
thire




Ap dung cong | Ap dung cong thirc

thirc tinh dung duoc két
qua

Pham chat Céac thanh vién hd trg
14n nhau trong hoat
dong nhom

Pham chét Nop diang thoi han
giao vién yéu cau

- Cong cu kiém tra danh gia qua trinh: Cau hoi

2. Hinh thanh kién thire (10 phuat):

2.1. Muc tiéu:

- Hoc sinh hinh thanh dinh li cosin.

- Hoc sinh ndm va van dung dugc dinh i cosin.

2.2. Nogi dung:

PHIEU HQC TAP SO 1
Tir két qua cia hoat dong 2 & phan khai dong v d da “Chimg minh: a” =5 +¢* —2bccos A”.

Tur do6 hay:
+ Tinh b* theo a, ¢ va cosB.
+ Tinh ¢* theo a,b va cosC.

+ Sdn phdm: Bai giai cua hoc sinh.

+T6 chirc thwe hién:

Hoat dong cia GV va HS

San pham du kién

B1: Chuyén giao nhiém vu:

- Gido vién giao nhi€ém vu cho hoc sinh thyc hi¢n ¢
phiéu hoc tap s6 1.

B2: Thuc hién nhiém vu:

- HS chu y quan sat, léng nghe va ca nhan thuc hién
cau hoi.

- HS ghi khung kién thtrc vao vo.

+ Gv quan sat, theo ddi va hd trg (khi can).

B3: Bao cao, thao luan:

GV chon 1 HS dung trude lop: Néu cong thirc tinh
b*,c?

B4: Két luan, nhan dinh, danh gia:

GV danh gia két qua cia HS.

Dinh ly ¢6 sin: Trong tam giac ABC

a’ =b*+c* —2bccos A
b* =a*+c¢* —2accosB

¢’ =a* +b* —2abcosC

3. Hoat dong luyén tap, kham pha. (7 phit)

3.1. Muc tiéu: Biét van dung kién thic dinh 1y cosin vao tim cac yéu t6 lién quan dén tam

giac nhu do dai canh, so do cac géc trong tam giac.

3.2. Ngi dung:

PHIEU HQC TAP 2

Cau 1: Tu dinh li cosin, hdy rat ra cong thirc tinh cosA, cosB, cosC.




CAu 2. Cho tam gidc ABC c6 4=120"va AB =6, AC = 8. Tinh d6 dai canh BC.
Ciu 3. Cho tam giac ABC ¢6 AB =7cm, BC = 5cm va B=60°. Tinh do 16n cic goc

con lai cia tam gidc.

3.3. San pham: Bai giai ctia hoc sinh

3.4 Té chire thue hién:

Hoat dong cia GV va HS

San pham dy kién

B1: Chuyén giao nhiém vu:
- Gido vién giao nhi€ém vu cho hoc sinh thuc hién.
Gido viénnéu caccau héi 1,2, 3

B2: Thyc hién nhiém vu:

- HS trao d6i va thuc hién nhiém vu.

- GV quan sat, theo doi hoc sinh thuc hién nhiém
vu.

B3: Bao cao, thio luin:

- GV goi lan luot 3 HS trinh bay 10i giai cua
minh.

- Céc hoc sinh khac nhan xét, bd sung dé hoan
thién cau tra 101.

B4: Két luan, nhan dinh, danh gia:

- GV danh gi4 thai do 1am viéc, va két qua trinh
bay cua hoc sinh.

- HS ghi nhén va tong hop két qua.

- Phuong phap danh gia: Panh gia qua san pham
cua hoc sinh.

- Cong cu kiém tra danh gia qua trinh: Cau hoi 1,
2,3.

- Gido vién chét kién thirc.

Cau 1. Cong thirc tinh

2 2 2
cosA =2t —a
2bc
2 2 2
cosg Lt b
2ac
2 22
cosC L tb -
2ab
Cau 2. D0 dai canh BC.

Ap dung dinh 1y ¢6 sin ta co:
BC? = AB* + AC* —=2.AB.AC .cosA

BC? = 6% +8*—2.6.8.c05120"
BC? =148
— BC =237

Cau 3:

Do dai canh AC.

Ap dung dinh 1y ¢6 sin ta co:
AC? = AB’ + BC* —2.4B.BC cosB

AC?* =7 +5* —2.7.5.c0860°

AC* =39
Tinh goc A:
AB* + AC* - BC?
COSA =
2AB.AC
72 +39-5> 339
COSA = =
2739 26
= A =43"53"
Tinh goc B:

Taco: A+B+C=180°
=C=180"-4-B=76"7"

4. Hoat dong van dung: (15 phut)

4.1. Muc tiéu: Gitp hoc sinh [am quen véi mdt rng dung cua dinh 1y cosin

4.2. Noi dung : Giai quyét bai toan & hoat dong md dau bai hoc.

Ngim Thép Rua tir bo, bang nhitng dung cu don gian , d& chuén bi, 1am sao dé do

dugc khoang cach tir vi tri ta dng dén Thap Rua?




4.3. San pham: Cau tra 10i cia HS.

4.4. Té chire thwe hién:

Hoat dong cia GV va HS

San pham du kién

B1: Chuyén giao nhiém vu:

GV chiéu video va hinh anh cho hoc sinh xem

- Ung dung cong nghé thong tin trinh chiéu; gido vién
gid1 thi€u hinh anh Thap Rua, tap thé hoc sinh quan sat.
- GV néu cau hoi

- HS: tra 161

B2: Thue hién nhiém vu: HS suy nghi doc lap

B3: Bao cao, thao luan:

- GV goi lan luot 2 hoc sinh, trinh bay cau tra 101 cua
minh.

- Céc hoc sinh khac nhan xét, bd sung dé hoan thién
cau tra 1o1

B4: Két luan, nhan dinh, danh gia:

- GV danh giévthéi do lérp viéc, phuong an tra 101 cua
hoc sinh, va tong hop két qua. i

- Phuong phép déanh gid: Panh gia qua san pham cua
hocsinh

- Coéng cu kiém tra ddnh gid qua trinh: Cau hoi

Hoc sinh lién hé kién thire da
hoc dinh ly c6sin dé tra 101 cau

hoé1?

B. Hinh thanh dinh li sin
1. Hoat dong khéi dong (8 phut)

1.1. Muc tiéu: - Goi dong co, tao tinh hudng xuat hién trong tam giac dé HS tiép can hinh

thanh dinh 1i sin.

1.2. Nji dung: Trong mdi hinh dudi day, hay tinh R theo a va sinA.




Hinh 1

Hinh 2

1.3. Sdn phdm: bai lam cua hoc sinh

1.4. Té chirc thuee hién:

Hoat dong cia GV va HS

San pham dy kién

B1: Chuyén giao nhi¢m vu:
GV chia 4 nhém va chuyén giao nhiém vu: Chiéu hinh
anh, yéu cau hoc sinh:

- Nhom 1: Tinh R theo @ va sin 4 hinh 1.

- Nhom 2: Tinh R theo a va sin 4 hinh 1.

- Nhom 3: Tinh R theo @ va sin 4 hinh 2.

- Nhom 4: Tinh R theo a va sin 4 hinh 2.

B2: Thwe hién nhi€ém vu: Thao luén véi céc ban cung
nhom tra 161 cau hai.

B3: Bao cdo, thio ludn: GV chon 2 nhém bao céo
san phflm trude 16p va chon 2 nhém con lai nhén xét,
bd sung (néu co)

B4: Két luan, nhan dinh, danh gia:

- GV dénh gia thai do 1am vi¢c, phuong an tra 101 cuia
hoc sinh, va tong hop két qua.

- Phuong phép danh gia: Panh gia qua san pham cua
hoc sinh

- XAC
DTJQNIG YEU CAU NHAN
Co6 | Khong
Tinh than | Céc thanh vién tham
hoat dong | gia tich cuc
nhom
San pham | Hoan thanh san pham
hoat dong | dung thdi gian quy dinh
nhoém San pham dung dat yéu
cau

- Cong cu kiém tra danh gid qu4 trinh: Cau hoi

Du kién céu tra 1oi:

- V& duong kinh BM.

A

M

- Xét tam giac BMC:

JR=—2 -9
sinM sin 4

Suyra R=

2sind

2. Hinh thanh kién thirc (7 phut):

2.1. Muc tiéu:




- Hinh thanh céc cong thure cia dinh li sin.

2. 2. N9§i dung.
PHIEU HQOC TAP SO 3
Tt hoat dong khéi dong tinh dugc R theo a va sinA: R = 5 .a i Tu d6 hay tinh:
Sin
+ Tinh R theo b va sinB.
+ Tinh R theo ¢ va sinC.
2.3. San pham: Bai giai cta hoc sinh.
2.4. T6 chirc the hién:
Hoat dong cia GV va HS San pham dy kién

B1: Chuyén giao nhiém vu: Dy Kién sian pham :
- Gido vién giao nhi€ém vu cho hoc sinh thyc hi¢n ¢
phiéu hoc tap s6 3. R b
B2: Thyc hién nhiém vu: 2sin B
- HS chu y quan sat, ling nghe v ca nhan thuc hién | p— €

2sinC

cau hoi.

- HS ghi khung kién thiic vao va.

+ Gv quan sat, theo ddi va hd trg (khi can).
B3: Bao cao, thao luan:

GV chon 1 HS dang trude 16p: Néu cong thire tinh R a b c

theo b; sinB va c; sinC. sind sinB snC 2R
B4: Két luan, nhan dinh, danh gia:
GV danh gia két qua cua HS.

Dinh ly sin: Trong tam giac ABC

3. Hoat dong luyén tap. (10 phut)

3.1. Muc tiéu: Biét van dung kién thtrc dinh 1y sin vao tim cac yéu t6 lién quan dén tam
giac nhu dd dai canh, s6 do cac goc trong tam giac, ban kinh dudng tron ngoai tiép tam
giac.

3.2. Ngi dung:

PHIEU HQC TAP 4
Céu 1: Cho tam gidc ABCcd A=120",C =15 va b=10. Tinh a,c,R va s6 do goc B.
Céu 2. Cho tam giac ABCcd b=7,c=5va B=60". Tinh sb do cac goc con lai, va tinh
ban kinh dudng tron ngoai tiép va d6 dai canh con lai cia tam giac.

3.3. San pham: Bai giai ctia hoc sinh

3.4 Té chire thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS San pham dv kién

B1: Chuyén giao nhi¢m vu: Cau 1:
- Gido vién giao nhiém vu cho hoc sinh thyc hién. | Ta ¢6: : 4+ B+C =180°
Giado vién néu cac cau hoéi 1, 2, — B=180"—A—C =45°

Ap dung dinh 1y sin ta co:
B2: Thue hién nhiém vu: a __ b _ ¢ —2R
- HS trao d6i va thyc hién nhiém vu. sind  sinB  sinC

Suy ra:

- GV quan sat, theo ddi hoc sinh thyc hién nhiém




vu.

B3: Bao cio, thao luan:

- GV goi lan lugt HS trinh bay 15i gidi ciia minh.

- Céac hoc sinh khac nhan xét, b6 sung dé hoan
thién cau tra 101.

B4: Két luan, nhan dinh, danh gia:

- GV danh gi4 thai do 1am viéc, va két qua trinh
bay cua hoc sinh.

- HS ghi nhén va tong hop két qua.

- Phuong phép danh gia: Panh gia qua san pham
cua hoc sinh.

- Cong cu kiém tra danh gia qua trinh: Cau hoi 1,
2.

- Gido vién chét kién thirc.

a= sin 4 = .sin120 =5+/6
sin B sin45 \/_
c= _b sinC =— .sin15=3,66

sin B sin45

b 10

2sin B 2sin45
Cau 2:
Ap dung dinh 1y sin ta co6:
4 _ b __¢ _p
sin4d sinB sinC
Suy ra:
) c.sinB  5.sin 60 5\/§
sinC = = =

b 7 14

— C =3812"

Taco:: A+B+C=180"
= A4=180"-B—C =81%48"
Tinh R:
b7 T\
~2sinB 2sin60 3
Tinh canh a.

.SiInA = .sin81°48 =8

a=

sin B sin 60

C. Gidi tam gidc va ieng dung thuc té (20 phiit)

1. Muc tiéu:

- Ap dung dinh i sin, c0 sin vao tinh d§ dai cac canh va so do cac goc ciia mot tam giac
khi biét mdt s6 y€u to tam gidc va giai cac bai toan thyc té.

2. Noi dung

PHIEU HQC TAP SO 5
Ciu 1: Giai tam giac ABC, biét ¢=12,4=100", B=30".
Céu 2: Tro lai tinh huéng mé déu, trinh bay cach do khoang cach tir vi tri ngudi chup

hinh t61 Thap Rua.

3. San pham: Bai 1am cua hoc sinh

4. T6 chirc thue hién:

Hoat dong cia GV va HS

San pham dv kién

B1: Chuyén giao nhiém vu:

- Gido vién giao nhi¢m vy cho hoc sinh thuc hi¢n.

Giao vién néu cac cau héi 1, 2.

B2: Thyec hién nhiém vu:

- HS trao d6i va thuc hién nhiém vu.

- GV quan sat, theo ddi hoc sinh thyc hién nhiém
vu.

Cau 1:
Ta c6 C=180° —(A+B)= 50°.
Ap dung dinh li sin ta c6

Cau 2:

a B b B 12
sin100°  sin30°  sin50°
Suy ra
g 125'1n100 ~15.43; b= 12§1n30
sin 50° sin 50°

~7,83.




B3: Bao cio, thao luan:

- GV goi lan luot HS trinh bay 161 giai cia minh.

- Cac hoc sinh khac nhan xét, bo sung dé
thién cau tra 101.

B4: Két luan, nhan dinh, danh gia:

hoan

- GV danh gi4 thai d6 1am viéc, va két qua trinh

bay cua hoc sinh. ,
- HS ghi nhan va tong hop két qua.

- Phuong phép danh gia: Panh gia qua san pham

cua hoc sinh.

] XAC
DTJQNIG YEU CAU NHAN
Co | Khong

Tinh | Cac thanh vién tham gia
than tich cuc

hoat
dong
nhom

San Hoan thanh san pham
pham ding thoi gian quy dinh

hoat San pham dung dat yéu
dong cau
nhom

- Cong cuy kiém tra danh gia qua trinh: Cau hoi 1, 2.

- Gido vién chot kién thure.

-l ¥ P )
L (eu A Coc féu B

Vi du 4/ sgk / trang 40.

5. Luyén tap :

5.1. Muc tiéu: Biét van dung kién thirc dinh 1y sin, c6 sin vao giai bai toan thuc té

5.2. Ngi dung:

PHIEU HQC TAP 6
Tt mgt khu vuc c6 thé quan sat dugce hai dinh nti, ta c6 thé ngam va do dé xac dinh
khodng cach giira hai dinh nai d6. Hay thdo luén dé dua ra cac budc cho mét cach do.




5.3. San pham: Bai giai cua hoc sinh

5.4 T6 chirc thue hién:

Hoat djng ciia GV va HS

San pham dv kién

B1: Chuyeén giao nhiém vu:
- Gido vién giao nhiém vu cho hoc sinh thyc hi¢n.
Gido vién néu cac cau hoi ¢ phiéu hoc tap 6.

B2: Thuc hién nhiém vu:

- HS trao dbi va thuc hién nhiém vu.

- GV quan sat, theo ddi hoc sinh thyc hién nhiém
vu.

B3: Bao cao, thio luin:

- GV goi lan lugt HS trinh bay 16i giai ciia minh.
- Céc hoc sinh khac nhan xét, bd sung dé hoan
thién cau tra 101.

B4: Két luan, nhan dinh, danh gia:

- GV danh gi4 thai do 1am viéc, va két qua trinh
bay cua hoc sinh.

- HS ghi nhén va tong hop két qua.

- Phuong phép danh gia: Panh gia qua san pham
cua hoc sinh.

- Cong cu kiém tra danh gia qua trinh: Cau hoi

- Gido vién chét kién thirc.

Van dung kién thirc da hoc dé giai
quyét van de.

Cing cb ndi dung tiét 1,2:

Hoc sinh lam vi¢c cd nhan tra 161 nhanh dap an va kém theo gidi thich néu co.

PHIEU HQC TAP 7
Cau 1. Cho tam gidc ABC. Tim cong thuc ding.




A.a’ =b*+c*+2bccos A. B. o> =b* +c* —2bccos A.

C. &’ =b* +c* —2bccos B. D. o’ =b*>—c* +2bccos A.
Cau 2. Cho tam gidc 4BC . Tim cong thic sai:
A. .a =2R. B. sind=-*
sin 4 2R
C. bsinB=2R. D. sinC:csmA.
a

Cau3. Cho AABC c6 A=45°,C=75". Tim s6 do goc B.
A. B=65". B. B=70" C. B=60". D. B=75°
Cau 4. Cho tam gidc ABC ¢6 a=5,b=7, C=60° . D9 dai canh c la:

A.c:@. B.C=\/§. C. c=+/109. D.C=2\/E.

Cau5. Cho AABC c6 A=45",a=+/2,c=+/3. Tim s6 do goc C.
A. C=60". B. c=70" C. c=120". D. c=30°

RUT KINH NGHIEM



