SO GD- PT TP PA NANG
TRUONG THPT PO PANG TUYEN
TO: LY- CONG NGHE
GV soan: Vo Thi Bich Ha
Thoi gian thyc hién: 27/10 dén 2/11/2025
Lép day: 12/2
BAI 7: MANG PIEN HA AP DUNG TRONG SINH HOAT

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- V& va trinh bay dugc so dd, cac thong sb ki thuat cia mang dién ha ap dung trong

sinh hoat.
2. Nang luc
Nang luc chung:

- Nang lyc tuw hoc: Chu dong tich cuc thuc hién nhitng cong viéc cia ban than trong
hoc tap thong qua viéc tham gia dong gop y tuong, dat cau hdi va tra 1lo1 cac yéu
cu cua GV dua ra; biét lua chon cac nguén tai liéu hoc tap phu hop.

- Ndng luc giao tiép hop tac: Thao luan nhom, tiép thu sy gép ¥ va hd tro thanh
vién trong nhom dé tim hiéu vé mang dién ha 4p dung trong sinh hoat.

- Ndng lyc giai quyét van dé: Xac dinh dugc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan
vé mang dién ha ap dung trong sinh hoat, dé xuat giai phap giai quyét.

Nang lyc cong nghé:

- Trinh bay dugc khai niém va dac diém cua mang dién ha ap dung trong sinh hoat.

- V& duoc so dd mang dién ha ap dung trong sinh hoat.

- Trinh bay dugc cac thanh phan c6 trong mang dién ha ap dung trong sinh hoat.

- Trinh bay dugc cac thong s6 ki thuat cua mang di¢n ha ap dung trong sinh hoat.

Van dung kién thirc d3 hoc vé mang dién ha ap dung trong sinh hoat vao thuc té.

3. Phim chit



- Cham chi trong hoc tap, co6 trach nhiém trong hoat dong nhém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:
1. Poi véi gido vién:
- May chiéu, may tinh, man hinh hién thi, hodc ti vi.
- Hinh v& va tranh anh trong SGK: hinh 4nh so ¢6 mang dién ha 4p dung trong sinh
hoat, hinh anh aptomat sir dung trong céc tii phan phéi, ...
- SGK, SGV Cong nghé 12 — Cong ngh¢ Dién — Dién tu.
2. Pdi v6i hoc sinh:
- SGK Cong nghé 12 — Cong nghé Dién — Dién tu.
- Cac dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
II1I. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: GV huy dong kha ning quan sat, von hiéu biét, kinh nghiém thuc té ciia HS
vé mang dién ha dp trong sinh hoat, tao sy hung thu, kich thich tinh to6 mo, tao tdm thé
cho HS vao bai hoc.
b. Noi dung: GV su dung cdu héi & phan khoi dong (SGK — tr34) dé dat van dé, HS
quan sat Hinh 7.1 SGK va tra 16i cau hoi. Tir cau tra 15i cia HS, GV dan dit nham gay
cht y cua HS vao nd1 dung bai hoc.
c. San pham hoc tip: Cau tra 16i ctia HS vé mang dién dung trong sinh hoat.
d. Té chirc thye hién:
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu hinh 7.1 (SGK — tr34) cho HS quan sit va yéu cau tra 15i ndi dung Khéi
dong (SGK — tr34)
Quan sdt hinh 7.1 va cho biét mang dién ha dp ding trong sinh hoat thudc ledi truyén tdi

hay phdn phoi.
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Budce 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS van dung hiéu biét, kinh nghiém ciia ban than, suy nghi va tra 1oi cau hoi.
- GV hudng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin

- GV moi dai dién HS tra 161 cau hoi.

Goi y tra loi:

- Mang dién ha ap ding trong sinh hoat thudc lwéi dién phéin phoi.

- GV yéu cau HS khac nhan xét, bd sung (néu co).

Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tip

- GV két luan: Trong qud trinh truyén tdi dién nang, truée khi dén cdc hé gia dinh tiéu
thu dién, hé théng dién can phdi thuc hién viéc ha thcfp dién dp xuéng bc%ng cac tram ha
dp, nham phii hop cho cdc thiét bi tiéu thu dién va tranh lang phi dién ndng trong qud
trinh sw dung. Cac ho tiéu thu la rat nhiéu, viéc két néi cac hé lai sé tao ra mot mang
dién sinh hoat.

- GV dan dat vao bai hoc méi: Bdi hoc hém nay sé tim hiéu vé mang dién ha dp ding
trong sinh hoat — Bai 7: Mang dién ha dp dung trong sinh hoat.

B. HOAT PONG HIiNH THANH KIEN THU'C

Hoat dong 1. Tim hiéu vé so dd mang dién ha ap trong sinh hoat

a. Muc tiéu:

- HS trinh bay dugc khai niém va dac diém cua mang di¢én ha ap trong sinh hoat.

- HS vé duge so d6 mang di¢n ha ap trong sinh hoat.

- HS trinh bay duoc cac thanh phan c6 trong mang dién ha ap dung trong sinh hoat.



b. Noi dung: GV chia HS lam nhom doé1 yéu cau doc SGK va thuc hién nhiém vu dé tim

hiéu vé so do mang dién ha ap trong sinh hoat.

c. San pham: Két qua HS thuc hién cic yéu cau, goi ¥, dan dit cia GV dé tim hiéu vé so

dd mang di¢n ha ap trong sinh hoat.

d. Té chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Nhiém vu 1: Tim hiéu mang dién ha dp trong | 1. SO PO MANG DPIEN HA AP
sinh hoat TRONG SINH HOAT

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS thao luan theo nhém doi, nghién
ctru ndi dung 1.1 dé tim hiéu vé mang di¢n ha ap
trong sinh hoat.

- GV dit cau hoi:

+ Mang dién ha ap dung trong sinh hoat la gi?

+ Néu cdc dic diém cua mang dién ha dap dung
trong sinh hoat.

- Sau khi HS tra 10i, GV két ludn vé ndi dung
mang dién ha 4p trong sinh hoat.

- GV yéu cau HS doc ndi dung muc Thong tin bd
sung (SGK - tr34).

Budce 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS doc théng tin SGK sau d6 trao ddi, thao luan
trd 101 cau hoi.

- GV quan sat, huéng dan, hd tro HS (néu can
thiét).

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio
luan

- GV moi dai dién cac nhoém bao céo két qua thao

luan.

1. Mang dién ha ap trong sinh
hoat

- Mang dién ha ap dung trong sinh
hoat thudc luéi dién phan phdi, co
nhiém vu truyén tai ndng luong dién
tir tram bién 4p phan phdi dén cong
to dién cua nguoi ti€u dung la cac
ho gia dinh.

- Céc dic diém cua mang dién ha ap
dung trong sinh hoat:

+ S6 luong ho gia dinh st dung dién
16m.

+ Tai tiéu thy dién c6 quy mé nho
va phan tan.

+ Muc dién ap thép, mang dién ha
ap dung trong sinh hoat & Viét Nam
c6 dién ap 220 V, tan s6 50 Hz.




- GV moi HS khac nhén xét, bd sung.

Budéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- Tu két qua thdo luan cia nhom, GV nhan xét,
danh gid qua trinh HS thyc hi¢n nhiém vu.

- GV két luan vé ndi dung Mang dién ha dp trong
sinh hoat.

- GV chuyén sang noi dung So @6 mang dién.

Nhiém vu 2. Tim hiéu vé so do mang dién
Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau HS nghién ctru SGK, thao luan theo
nhom doi va trd 161 ndéi dung hdp chic ning
Kham pha (SGK - tr35)
Nguon dién cdp cho mét khu dan xwe dwoc ldy tir
dwong trung dp 22 kV, em hdy cho biét: Lam thé
nao dé cé thé cung cdp dién nang cho cdc hé gia
dinh trong khu dan cu nay?
- GV chiéu hinh anh so d6 ciia mang dién dung
trong sinh hoat (hinh 7.2) cho HS quan sat va dat
cau hoi:

Lwéi dién phan phoi

,Q:.% Tram bién ap

\Y'
1 Tadién
T phén phéi tdng

- { Th dién phan
! ‘ phdi khu vire

Téicachdgia Tai cac h gia
dinh strdung  dinh st dung
dién dién

T6i cac hd gia
dinh st dung
dién

Hinh 7.2. So db mang dién ha 4p ding trong sinh hoat
+ Néu cdc thanh phan trong mang dién ha ap

dung trong sinh hoat?

2. So 40 mang dién

a) Tram bién 4p

- Str dung may bién ap ha ap, co dau
vao lay dién tir ludi dién phan phdi
(thuong la duong trung ap 22 kV
hodc 35 kV), du ra la dién ha ap ba
pha bon diay c6 mic dién ap
380/220 V dé cung cip dién ning
cho mang di¢n sinh hoat.

b) Ti dién phan phdi tong:

- Puoc dit & tram bién ap, léy dién
tor duong ha ap 380/220 V cua may
bién ap dé phan phdi cho cac ti dién
phan phdi khu vuc. Ta dién chia
cac thiét bi dong — cat ngudn dién
cung cap cho cac khu vuc va bao vé
mach dién chéng qua tai, ngén
mach, thuong st dung aptomat ba
pha, loai ACB hoac MCCB.

¢) Ti dién phén phdi khu vue:

- Puoc dat ¢ cac khu vuc dan cu,
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- Sau khi HS tra 16i, GV két luan vé noi dung so
d6 mang dién.
- GV chiéu hinh anh va giéi thiéu vé mot sd

aptomat sir dung trong cac ta phan phdi (hinh 7.3).

a) ACB

b) MCCB

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS doc théng tin SGK sau d6 trao ddi, thao lun
tra 101 cau hoi.

*Trd loi Kham pha (SGK — tr35)

Dé cung cdp dién nang cho cdc hé gia dinh ding
trong sinh hoat tir dwong day trung dap 22 kV, ta
can thuc hién ha dp thong qua cac tram ha ap.

- GV quan sat, huéng dan, hd tro HS (néu can
thiét).

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio
luin

- GV moi dai dién cac nhoém bao céo két qua thao
luan.

- GV moi HS khac nhén xét, bd sung.

Budéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- Tu két qua thdo luan cia nhom, GV nhan xét,
danh gid qua trinh HS thyc hi¢én nhiém vu.

- GV két luan vé ndi dung So do mang dién.

- GV chuyén sang ndi dung Théng sé ki thudt ciia

lay dién tir ta dién phan phdi tiép
dén cac ho gia dinh. Ngoai ra, c6 thé
co tu di¢n cho sinh hoat cong

déng cung cip dién cho hé théng
chiéu sang khu vuc, bom nudc,... -
Ta dién chta cac thiét bi dong - cat
ngudn dién va bao vé chéng qua tai,
ngan mach, thuong st dung
aptomat, loai MCCB.

d) Pudng cap dién:

- Két ndi cac thanh phan trong ludi
dién ha 4p va truyén tai dién

nang tir nguén dién dén noi tiéu thu
dién 1a cac h¢ gia dinh. BPuong day
truc chinh ndi tir ti dién phan phdi
tong dén cac tu dién phan phdi
nhanh 1a ba pha bon day. Puong day
nhanh ndi tr tu dién khu vuc dén
ciac ho gia dinh chu yéu la cac
duong mot pha hai day, mot sd
truong hop 13 ba pha bdn day. Cac
duong r& nhanh duoc thiét ké dam
bao can bang tai gilta cac pha cua
ngudn dién. Mang dién gia dinh
duoc két ndi tr cong to dién voi

duong ré nhanh ctia mang dién ha

ap.




mang dién ha dp dung trong sinh hoat.

Hoat dong 2. Tim hiéu vé thong s6 ki thuit ciia mang dién ha 4p dung trong sinh

hoat

a. Muc tiéu: HS trinh bay duoc cic thong sb ki thut ctia mang dién ha ap dung trong

sinh hoat.

b. Noi dung: GV chia HS lam nhom doé1 yéu cau doc SGK va thuc hién nhiém vu dé tim

hiéu vé thong sb ki thuat ciia mang dién ha ap dung trong sinh hoat.

c. San pham: Két qua HS thyc hién cac yéu cau, goi y, dan dit ciia GV dé tim hiéu vé

thong s6 ki thuat ciia mang dién ha 4p dung trong sinh hoat.

d. Té chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS doc muc II (SGK — tr36) va cho
biét cac thong s6 ki thuat cua mang di¢n ha ap
dung trong sinh hoat:

+ Dién 4p dinh mtrc.

+ Tan sb ludi dién.

+ Sai s6 cho phép.

+ Cong suat cua ludi dién.

- Sau khi HS tra 16i, GV két luan vé thong sd ki
thuat cia mang dién ha ap dung trong sinh hoat.

- Pé cung cb kién thtrc vira hoc, GV giao HS bai
tap v6i ndi dung nhu sau: Trén nhdn thiét bi tiéu
thu dién o trong mang dién ha dap dung trong sinh
hoat co ghi nhw hinh dwoi dday, em hday néu cac
thong s6 ki thudt vé: dién ap dinh muec, tan s6 ludi

dién, cong sudt tiéu thu cua thiét bi dién do?

II. THONG SO KI THUAT CUA
MANG PIEN HA AP DUNG
TRONG SINH HOAT

- Pién 4p dinh mirc: 380/220 V.

- Tan s6 lué6i dién: 50 Hz.

- Sai s6 cho phép: Dién ap: khong
qua £5%, tan s6: khong qua +5%.

- Cong suat cua ludi dién tir 50 kW
dén 2500 kW, tuy thudc vao cong
suit ctia may bién ap cap dién cho

khu vuc.




SINGLE-PHASE ASYNCHRONOUSMOTOR

GMYC 112M~4 INo. 160SHPPOTI2TT

'a-, AUSTRALIA

Budce 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS doc théng tin SGK sau d6 trao ddi, thao lun
trd 101 cau hoi.

- GV quan sat, huéng dan, hd tro HS (néu can
thiét).

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio
luin

- GV moi dai dién cic nhom bao cao két qua thao
luan.

- GV moi HS khac nhén xét, bd sung.

Budéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- Tu két qua thdo luan cia nhom, GV nhan xét,
danh gid qua trinh HS thyc hi¢n nhiém vu.

- GV két luan vé noi dung Théng s6 ki thudt ciia
mang dién ha dp dung trong sinh hoat.

- GV chuyén sang ndi dung Luyén tap.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS luyén tp dé cung cd kién thirc vé mang dién ha 4p dung trong sinh hoat.

b. Noi dung: GV trinh chiéu cau héi, HS suy nghi tra 15i cac cau hoi tric nghiém lién

quan dén mang dién dién ha 4p dung trong sinh hoat va cau héi phan luyén tap trong

SGK.

c. San pham hoc tip: HS dua ra duoc cac dap an dung va chuan kién thirc cia GV.

d. T6 chirc thye hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip



- GV trinh chiéu lan luot cac cau héi tric nghi¢m:

Khoanh tron vao cdu tra loi dung:

Cau 1: Tan s6 dién ludi dung trong sinh hoat 1 bao nhiéu?

A. 50 Hz.

B. 220 Hz.

C. 100 Hz.

D. 75 Hz.

Cau 2: Mang dién ha ap dung trong sinh hoat khéng bao gém bd phan nao?
A. Tram bién ap.

B. Day cap dan dién.

C. Tu dién phan phdi.

D. Nha may dién.

Cau 3: Bau khong phai dac diém cua mang di¢n ha ap trong sinh hoat?
A. S6 luong ho gia dinh str dung dién 16n.

B. Tai tiéu thu dién c6 quy mo nhd va phén tan.

C. Lay dién tir dudng day cao ap.

D. Mirc dién ap thap.

Céu 4: Tu dién phan phdi tong duoc dit & dau?

A. Tram bién ap.

B. Khu dan cu.

C. Ho gia dinh.

D. Cong dong.

Cau 5: Cong suat cua ludi dién dung trong sinh hoat 13

A. tlr 50 kW dén 2500 kW.

B. tir 220 kW dén 380 kW.

C. tir 50 W dén 50 kW.

D. tlr 2500 kW dén 3500 kW.

Cau 6: Puong day nhanh nbi tir ti dién khu vue dén cac ho gia dinh thuong 13

A. mot pha ba day.



B. ba pha bon day.

C. hai pha ba day.

D. mét pha hai day.

Cau 7: Noi tiéu thu ciia mang dién dung trong sinh hoat 1a

A. til dién phan phoi tong.

B. ho gia dinh.

C. duong day truc chinh.

D. may bién ap.

- GV yéu cau HS thao luan theo nhém d6i va tra 16i ndi dung Luyén tap (SGK — tr36)
1. So sanh mang dién san xudt quy mé nhé va mang dién ha dp dung trong sinh hoat.
2. Vé so 6 mang dién ha dp cdp cho hai khu ddn cu va mét hé thong chiéu sing cong
cong.

Budce 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS van dung kién thirc da hoc va hiéu biét thuc té ctia ban than vé dé tra 1oi cau hoi.

- GV huédng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Budéc 3: HS bio cio két qua hoat dong va thao luin

- HS lan luot dua ra dap an cho cac bai tap:

Caul Cau 2 Cau3 Cau 4 Caus Cau 6 Cau7

A D C A A D B

Luyén tap (SGK - tr33)

1. Mang dién san xudt quy mé nhé thuong cé hiéu sudt cao hon so véi mang dién ha dp,
vi duwege t6i wu héa cho timg hé thong cu thé va cé kha ndng tang cwong tich hop véi cdc
cong nghé lwu trit nang leong. Tuy nhién, mang dién sdn xudt quy mé nhé thuong cé chi
phi dau tw ban ddu 16m hon va can sw qudn 1y chuyén nghiép dé dam bdo hoat ddng hiéu
qua.

2. (HS vé mang dién theo yéu cau).

- GV yéu cau cac HS khac ling nghe, nhan xét, néu dap an khac (néu co).

Budc 4:

- GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap va chuyén sang ndi dung van dung.
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D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung nhimng kién thirc, ki ning da hoc vé mang dién ha 4p trong sinh
hoat vao thuc té.

b. N§i dung: GV giao nhiém vu vé nha va yéu cau HS nghiém tac thyc hién.
c. San pham hoc tip: Cau tra 16i ciia HS vé nhiém vu hoc tap GV di giao.
d. Té chirc thye hién:

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV huéng dan HS 1am viéc theo nhom, hoan thanh ndi dung Van dung (SGK — tr36):
Tim hiéu, vé va mé ta vé so do mang dién ha dp tai noi em cu tru.

Budéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

- HS thuc hién nhiém vu theo GV da huéng dan.

- GV theo ddi, dong vién, hd trg HS trong qua trinh thuc hién.

Budéc 3: Bao cio két qua hoat dong, thao luin

- HS nop san pham cho GV vao tiét hoc tiép theo.

- Cac nhom khéc nhan xét, danh gia.

Budéc 4: Panh gia két qua thye hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan xét, danh gia san pham cia HS.

- GV tong két noi dung chinh va hudng dan HS tu danh gia sau bai hoc.
HUONG DAN VE NHA

- Xem lai kién thtre da hoc & Bai 7.

- HS hoan thanh noi dung Van dung.

- Xem trudc nodi dung Tong két Chwong II.
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