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CHU DPE 2: KHAM PHA BAN THAN

I. MUC TIEU
Sau chii dé nay, HS c¢6 kha néng:
1. vé nang luc
a. Nang luwc chung:
- Nhéan di¢n dugc nét riéng va thé hién su tu tin vé dic diém riéng cua ban than.
- Phan tich dugc nhirng qiém manh, diém yéu ctia ban than va biét diéu chinh ban
than dé thich img voi sy thay doi.
- Nhan dién,du’qc hing tha, sc"gr truong cua ban than va cé ké hoach phat trién so
truong lién quan dén dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai.
b. Nang dac thu:
- Nang lyc thich tmg véi cude sdng.
- Nang luc thiét ké va t6 chuc hoat dong.
- Phat trién nang luc thich ing vdi cudc séng, nang luc thiét ké va t6 chirc hoat dong,
nang luc hudng nghiép
2.Vé phém chat: tu tin, trung thuc, trach nhiém, tu trong.
HOAT PONG THEO QUY MO TRUONG/ KHOI

TUAN 1: GIAO LUU VOI CHUYEN GIA VE PAC PIEM CUA GIOI TRE HIEN
NAY VA NHUNG THACH THUC MA XA HOI HIEN PAI PAT RA CHO GIOI
TRE
I. Muc tiéu
Sau khi tham gia hoat dong nay , HS c6 kha nang
Nhan thitc dugc mot sd dic diém cua gidi tré hién nay va nhiing thach thirc ma xa hoi
hién dai dat ra cho gioi tré.
II. Chuan bi
1. P6i v6i Bi thw Poan truong, BGH va GV
- Lién hé moi chuyén gia dén giao luu véi HS. Trao doi v6i chuyén gia vé muc dich ,
yéu cau va ndi dung budi giao luu.
- Pho bién dé HS nim duogc ndi dung giao luu va yéu cau HS chuan bj trudc nhiing
van d& mudn tim hiéu, hoi chuyén gia.
- Nhan céc cau hoi cia HS dé chuyén trude cho chuyén gia xem
- Chuén bi cac phuong tién nghe, nhin , 4m thanh can thiét cho phan trinh bay cta
chuyén gia va tuong tac cua chuyén gia voi HS.
- Phan cong mot ) 16p chuén bj cac tiét muc van nghé.



I11.

Cu NDCT.

. D6i véi HS

Doc trude mot sb tai liéu, bai bao lién quan dén chu dé.
Ghi lai nhimg van dé, nhimg cau hoi mudn chuyén gia giai dap
Chuyén cac cau hoi cho nha truong.
Céc 16p dugc phan cong chudn bi cac tiét muc vin nghé.
Tién trinh t6 chirc thye hién
Sinh hoat theo chii dé

Hoat ddng : Giao lwu véi chuyén gia vé dic diém cia giéi tré hién nay va nhirng
thach thirc ma xa h¢i hién dai dat ra cho giogi tré.

a) Muc tiéu

HS biét duge mét sd dic diém cua gidi tré hién nay va nhiing thach thirc ma xa hoi
hién dai dat ra cho gioi tré.

b) Ngi dung — T6 chirc thue hién

Mo dau, NDCT tuyén bd li do, gi6i thiéu muc dich, ¥ nghia cua budi giao luu , gioi

thiéu chuyén gia va moi cac chuyén gia ngdi 1én hang ghé phai trén, d6i dién véi

HS.

Chuyén gia t gi6i thiéu ngan gon vé ban than va 1am quen v6i HS

Chuyén gia trinh bay/noi chuyén vé dic diém cua gi6i tré hién nay va nhimng thach

thirc ma xa hdi hién dai dat ra cho gioi tré.

Pé thu hut HS, chuyén gia c6 thé mé dau phan trinh bay ctia minh bang cach moi

HS cung quan sat mot bang hinh hoac nghe ké mét cau chuyén thuc té.

Trong qué trinh trinh bay, chuyén gia can dua ra nhiing thong tin , s liéu cu thé va

sir dung nhiing cau chuyén, tranh anh , bang hinh dé dan chiung, minh hoa.

Sau khi két thac phan trinh bay, chuyén gia khuyén khich HS tiép tuc néu cau hoi,

tinh hudng va nhitng diéu cic em con mong mudn tim hiéu thém ( hoi truc tiép

hodc viét ra gidy, khong can ghi tén). Nhitng cau hoi cua HS s& dugc Ban t6 chirc

dén tan noi thu va chuyén lén cho chuyén gia. Chuyén gia s€ phan loai nhanh

nhimg cau hoi cua HS va tién hanh tra 16i cac em theo timg cdu hoi hodc timg loai

van de.

Néu ban dau HS con chua manh dan dit cau hoi, NDCT c6 thé chu dong néu 1,2

cau hoi truge cho chuyén gia, hodc chuyén gia c6 thé chi dong néu mot vai cau

hoi/tinh hubng/ ban khoin , thac mic di c6 ¢ HS nhting truong khac va hoi HS li¢u

c¢6 nhitng ban khoan, thic méic nhu vay gidng cac ban khong? ...Hodc trong qua

trinh giao luu, chuyén gia cling c6 thé dit ra cac cau hoi cho HS dé goi v, khuyen

khich cac em tiép tuc dat cau hoi hodc dé tim hiéu y kién, nhan thirc clia cac em vé
van dé.

Trong qua trinh giao Iuu, nén t6 chirc biéu dién xen k& cac tiét muc vin nghé cua

HS dé khong khsi thém vui vé, nhe nhan, than thién.

Két thiic budi giao luu, chuyén gia tom tit lai nhitng thong diép chinh:

+ Gidi tré ngay nay rat thong minh, ning dong, sang tao, giéi cong nghé thong tin,

nhay bén vo1 cai moi, biét tu khéng dinh ban than... Tuy nhién van con mot bd

phan thanh thiéu nién co tu tudng thich hudng thy, ich ki, luoi lao dong, ngai kho,

ngai khd, mo nhat vé 1i tuong

+ Théch thirc ctia x4 hoi hién dai d6i véi gioi tré: Xa hoi ludn bién ddi, mo ra nhiéu

co hoi phat trién nhung doi héi tinh canh tranh cao, sy md cura, hoa nhép sau rong



gitra cac nén vin hoa tao nén su da dang vé céc gia tri, 161 séng, su dan xen gitta
cai tich cuc, ti€u cuc , chira dung nhiéu cam dd, i ro.. .budc gidi tré phai biét cach
phan tich , lya chon, cong ngh¢ 4.0, 5.0 phat trién nhanh chong trén cac linh vue
ctia doi séng x4 hoi budc the h¢ tré phai ludn cép nhat, nang cao nang luc s0, ap luc
cong viéc 1on, nhu cau séng ngay cang cao vé vat chit va tinh than budc mdi cé
nhan phai luon nd lyc...

Dai dién HS phat biéu cam tudng, cam on va ting hoa cho chuyén gia.

NDCT tong két budi giao luu, cam on chuyén gia da danh thoi gian noi chuyén,
trao doi, chia sé v6i HS va bay t6 mong mudn sé& tiép tuc duoc chuyén gia hop téc,
hd trg HS

DANH GIA

HS céc 16p chia sé thu hoach va cam xuc sau khi tham gia giao luu

HOAT PONG TIEP NOI

HS tu lién hé , nhan dién cac dic diém cta ban than.



I.

TUAN 2: THAM GIA CUQC THI “ TU TIN LA CHINH MINH”
Muc tiéu

Sau khi tham gia hoat dong nay , HS c6 kha nang

Gidi thiéu dugec mot sd dic diém riéng cua ban than dudi cac hinh thirc tu chon va tu
tin vé nhitng dic diém do.
II. Chuén bi

I11.

. D6i v6i Bi the Poan truong, BGH va GV

Chuén bi san khéu, cac phuong tién nghe, nhin , 4m thanh cin thiét
Xay dung chuong trinh cugc thi

Cu NDCT va BGK

Pho bién ndi dung yéu cau dén HS cac 1op.

. D6i véi HS

Chuén bi cac tiét myc giéi thiéu nhitng dic diém riéng cta ban than theo hinh thirc
tu chon: mua, hat, kich cAm, doc tiu, v& tranh tu hoa, lam video phong su, thuyét
trinh. . ..
Dang ki tham gia cudc thi véi nha trudong.

Tién trinh t6 chirc thye hién
Sinh hoat theo chii dé

Hoat dong : Tham gia cudc thi “ Ty tin la chinh minh”
a) Muc tiéu

HS tu tin g161 thiéu dugc mdt s6 dac di€m riéng cua ban than dudi cac hinh thuc tu
chon.

b) Noi dung — T6 chirc thue hién

Pai dién nha truong khai mac cudc thi, néu muc dich t6 chirc cudc thi va gidi thiéu
thanh phan BGK.

Truéong BGK phd bién yéu cau vé ndi dung , hinh thirc gi6i thiéu nhitng dic diém
riéng cua ban than

Sau mdi tiét muc , cac thanh vién BGK s& cho diém cong khai bang cach gio bang
diém. Diém danh gia tiét muc sé& 1a trung binh cong ctia diém s6 ma cac thanh vién
trong BGK d4 cham.

Két thic, truong BGK cong bd nhitng thi sinh dat giai nhat,nhi, ba va khuyén
khich , tang qua cho HS

DANH GIA

HS cac 16p chia s¢ thu hoach va cam xtc sau khi tham gia cudc thi

HOAT DONG TIEP NOI

GV yéu cau HS ty tin thé hién nhitng dic diém riéng cta ban than trong cudc sdng
hang ngay.



TUAN 3: TOA PAM VE CHU PE “ PIEU CHINH BAN THAN PE THICH UNG

VOI CUQC SONG”

I. Muc tiéu
Sau khi tham gia hoat dong nay , HS c6 kha nang

Nhan thire duoc tim quan trong cua viée diéu chinh ban than dé thich tmg duoc véi
nhiing thay d6i trong cudc song.

II. Chuan bi

I11.

. Poi véi Bi thu Poan trwong, BGH va GV

Chuén bi san khau, cic phuong ti€n nghe, nhin , am thanh can thiét
Xay dung chuong trinh cudc thi

Cu NDCT

Pho bién ndi dung yéu cau dén HS cac 10p.

. D6i véi HS

Chuén bi v kién c4 nhan vé chu dé toa dam

Pang ki tham gia phat biéu tai toa dam

Tap mot s6 bai hat vé thanh nién, khat vong cua tudi tré
Tién trinh t6 chirc thye hién

Sinh hoat theo chi dé

Hoat dong : Toa dam vé chi dé “ Piéu chinh ban than dé thich &ng véi cude song”

a) Muc tiéu

HS nhan thirc dugc tim quan trong cua viée diéu chinh ban than dé thich Gng véi
nhing thay d6i ctia cudc sdng.

b) Noi dung — To6 chirc thue hién

Mé dau, HS hat tap thé mot vai bai hat vé thanh nién, vé khat vong cua tudi tré.
NDCT tuyén bé chii dé va ndi dung chinh cua budi toa dam

+ Duéi su thay d6i ma thé hé tré thudng gip trong cudc séng hién tai va tuong lai.
+ Piéu gi s& xdy ra néu ching ta khong thich tmg duoc véi su thay ddi cua cude
song, cua xa hoi.

+ Nhitng pham chét, ki ning can c6 dé con nguoi thich Gmg dugc véi sy thay doi
cua cuc song.

Két thuc toa dam, NDCT tong két cac y kién ctia HS va nhic moi ngudi luén ren
luyén, diéu chinh ban than dé thich ing dugc voi nhitng thay ddi trong cudc séng.

PANH GIA

HS céc 16p chia sé thu hoach va cam xuc sau khi tham gia cudce thi

HOAT PONG TIEP NOI

HS tu lién h¢, xac dinh nhimg diéu ban than can diéu chinh dé thich tng dugc voéi
nhiing thay d6i trong cudc song.



TUAN 4: CHOI TRO CHOI “ PHONG VAN VE LUA CHON NGHE NGHIEP
TUONG LAI”

I. Muc tiéu

Sau khi tham gia hoat dong nay , HS c6 kha nang

- Chia sé duoc nhiing lua chon nghé nghi¢p tuong lai cua ban than va li do Iya chon
nghé do.

- Nhan thtc dugc vé anh hudng cua hung thd, s& truong dén dinh hudng nghé
nghiép tuong lai cua gioi tré.

IL. Chuan bi

1. Poi véi Bi thw Poan trwong, BGH va GV

- Chuan bi san khiu, cic phuong ti€n nghe, nhin , am thanh can thiét

- Cua NDCT

- Cir mot s6 HS 1an luot thay nhau sam vai phong vién thuc hién phong van.

2. Déi véi HS

- Chuén bj chia sé vé Iya chon nghé trong twong lai va 1i do chon nghé.

- Tap mot s6 bai hat vé nganh , nghé khac nhau

III. Tién trinh t6 chirc thuc hién
Sinh hoat theo chii dé

Hoat dong : Choi tro choi “ Phéng van vé lua chon nghé nghiép twong lai”
a) Muc tiéu

- HS chia s¢ dugc lya chon nghé nghiép tuong lai ctia ban than va 1i do lya chon
nghé do.

- HS nhan thtc dugc anh huéng cta hing tha, s¢ truong dén dinh hudng nghé
nghiép tuong lai cta gidi tré.

b) Noi dung — To6 chirc thue hién

- Bi thu Poan trudng cho HS hat tip thé mot s bai hat ca ngoi cac nganh , nghé.

- Mot s6 HS 1an luot sim vai phong vién va phong van cac ban theo cac cau hoi goi
y sau:
+ Chao ban, xin ban vui 1ong cho biét ban dinh lia chon nghé nao trong tuwong lai?
+ Vi sao ban mudn chon nghé do?
+ Ban c6 himg tha, so truong voi nghé d6 khong? Cu thé 1a gi?
+ Theo ban, himg tht , sé trudng ¢6 anh hudng nhu thé nao dén dinh huéng nghé
nghiép tuong lai cua gidi tré?

- HS tham gia tra 161 phong van

- Két thuc tro choi, Bi thu Poan trudng tong két cac v kién caa HS va nhan manh
+ Hung thi, s¢ trudng co anh hudng to 16n dén dinh hudng nghé nghiép tuong lai
clia gi6i tré. Chung ta cin nudi dudng , phat trién nhitng htng tha , s truong cé
lién quan dén nghé dinh lya chon. Pidu d6 sé& giup cho chung ta git hai dugc thanh
cong trong nghé nghiép.
DANH GIA



HS cac 16p chia s¢ thu hoach va cam xtc sau khi tham gia cudc thi

HOAT DONG TIEP NOI

HS ty lién hé, xac dinh nhimg himg tha, s truong c6 lién quan dén dinh hudéng
nghé nghiép ctia ban than dé co phuong hudng rén luyén, phat trién.

_ SINH HOAT LOP
TUAN 1
Sinh hoat theo chii dé : Trién 1am san phim giéi thi¢u cac dic diém riéng
cua ca nhan HS
a) Muc tiéu
HS trién 13m, trung bay duoc san pham gidi thiéu nhitng dic diém riéng cia
ban than.
b) San pham
HS giéi thiéu dugc dic diém riéng ciia ban than qua san pham trién 1am.
¢) Noi dung — To6 chirc thure hién
HS tién hanh trung bay cac san pham gidi thiéu nhimg dic diém cia ban than theo
timg khu vuc dugc phan cho nhém ciia minh. Cac san pham c6 thé 1a tranh vé,
tranh biém hoa, so do, mat na, con 1o, bup bé lam tir rom, len, vai...
Ca 16p xem trién 1dm va doan xem ai 1a chil nhan cta san pham do.
GV nhan xét chung.

TUAN 2
Sinh hoat theo chii dé : Chia sé két qua thé hién sy tw tin v6i nhirng diic
diém riéng ciia ban than trong thue tién
a) Muc tiéu
HS chia sé duge két qua thé hién sy tu tin véi nhirng dac diém riéng cua ban
than trong cudc sdng hang ngdy, cam xuc va nhimg kho khin gip phai, néu
co.
b) Sian pham
Két qua thé hién sy tu tin v6i nhitng dic diém riéng cta ban than trong cudc
song hang ngay.
¢) Noi dung — To6 chirc thue hién
GV yéu cau HS chia sé trong nhom nho két qua thé hién su tu tin véi nhimg dic
diém riéng cua ban than trong cudc sdng hang ngay, nhitng cam xtic va nhiing kho
khan gap phai , néu co
HS chia sé trong nhém
Mobi nhom cir mot HS trinh bay trude 16p
Ca 16p thao ludn vé cac bién phap vuot qua khé khan
GV nhén xét chung, khen ngoi nhitng HS d4 c6 két qua rén luyén tét va nhic ca
16p tiép tuc rén luyén dé ludn tu tin voi nhitng dic diém riéng cua ban than.



TUAN 3
Sinh hoat theo chii dé : Chia sé két qua rén luyén , diéu chinh bén thin dé
thich wng véi sw thay doi
a) Muc tiéu
HS chia sé dugc két qua thuc hién ké hoach rén luyén, diéu chinh ban than
dé thich tng vé6i su thay doi .
b) San pham
Két qua chia sé cia HS
¢) Noi dung — To6 chirc thure hién
GV yéu cau HS chia sé trong nhém nho két qua thuc hién ké hoach rén luyén, diéu
chinh ban than dé thich ung vé6i sy thay d6i , cam xtic va nhitng khé khin gip phai
trong qua trinh rén luyén, néu c6
HS chia s¢é trong nhom
MObi nhom cir mot HS trinh bay trude 16p
Ca 16p thao ludn vé cac bién phap vuot qua khé khan
GV nhén xet chung, khen ngoi nhitng HS da co két qua ren luyén tot va nhéc ca
16p tiép tuc rén luyén dé thich tng tt voi nhitng thay doi trong cudc séng.

TUAN 4
Sinh hoat theo chu dé : Choi tro choi “ Phong van vé su phat trién so
truong lién quan dén dinh hwéng nghé nghiép ciia ban thin trong twong
lai”
a) Muc tiéu
HS chia sé duoc vé s truong va két qua phat trién s¢ truong lién quan dén
dinh huéng nghé nghiép cta ban than trong tuong lai.
b) San pham
Két qua phong van cac ban trong 16p vé s& truong lién quan dén dinh huéng
nghe nghiép cta ban than trong tuong lai va mot s6 viéc ban da va dang lam
dé phat trién s¢ trudng do.
¢) Noi dung — To6 chirc thue hién
HS choi trd choi, cach choi nhu sau: Mot sé HS 1an luot dong vai phong vién cua
mot to bao hodc phong vién chuong trinh Thanh nién cta dai truyen hinh dé phong
van cac ban trong 10p vé s truong lién quan dén dinh hudng nghe nghiép cua ban
than trong tuong lai va mot s6 viéc ban da va dang lam dé phat trién s6 truong do.
Két thuc tro choi, GV nhan xét chung va nhic HS tiép tuc rén luyén, phat trién so
truong lién quan dén dinh huéng nghé nghiép cia ban than trong twong lai dé co
thé git hai dugc thanh cong trong nghé lya chon.
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