KHBD VAT Li 10 GV: VO THI BICH HA
Tiét 5,6 - BAI 4 : PQ DICH CHUYEN VA QUANG PUONG PI PUQC ( 2 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Nhén biét duoc thé nao 1a do dich chuyén.
- Nhén biét va phan biét do dich chuyén va quing duong di duoc.
- Nhan biét va phan biét dugc hé toa do, hé quy chiéu ung voi chuyén dong.
- Xac dinh duoc do dich chuyén téng hop cua mét vat tham gia hai chuyén dong vuong goc voi
nhau.
- X4c dinh duoc vi tri mot dja diém trén ban dd dan dung.
2. Phat trién nang luc
- Nang luwc chung:
e Nang luc tu hoc: Biét tim toi, nghién ctru bai hoc
o Ning luc giai quyét van dé: Biét két ndi logic, biét ap dung kién thirc vao lam bai tap
cling nhu van dung sang tao trong cac tinh hudng thyc té.
- Nang lwc vat li:
e Nim vimng ciing nhu phan biét duoc hai khai niém 1a d6 dich chuyén va quing duong di
duoc cua chuyén dong cua vat.
e Biét tong hop d6 dich chuyén cua chuyén dong
o Biét ap dung kién thirc dé xac dinh vi tri ctia mot dia diém trén ban d6. Cu thé hon 13 xac
dinh dugc gan ding quing dudng di dugc, va do dich chuyén tir vi tri nay dén vi tri khac
trong ban do.
- Ning lc so:
o 1.1.NClb: HS tim duoc thong tin thong qua viéc quan sat, truy cap nodi dung sd trong
video, t6 chirc dugc tim kiém dir liéu, thong tin va nd1 dung trong moi truong s0.
3. Phat trién pham chét
e Cham chi, trung thuc, trach nhiém trong hoc tap va thuc hanh.
e (o tinh than tich cuc xay dung bai, chu dong linh hd1 kién thurc theo su huéng dan cia
GV.
e Hinh thanh tu duy logic, 1ap luan chat ché, va linh hoat trong qua trinh suy nghi.



II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. i voi gido vién:
e SGK, KHBD.
Video Al duoc tao béng cong cu Al dugc dung dé khoi dong bai hoc

Hinh anh c6 trong bai, ban d6 dan dung.

May chiéu (néu co)

2. P6i véi hoc sinh:
e SGK, thudc c6 dd chia nhé nhét t¢i nm.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
1. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Lam cho HS boc 16 dugc y niém vé d6 dich chuyén cua chuyén dong.
b. Noi dung:
- HS doc tinh hudng m¢ dau bai hoc va tra 101 cau hoi.
c. San pham hoc tap: Budc dau HS bay to suy nghi, sy hiéu biét cia minh vé do dich chuyén
ctia chuyén dong.
d. Té chire thue hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau HS: Xem video Al duoc thiét ké dé phuc vu bdi day va tra 16i cdu héi xudt hién
trong video do
1.1.NC1b: HS tim duogc thong tin théng qua viée quan sat, truy cap ndi dung sb trong video

- GV chiéu hinh anh vé bai toan vi du mé dau dé HS quan sat.
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- Déng thoi yéu cau HS doc vi du phﬁn mé dau bai hoc:

+ Mét 6 t6 di t6i diém O ciia mot ngd twe dwong cé 4 huéng: Pong, Tdy, Nam, Bdc véi toc do
khéng doi 36km/h.

- Sau d6 dit cau hoi : Vi nhitng kién thire dd hoc, em hdy trd 161 cdu héi: Néu 6 t6 di tiép thi
sau 10s quéing dwong di tiép ciia é 16 la bao nhiéu mét?

- Chia 16p thanh nhitng nhom 6 ngudi dé hao luan cau hoi: Em c6 thé xdc dinh vi tri ciia 6 t6
sé & diém ndo trén hinh vé khéng ? Vi sao ?

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS xem hinh v¢€, doc vi du va tra 161 cau héi cua GV

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luin

- GV goi 1 ban dung day tra 161 va 1 ban khac dirng day nhan xét cau tra 101 cua ban va bd
sung ¥ kién.

Traloi:

+ D6i 36 km/h = 10 m/s

=> Qudng dwong di tiép ciia 6 t6 la: s =v.t = 10.10 = 100 m

+ Vi khéng biét huéng chuyén dong ciia 6 t6 nén ta khéng thé xdc dinh dwoc vi tri cia 6 16.
Budéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gia két qua cta HS, trén co s d6 dan dit HS vao bai hoc méi: “Tir vi du trén ta

thdy dwoc rang, néu chi biét quang dwong di dwroe ma khong biét huéng chuyén dong thi sé



khong thé xdc dinh dwoc vi tri ciia é t6. Chung ta sé di vao bai hoc hom nay dé tim hiéu ré hon
vé vin dé nay. Bai 4: P dich chuyén va quang dwong di dwoc.”

2. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Vi tri ciia vt chuyén dong tai cac thoi diém

a. Muc tiéu:

- Biét cach x4c dinh vj tri cta vat chuyén dong tai cac thoi diém khéac nhau .

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS: Poc tim hiéu vi du trong SGK.

- HS doc sach , nghién ctru va tim cau tra 161 cho cau hoi.

c. San pham hoc tip: Bing cac vi du cu thé vé cach xac dinh vi tri cua vat chuyén dong tai cac

thoi diém trén hé toa d6 vudng goc nham gitp HS biét cach xac dinh vi tri cta vét chuyén dong

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM NLS
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I. VI TRI CUA VAT CHUYEN 1.1.NC1b:
- GV théng nhét, quan triét vé mot sb ndi dung | PONG TAI CAC THOI PIEM Ap dung
cho HS : Traloi: duoc ky

+ Déng hoc la phan vdt Iy nghién ciru chuyén

- Dé xac dinh vi tri cua vat, nguoi ta

thuat tim

dong ciia vit ma khong dé cdp dén tdc dung ciia | diing hé toa do vuéng géc cé goc la | kiém dé
luc lén chuyén dong. Vi tri ciia vdt moc, truc hoanh Ox va léy duoc
+ Khi kich thuéce cua vt rat nhé so véi dé dai | truc tung Oy. Cac gia tri trén truc dir liéu,
quang dwong di duoc thi vat duoc coi la chat | toa dé dwoc xdc dinh theo mot ty l¢ | thong tin
diém. Trong chwong nay ching ta chi tim hiéu | xdc dinh . vi tri dia
chuyén déng cia chat diém. Tra loi: 1y trong

- GV dan dat vao phan I: “Khi vdt chuyén dong
thi vi tri ciia vt so véi vt lam moc thay doi theo
thoi gian. Bai toan co ban cua dong hoc la xac
dinh vi tri ciia vt tai cdc thoi diém khéc nhaw.”
- GV nhin manh véan dé chon hé toa do nhu thé

nao: “Nhw cdac em da noi o trén, xac dinh vi tri

cua vdt, nguoi ta dung hé toa do vuong goc.

moi

| truong so.




Trén thuc té, nguoi ta thuong chon hé toa do
trung voi hé toa do dia Iy, gé'c la vi tri cua vat
méc, truc hoanh la hudng néi vi tri dia Iy Téy -
Poéng, truc tung la hudng néi vi tri dia Iy Bdc —
Nam.

- GV t6 chttc cho HS: Tim hiéu vi du tim vi tri
cia diém A trén hé toa do dia ly dwa vao hinh

4.2.
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Hinh 4.2. Hé toa doé dja i

- Sau d6 GV dua ra cau hori :

CH : Hay dung ban do Viét Nam va hé toa do
dia li, xac dinh vi tri cua thanh pho”' Hai Phong
so voi vi tri cua thu do Ha Noi?

- GV yéu cau HS: St dung irng dung la ban ky
thudt sé (Digital Compass) va ban dé sé trén
dién thoai dé tra ciru nhanh toa dé GPS (Vido -
Kinh d) cua Ha Néi va Hai Phong, doi chiéu
truc tié}? voi khai niéem "Hé toa do dia ly" vira
hoc.

- GV tiép tuc hoi HS vé cach xac dinh thoi diém:
Sau khi doc SGK, em hay cho biét dé xac dinh

duoc thoi diém, nguoi ta da lam nhu thé nao?

Gan hé toa do dia ly vao thi : Thanh
phé Hai Phong cich Ha Néi 120km
vé phia Péng Péng — Nam.

Tra loi:

+ Pé xdac dinh duwoc thoi diém,
ngueoi ta sé phdi chon mét moc thoi
gian, do khoang thoi gian tir thoi
diém dwoc chon lam méc dén thoi

diem can xac dinh.

Khi vat chuyén dong trén dudng
théng thi chi can dung hé toa do co
diém gbc O (vi tri cta vat mdc) va

truc Ox trang voi quy dao chuyén

dong cua vat.




- GV cho HS doc vi du va xem hinh 4.3, sau do
dua ra cau hoi:

CH: Xac dinh vi tri cua vat A trén truc Ox vé o
hinh 4.3 tai thoi diém 11h, biét vt chuyén dong
thang, méi gio: di dwoc 40km.

- Sau khi nghe cau tra 101 cia HS, GV dua ra
nhan dinh: Hé toa do ¢ hinh 4.3 dwoc goi la mot
hé quy chiéu. Vay theo em, hé quy chiéu la gi?
- GV nhén manh luu y cach chon hé toa do khi
vat chuyén dong trén dudng thang.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo ddi SGK, cht y nghe giang, tiép

nhan kién thic.

- HS suy nghi trd 161 cau héi.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao
luén

- HS gio tay phat biéu.

- Mot s6 HS khac nhan xét, bd sung y kién cho
ban.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hoc tap

- GV tong quat luu y lai kién thirc trong tam.

Hoat dong 2. P dich chuyén

a. Muc tiéu:

- Hiéu va phan biét rd rang d¢ dich chuyén véi quang duong di duge.

b. Noi dung:

- GV t6 chirc hoat dong thao luan theo k¥ thuat Khan trai ban, yéu cau HS doc sach dé nhan
biét, tim hiéu vé d6 dich chuyén va tra 1o ciu hoi & muc nay.

Luot 1: C4 nhan doc sach, tra ctru Internet dé tim hiéu Do dich chuyén trong thoi gian 3 phut

Luot 2: Thao ludn nhém hoan thanh Phiéu hoc tap sau trong 5 phut



PHIEU HQC TAP

Céu 1. Dién tir thich hop vao chd tréng:

Do dich chuyén la dai luong vira cho biét vira cho biét cua sy
thay ddi vi tri cua vat.

Ki hiéu:

D0 dich chuyén duogc biéu dién bang mat noi vi tri dau va vi tri cudi cua

chuyén dong.

Céu 2. Tim hiéu y nghia ciia @9 dich chuyén

Quan sat chuyén dong cua 6 to:

a) Néu chi biét 6 t6 di duge 100 m, ta di xac dinh chinh xéac vi tri cudi cta 6 td chua?
Y B 10 SRR

b) Cén biét thém yéu t6 ndo dé xac dinh vi tri cudi ctia 6 t6?

¢) Do dich chuyén cua 6 t6 trong truong hop trén 1a: dAB=............ (creerreens )

Ciu 3. Hoan thanh bang sau dé phan biét 46 dich chuyén va quing duong di dugc

Noi dung Quing duong di dwge | P9 dich chuyén
Y nghia ? ?
Cho biét ? ?
Co6 huéng khong? | ? ?
Ki hi¢u ? ?

c. San pham hoc tip: HS hiéu dugc y nghia va vai tro cua do dich chuyén dé phan biét duoc
d6 dich chuyén véi quing duong di duoc.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip II. PO DICH CHUYEN




- GV tb chitc cho HS thao luan theo nhéom 2

nguoi doc sach hoan thanh Phiéu hoc tap

- GV yéu cau HS doc sach dé nhan biét, tim

hi€u vé do dich chuyén va tra 161 cau hoi ¢ muc

nay

- HS thyc hi¢n yéu cau cua GV

PHIEU HQC TAP

Céu 1. Dién tir thich hop vao chd tréng:

Do dich chuyén 1a dai luong vira cho biét
vira cho biét cua sy

thay ddi vi tri ctia vat.

Ki hiéu:

Do dich chuyén duoc biéu dién bang mot
ndi vi tri dau va vi tri cudi cua

chuyén dong.

Cau 2. Tim hiéu y nghia cua d¢ dich chuyén
Quan sat chuyén dong cua 06 to:

a) Néu chi biét 6 to6 di duoc 100 m, ta da xac
dinh chinh xac vi1 tri cudi cua 0 t6 chua? Vi
sao?

b) Can biét thém yeu to6 nao dé xac dinh vi tri
cudi cua 0 to?

¢) Bg dich chuyén cua 6 t6 trong truong hop
trén la: dAB=............ (crreernnen )

Cau 3. Hoan thanh bang sau dé phan biét do

dich chuyén va quing duong di dugc

- bo dich chuyén la dai lwong vira cho biét
d¢ 16m, vira cho biét huéng cua s thay doi
VI tri cua vat.

- Ki hiéu: d

- Do dich chuyén dwgc biéu dién bcing mot

vecto (mili tén) noi vi tri dau voi vi tri cuoi




Noi dung Quaing by dich
dwong di | chuyén
dugc

Y nghia ? ?

Cho biét ? ?

Co6 hudng khong? | ? ?

Ki hiéu ? ?

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo do1 SGK, cac hinh anh GV trinh
chiéu

- HS thao luan nhém, suy nghi tra 161 cau hoi.
Buéc 3: Bdo cao két qua hoat dong va thao
luén

- HS gio tay phat biéu.

- Mot s6 HS khéc nhan xét, bd sung y kién cho
ban.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV dénh gi4, nhan x¢ét, téng két.

Hoat dong 3. Phan biét dd dich chuyén va quéing dwong di dwoc

a. Muc tiéu:

- Nhén biét va phan biét dugc d6 dich chuyén va quing duong di duogc

- Hiéu duoc ¥ nghia cta viéc dung do dich chuyén thay cho quing duong di dugc

b. N¢i dung:

- GV cho HS: Thao ludn theo cap trong hoat dong voi hinh 4.6 SGK.

- GV trinh chiéu cau hoi trong SGK va yéu cau HS doc va tra 1oi

c. San pham hoc tap: Tir cac vi du cu thé gitp HS phan biét dugce d6 dich chuyén va quing

duong di duoc. Tir d6 rit ra ¥ nghia vat 1y cua d6 dich chuyén.




d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV dan dait: “Theo em, dé dich dich chuyén co
phai la quang dwong di dwoc hay khong? Pé
giup cac em co dwoc cdau trd loi thi chung ta hay
cung tim hiéu phan nay nhé.”

- GV t6 chitc cho HS thao luan theo nhéom 2

nguoi doc sach, quan sat hinh 4.6 SGK :
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Hinh 4.6. Sor d mé ta quang duong di duroc cla nguoi di xe may.,
nguoi di b va nguoi di 6 té

- GV huéng din dé HS thiy rang trong ba
truong hop do, quang duong di duogc la khac
nhau nhung do dich chuyén l1a nhu nhau.

+ GV yéu cau HS tra 101 cau hoi

1. Hay so sanh do lon cua do dich chuyén va
quéing dwong di dwoc ciia ba chuyén déng o
hinh 4.6

2. Theo em khi nao do lon do dich chuyén va
quéng dwong di dwoc c6 dg 16n bang nhau?

=> Nhan xét.

III. PHAN BIET PQ DICH CHUYEN
VA QUANG PUONG PI PUQC
Traloi 1:

- B6 dich chuyén cua ba chuyén dong nay
bang nhau vi diém dau va diém cubi cua ba
chuyén dong nay la nhu nhau.

-3)> (D >Q)

Tra loi 2:

Chon hé toa do co g6'c la vi tri nha ban A,
truc Ox trung voi dwong di tur nha ban A
toi truong

a)

- Quédng dwong ban A di tir tram xang dén
siéu thila: s = 800 — 400 = 400 (m)

- bBo dich chuyén cua ban A tie tram xang
dén siéu thi la: d = 800 — 400 = 400 (m)
b) Quang dwong di dwoc cua ban A trong
ca chuyén di:

- Quéng dwong ban A di tir nha dén siéu
thila: 800 m

- Quéng dwong ban A quay vé nha cat do
la: 800 m

- Quéng dwong ban A di tir nha dén
truong la: 1200 m

= Quang dwong di duoc cua ban A trong
ca chuyén di la:

s =800+ 800 + 1200 = 2800 m.
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- Pé gitip cac em nam rd hon nita vé hai khai
niém nay, ching ta cting tim hiéu thém mot vi
du.
+ GV chiéu cau hoi SGK, yéu cau HS doc va tra
loi.

Ban A di xe dap tir nhi qua tram xing, téi siéu thi mua db rdi quay vé nha cit db, san
da di xe dén triromg (Hinh 4.7).

i® I ]|||I|EE!
) X
0 200 m 400 m 600m a.ui':lm 1000m  1200m

Hinh 4.7

1. Chon hé toa dé cé goc la vi tri nha ban A, truc Ox tring véi dwdmg di tir nha ban A
téi trirdmg.

a) Tinh quing crérng di dirge va dé dich chuyén cia ban A khi di tir tram xing téi siéu thi.

b) Tinh quang dwrémeg di diroe va dé dich chuyén clia ban A trong ca chuyén di trén.

2. Vé Bang 4.1 vao vér va ghi két qua tinh dwoc & ciu 1 vao cdc 6 thich hop.
Bang 4.1

" Quiang duaong di duge B4 dich chuyén
Chuyeén déng 9 . ‘:m? . “ (m) ¥
Tr tram xang dén siéu thi Sys = .7 dys=..7..
Ca chuyén di 8= d=.7.

3. Hay dira vao bang két qua trén dé kiém tra di dodn cia em trong ciu hoi 2 cudi trang 23
la dung hay sai.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo doi1 SGK, cac hinh anh GV trinh
chiéu

- HS thao ludn nhom, suy nghi tra 161 cau hoi.
Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao
luan

- HS gio tay phat biéu.

- Mot s6 HS khac nhan xét, bd sung y kién cho
ban.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV dénh gi4, nhan xét, téng két.

- Diém dau xuat phat cua ban A la nha,
diém cuoi cua ban A la truong

= Do dich chuyén cuaban A la: d = 1200

m.
c.
Chuyén Quang Do dich
dong dwong  di | chuyén
dwoc s(m) | d(m)

Tur tram | s; =400 d; =400
xdng  dén

siéu thi

Ca chuyén | S=2 800 D=1200
di

Cdch tinh :
- Twr tram xang dén siéu thi:
+ Quang dwong di duoc:

s1 =800 — 400 = 400(m)
+ Do dich chuyén:

d1 = 800 — 400 = 400(m)
- Cd chuyén di:
+ Quang dwong di duoc:
§= 400 +400 + 800+ 1200 =2 800(m)
+ Do dich chuyén.‘
d= 400+400-800+1200 = 1 200 (m)
d, Bang két qua trén cho thdy dir dodn ciia
em trong cdu héi 2 cudi trang 23 la ding.
=> Két luan : Do lon cua do dich chuyén
va quang dwong di dwege clia mét chuyén
déng bang nhau khi vt chuyén dong
thang, khéng doi chiéu.
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Hoat dong 4. Tong hop dd dich chuyén

a. Muc tiéu:

- HS biét cach tong hop 2 d6 dich chuyén vudng goc véi nhau.

- HS thay 13 vai trd va y nghia cua do dich chuyén trong viéc mo ta chuyén dong so véi quing

duong di duogc.

b. Noi dung:

-GV yéu ciu HS: Poc vi du SGK.

- GV trinh bay 101 giai bai tap vi du 1én bang.
- GV huéng dan HS: Lam bai tdp trén 6p

c. San pham hoc tap: Biét cach tong hop 2 do dich chuyén vudng goc voi nhau. Tir d6 c6 thé

ap dung vao mot sé tinh hudng trong thyc té.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
-GV dan dat: “Khi vat di chuyén theo hai huéng
khac nhau, ta c6 thé dung phép cong vecto dé
téng hop d6 dich chuyén cua vat.”

- GV trinh bay 161 gii cua bai tap vi du 1én bang
dé giup HS hiéu bai hon.

Bai tap vi du : Hai nguoi di xe dap tir A dén C,
ngueoi thir nhdt di theo dwong tir A dén B roi tir
B dén C; Nguoi thir hai di thang tir A dén C.
(hinh 4.8). Ca 2 déu vé dich ciing mét lic. Hay
tinh quéng dwong di dwrge va dé dich chuyén ciia
nguoi thir nhat va nguoi thir hai. So sanh va

nhdn xét két qua.

IV. TONG HQP PO DICH CHUYEN.
Tra loi:

Nguoi thir nhat:

Qudng dwong di dwege ciia ngueoi thir nhat:
s1= AB+BC=4+4=8km

Tam giac ABC vuong tai B nén :

+ D¢ 1om dé dich chuyén A””~ C® duwoc th
bang :

di = VAB? 4+ BC? = 4% + 42

= 5,7km
+ Tam giac ABC vuong tai B va co
AB=BC nén la tam gidc vuong can =>
A= 45°
=>Dya vao toa do dia ly, do dich chuyén
cia nguoi thir nhdt la 57km, huéng
45°Poéng — Bic.
Nguwoi thur 2:
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4 km

4 km B

Nguai thirnhat

Hinh 4.8

- Sau khi trinh bay xong 101 gidi cho bai tap vi
du, GV chia 16p thanh 2 nhom:

+ Nhoém 1: Trd 101 cau héi 1

+ Nhoém 2: Tra 101 cau héi 2.

- GV dan dit vao cau héi: “Duya vao kién thire
ma GV trinh bay trén bang, nhom 1 thao luan dé
trinh bay cdu hoi 1, nhom 2 thao luin dé trinh
bay cau hoi 2.”

CH1. Mgt nguoi ldi 6 t6 di thang 6km theo
hwéng Tdy, sau dé ré trdi, di thang theo huéng
Nam 4km réi quay sang hwéng Pong di 3km.
Xdac dinh quang duong di dwoc va do dich
chuyén ciia 6 16.

CH2. Mot nguoi boi ngang twr bo bén nay sang
bo bén kia cua mot dong song rong 50m co dong
chay tir hieéng tir Bac xuéng Nam. Do nwde song
chdy manh nén khi sang dén bo bén kia thi
nguoi do dd troi xuoi theo dong nuwoc 50m. Xac
dinh do dich chuyén cua nguoi do.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo dd1 SGK, theo doi cach trinh bay cua
GV.

Vi nguoi thir hai di thang tir A dén C,
khéng déi chiéu nén quing dwong di dwoc
va do dich chuyén la bang nhau va =
AC = 5,7km. Va nguoi nay di thwo
huéng 45° Dong — Bac.

=>Nhan xét:

+ Vi cd 2 nguoi déu dich chuyén tir A dén
C nén do dich chuyén la nhw nhau.

+ Vi 2 nguwoi vé dich ciing lic tire la thoi
gian di chuyén tir A @én C la nhw nhau, ma
quang duong nguoi thir 1 di dai hon nén
toc dg ciia ngueoi nay sé nhanh hon. Tuy
nhién, néu chi quan tam dén suw thay doi vi

tri thi cd hai déu thay d@éi vi tri nhanh nhuw

nhau.
CHL1.
N B 6 km A

1

I

|

4 km : 4 km

|

|

|

B i i TR |

e 3 km D 3km

- Quang dwong di duwoc cua o tola: s = AB
+BC+CD=6+4+3=13km
- Do dich chuyén cua 0 t6 la: d = AD

= V3% + 42 = Skm (theo huéng Tdy —
Namy).
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- HS thao luan nhom, suy nghi tra 161 cau hoi
GV yéu cau.

Buéc 3: Bo cao két qua hoat dong va thao
luén

- GV moi dai dién 1 ban mdi nhém 1én bang

trinh bay dap an cua cau hoi 1,2.

- Sau khi 2 ban trinh bay xong, vé chd thi GV

D6 dich chuyén ciia nguoi dé la:

s& moi thém mot HS khac nhan xét, bd sung ¥
kién cho ban. d = OB =+/502 + 502 = 70,7m (huéng

Budc 4: Pénh gia két qué, thwe hign nhiém | +°>° Pong — Nam).

vu hoc tap => Két lufin : Ta c6 thé tong hop do dich

- GV dénh gi4, nhan xét, tdng két. chuyén bang cach tong hop vecto.

3. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS cing ¢ lai kién thirc thong qua hé théng cau hoi tric nghiém.

b. Noi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 1oi

c. San pham hoc tip: HS dua ra duoc cac dap an dang

d. Té chirc thue hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV 0 chirc tro choi tric nghiém trén PowerPoint twong tac.

Cau 1: Em hay chon céu sai?

A. D6 dich chuyén la mét dai luong vecto, cho biét d6 dai va hudng cua sy thay ddi vi tri cua
vat.

B. Khi vét chuyén dong thang, khong ddi chiéu thi d6 16n cua do dich chuyén va quing duong
di dugc 1a bang nhau.

C. Khi vat chuyén dong thiang, c6 doi chiéu thi d6 16n ciia 6 dich chuyén va quing duong di
dugc khong bang nhau.

D. Khi vat chuyén dong thang, c6 dbi chiéu thi d6 16n cua do dich chuyén va quing duong di
duoc 1a bing nhau.

Céu 2: Hé quy chiéu la:

A. La hé toa do két hop véi méc thoi gian va dong ho do thoi gian.
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B. La hé toa d6 ¢ diém gbc O (vi tri ciia vat) va truc Ox tring v6i quy dao chuyén dong cta
vat.

C. Chinh 1a hé toa do dia ly.

D. C6 gbce 14 vi tri ctia vat mdc, truc hoanh 1a dudng ndi 2 hudng dia Iy Tay — Pong, tryc tung
13 duong ndi 2 huéng dia Iy Bic — Nam.

Cho hinh sau, hay tra 161 cau hoi 3.4.

._ Trem Xing ey, E—
08 . | iii““iii HOH
X

y GO s T

0 200 m 400 m 600 m 800 m 1000m  1200m

Mot ban di tir nha dén truong rdi quay lai siéu thi mua do.

Cau 3: Quang duong ban do di duoc la:

A.1200m

B. 2 000m

C. 800m

D. 400m

Cau 4: b6 dich chuyén cua ban do la:

A.1200m

B. 2 000m

C. 800m

D. 400m

Cau 5: Chon dap an ding

A. Quéng duong di duoc cia vat 1a khoang cach tir diém dau (bat dau xuét phat) dén diém cudi
(khi vat dimg chuyén dong)

B. B¢ dich chuyén va quing dudng vat di duoc ludn ludn bing nhau

C. D6 dich chuyén thi luén bé hon quing dudng vat di duoc.

D. D dich chuyén cua vat 1a khoang cach tir diém dau (bat dau xuét phat) dén diém cudi (khi
vat dimg chuyén dong)

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
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- HS tiép nhén cau héi, nhé lai kién thire d3 hoc, tim dap an dung.
Buwéc 3: HS bao cdo két qua hoat dong va thio luin
- HS 1an luot dua ra dap an cho céc bai tip:

1-D 2-A 3-B 4-C 5-D

Buwéc 4: GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tip

4. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thtrc di hoc dé 1am bai tp va tng dung vao nhirng tinh huéng thuc
té.

b. N§i dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS

c. San pham hoc tap: HS nim viing va van dung kién thirc vé d dich chuyén va quing dudng
di dugc dé lam bai tap ciing nhu thue hanh trong nhitng tinh hudng thuc té.

d. Td chirc thue hién:

Buwéc 1: GV yéu cau 1 — 2 HS x4c nhén lai ddp 4n ¢ phan mé dau cua HS

-GV yéu cAu HS: Vin dung nhitng kién thirc di hoc dé xdc nhan lai céu tra 1oi cho bdi tdp mo
dau bai hoc.

- GV dua ra cau hoi va yéu cau HS tra 10i: “Em hdy xdc dinh vi tri ciia Tinh Son La so véi Tinh

’»

Yén Bdi dira theo ban dé sau.

Trung Quéc

Afuekrgr Lay

- Gv yéu cau mot vai ban phat biéu ¥ tudng ctiia minh dé tra 16i cho cau héi trén.
- GV yéu cau HS vé nha ty tim cau tra 161 r6i dén dau gid cua tiét sau, gv s& hoi.
- 1.1.NC1b: GV yéu cau HS vé nha tim va loc 2 ngudn vé do dich chuyén va quing duong di

duoc; dung Al goi y tur khoa, giai thich ban dau, d6i chiéu SGK va ghi nguén.
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Bwéc 2: HS tiép nhan nhi€m vy, suy nghi va tra 101.
Bude 3: HS bao cdo két qua hoat dong vao tiét hoc sau.
Buéc 4: GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thic bai hoc.

- Bai tp md dau :

Xac nhan lai cdu tra 10i: Cau tra 10i ctia HS dang di ding hudng. GV b6 sung ¥ kién thém :

Dit gia thiét:

+ Néu 6 t6 chuyén dong theo hudng Bic thi vi tri ctia 6 t6 ¢ diém B.

+ Néu 6 t6 chuyén dong theo huéng Tay thi vi tri caa 6 t6 ¢ diém H.

- Tra 161 cho cau hoi & Bude 1:

Trung Quéc

. Cao Bang
Trung Quéc

ATuekrr Lay § "
(== o
8l |I|||i i ;

‘ '||\|H\HH11

Tinh Son La cach Tinh Yén Bai 227km vé huong Tat Tay — Nam
*Hwéng dan vé nha

e Xem lai kién thirc da hoc ¢ bai 4

e Hoan thanh nhi€ém vu GV giao ¢ hoat dong van dung

e Xem trudc ndi1 dung Bai 5. Toc dp va vdn toc.
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