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BAI 5: PONG NANG. THE NANG. SU CHUYEN HOA NANG LUQNG
TRONG DAO PONG PIEU HOA
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Biét dugc cong thire tinh dong ning, thé nang, co ning trong dao dong diéu hoa
- Biét dugc su chuyén hoé niang luong trong dao dong diéu hoa.
- Van dung dugc cac cong thic tinh dong ning, thé ning, co nang con lic 10 xo, con lic don.
2. Nang luc
a. Nang lwc chung
- Nang luc tu hoc:
+ Ty gidc tim toi, khdm phd dé linh hoi dugc kién thirc va biét lién hé cac vi du c6 trong thyc té
vé dong ning, thé ning, co ning trong dao dong diéu hoa.
+ Biét nang cao kha nang tu doc hiéu SGK
+ C6 tinh than xay dung bai, hop tac 1am viéc nhom.
- Nang luc giai quyét van dé:
+ Nhan biét va phan bi¢t dugc céac vi du trong thuc té vé dong nang, thé nang, co nang
+ Giai quyét duoc cac bai toan vé dong nang, thé ning, co ning
b. Nang luwe vat li
- Biét viét cong thuc tinh dong ning, thé ning, co ning trong dao dong diéu hoa.
- Biét dugc sy chuyén hod ning luong trong dao dong diéu hoa.
3. Pham chit
- Chu dong trong viéc tim toi, nghién ciru va linh hoi kién thirc.
- C6 tinh than trach nhiém, hop tac trong qua trinh thao luan chung.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Giao vién
- SGK, SGV, Gido an.
- Céc video, hinh anh sir dung trong bai hoc.
- May chiéu, mdy tinh (néu co).
2. Hoc sinh
- SGK, v& ghi, gidy nhap, but, thudc ké.
III. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat dong 1. Mé dau
a. Muc tiéu: TUr nhitng dang ning lugng dong ning, thé ning, co ning ma cic em di tim hiéu &
16p 10, kich thich hoc sinh tim hiéu thém nhirng kién thirc m&i lién quan.
b. Noi dung: GV yéu cau HS tra 10i cau héi mé dau bai hoc.
c. San pham hoc tap: Budc dau HS dua ra duge nhan xét vé& qua trinh thuc hién cua hoat dong.
d. T6 chirc thue hién

Cac budc thuce hién Noi dung cac budc
Budce 1: GV giao - GV cho HS doc va tra 101 cau hoi & vi du mé dau bai hoc.
nhiém vu “O 16p 10, khi hoc vé chuyén dong cua vat, ta da biét c6 su chuyén hoa

gitta dong ning va thé niang cua vat. Vay trong dao dong diéu hoa c6 su
chuyén hoé tuong tu khong?”




Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS quan sat hinh anh dé tra 16i cho cau hoi ma GV dua ra.

Budc 3: Bao cao,
thao luan

- HS trd 161 cau hdéi mo dau: “Trong dao dong di€u hoa cling c6 su
chuyén do6i gitta dong nang va thé nang vi c6 sy thay doi vé van toc
dong thoi cling c6 su thay doi ve li dg trong qua trinh dao dong”

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- Giao vién té)ng két danh gia két qua thuc hién nhi¢ém vu hoc tap cua hoc sinh.
- GV dan dat HS vao bai: “Nhu cac em da tra 10i ¢ trén, Trong dao dong
diéu hoa cing co su chuyen d6i giita dong niang va the nang vi co sy
thay dbi vé van toc dong thoi cling co su thay doi vé 1i do trong qua
trinh dao dong. Chiing ta s& di vao bai méi: “ Bai 5: Pong ning. Thé
niing. Su chuyén ho4 ning lwong trong dao dong diéu hoa.”

Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1. Tim hiéu dong ning trong dao dong die¢u hoa.

a. Muc tiéu:

- HS nhan biét va hiéu dugc khai niém va cong thire dong ning trong dao dong diéu hoa.

b. Noi dung:

- GV cho HS doc phén doc hiéu trong muc I, GV dua ra cau hoi va yéu cu HS tra 10i.
- GV yéu cau HS va lién h¢ tim cac vi du thyc té dé giap cac em hi€u dugc 16 hon dong nang
- HS thyuc hién yéu cau cua gido vién

c. San phﬁm hoc tap

- HS nhan biét va hleu duoc khai niém va cong thirc dong néng trong dao dong diéu hoa.
- HS lay duoc vi du vé dong ning trong dao dong diéu hoa.
d. T6 chirc hoat dong:

Cac budrc thue hién

Noi dung cac buéc

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV yéu cau HS doc sach muc I va cho biét khai niém va cong thuc
dong nang trong dao dong dicu hoa.

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS doc thong tin SGK, phat biéu tré 16i cho cau hoi vé khai ni¢m.
- HS van dung ly thuy¢t, lién tuong dén cac tinh hudng trong thuc t& dé
lay vi du.

Budc 3: Bao cao,
thao luan

- GV moi 1 - 2 ban dung tai ch§ trinh bay cau tra 101 cho cau hai.
- GV moi HS khac nhan xét, b6 sung.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV dénh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu thé ning trong dao dong diéu hoa.
a. Muc tiéu: HS nhan biét va hiéu dugc khéi niém va cong thirc thé nang trong dao dong diéu

hoa.

b. Noi dung: GV t6 chuc cho HS tim hiéu SGK viét cong thirc thé nang trong dao dong diéu hoa.
c. San pham hgc tap: Viét dugc cong thirc thé nang trong dao dong diéu hoa.
d. To chirc hoat dong:

Cac budc thuce hién

NOi dung cac bude

Budce 1: GV giao
nhiém vu

-GV cho HS tu doc SGK phﬁn 11, huéng dan HS thejto luan dé tir d6 hoc
sinh viét dugc cong thurc thé nang trong dao dong dic€u hoa.

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS theo ddi SGK, tu doc phan II va tra 15i cac cdu hoi theo yéu cau
cua GV.

- HS cham chu nghe giang, cht y céach trinh bay 101 giai cua GV trong
qué trinh lam bai tap.

- Thao luan nhom dé tim céu tra 15i cho cau hoi theo yéu cau cua gido
vién.




Budce 3: Bao cao,
thao luan

- GV moi 1 ban dimg tai chd tra 101 cau hoi
- GV moi HS khac nhan xét cau tra 101 cling nhu bai lam cua ban, bo
sung v kién.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV dénh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

Hoat ddng 2.3. Tim hiéu Co niing trong dao dong diéu hoa.

a. Muc tiéu:

- HS nhan biét va hiéu dugc khai niém va cong thire tinh Co ning trong dao dong diéu hoa.

b. NOi dung:

- GV cho HS doc phép doc hiéu trong muc I, GV dua ra ciu hoi va yéu cu HS tra 10i.
- HS thuc hi¢n yé€u cau cua gido vién

c. San pham hoc tip:

- HS nhan biét va hiéu dugc khai niém va cong thire tinh Co ning trong dao dong diéu hoa.
- HS lay dugc vi duy vé Co nang trong dao dong dicu hoa.
d. To chirc hoat dong:

Cac budc thue hién

Noi dung cac buéc

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV yéu cau HS doc sach muc III va muc doc hiéu va tra 10 cac cau
hoi trong SGK

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS tra loi cac cau hoi trong SGK 7
- HS dua vao do6 thi hinh 5.3, hinh 5.4 d€ hoan thanh cac cau hoéi trong
SGK.

Budc 3: Bao cao,
thao luan

- GV moi 1 - 2 ban dung tai ch§ trinh bay cau tra 101 cho cau hai.
- GV moi HS khac nhan xét, b6 sung.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV dénh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

Hoat dong 2.4. Tim hiéu Co niing ciia con lic don va con lic 10 xo

a. Muc tiéu:

- Biét dugc Co ndng cua con lac don va con lac 10 xo
- Véan dung cong thirc tinh co nang dé lam cac bai tap lién quan.

b. Noi dung:

- GV cho HS doc phén doc hiéu trong muc IV, GV dua ra ciu hoi va yéu cu HS tra 10i.
- GV yéu cau HS Van dung cong thirc tinh co nang cua con lac don va con lac 10 xo dé lam cac

bai tap lién quan.

- HS thuc hi¢n yéu cau cua gido vién.

c. San pham hoc tip:

- HS viét dugcedng thirc tinh co ning cia con lic don va con lc 16 xo
- HS hoan thanh cac bai tap
d. To chirc hoat dong:

Cac budc thuc hién

NOi dung cac budce

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV yéu cau HS doc sach muc IV va muc doc hiéu va tra 16i cac cau
hoi trong SGK

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS tra loi cac cau hoi trong SGK 7
- HS dya vao do thi hinh 5.6, hinh 5.7 dé€ hoan thanh cac cau hoi trong
SGK.

Budc 3: Bao cao,
thao luan

- GV moi 1 - 2 ban dung tai ch§ trinh bay cau tra 101 cho cau hai.
- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV dénh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

Hoat dong 3. Luyén tap , ’ ’ ’
a. Muc tiéu: Giup HS tong két lai kién thire thong qua hé thong cau hdi trac nghiém.



b. Noi dung: HS 1an luot suy nghi tra 15i nhitng cau héi trac nghiém ma GV trinh chiéu trén bang.
c. San pham hgc tap: HS nam viing kién thirc va tim dugc cac dap an diang
d. To chirc thuwe hién:

Cac budc thuce hién Noi dung cac budc
Budce 1: GV giao - GV trinh chi€u lan luot cac cau hoi trac nghiém:
nhiém vu @ . r Conang cua mdt vat dao dong di€u hoa

A. bién thién tudn hoan theo thoi gian v6i chu ky bang mét nira chu ky

dao dong cua vat.

B. ting gap do6i khi bién d6 dao dong cua vat ting gap doi.

C. bang dong ning cua vat khi vat toi VTCB.

D. bién thién tudn hoan theo thoi gian véi chu ky bang chu ky dao dong

cua vat.

& . 2 Khindivé nang luong cua mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu

nao sau day la dang?

A. Ct mdi chu ki dao dong cua vat, co bon thoi diém thé ning bang

dong nang.

B. Thé nang cua vat dat cuc dai khi vat & VTCB.

C. Dong nang cua vat dat cuc dai khi vat 6 VTB.

D. Thé niang va dong ning cua vat bién thién cung tan s6 véi tan sb cia

li do.

O .5 MOt vat nho khoi lugng100 g dao dong diéu hoa trén mot quy

dao thang dai 20 cm v&i tan s6 goc 6 rad/s. Co ning ciia vat dao dong

nay la

A. 0,036 J. B. 0,018 J. C. 18 1. D. 36 1.

@ .+ Mot vat c6 khoi luong 50 g, dao dong diéu hoa voi bién d6 4 cm

va tan s g6c 3 rad/s. Pong nang cuc dai cua vat la

A.3,6.10%]. B.7.21]. C.3,61. D.7,2.10*17.

& . s Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A. Tai li d6 nao thi thé

nang bang 3 1an dong nang?

A x=z4 B oA o A D. x=+ 4
2 = 2 3 2

@ . & MOt vat dao dong diéu hoa voi bién d6 6 cm. Mdc thé nang &

VTCB. Khi vat c6 dong ning bang 3/4 1an co ning thi vat cach VTCB

A. 6 cm. B. 4,5 cm. C.4 cm. D. 3 cm.
Budc 2: HS thuc - HS quan sat cau hoi ma GV trinh chiéu, van dung kién thtrc d3 hoc dé
hién nhiém vu tim dap an dling.
Budc 3: Bao cao, - HS lan lugt dua ra dap an cho cac bai tap:

thao luan Cu 1 2 3 4 5 6

bijpan C A B A B D

Budc 4: GV két luan | GV giénh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
nhan dinh - Phan 16n HS da chon dugc dap an dung hay chua.

Hoat dong 4. Van dung

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc dé giai mot sd bai toan vé Dong ning, thé nang, co ning
trong dao dong diéu hoa.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS hoan thanh bai tdp vao vo ghi.

- GV giao phén cau hdi va bai tap con lai lam nhi¢m vu vé nha cho HS

c. San pham hoc tip: HS nim viing va van dung kién thirc vé 1am bai tap.

d. T6 chirc thue hién:



Cac budc thuce hién Noi dung cac budce

Budc 1: GV giao Hoan thanh cac bai tap .
nhiém vu Bai tap: Mot con lac 10 xo ¢6 d6 cung k = 40 N/m dao dong diéu hoa

phuong trinh. Biéu thtc thé ning 1a: W, = O,lcos(4nt +§j +0,1(J). Lay n2

= 10.
a) Xac dinh co ning cua con lac.
b) Xac dinh bién do dao dong cta con lic.
¢) Con lac dao dong véi tan sé bang bao nhiéu ?
d) Xac dinh tdc do cua vat khi qua vi tri can bﬁng.
e) Xac dinh khoi lwong m cua vat ning.

Budc 2: HS thuc HS tiép nhan nhiém vy, suy nghi va tra 101.
hién nhiém vu
Budce 3: Béo céo, a) Co nang cua con ldc bang thé nang cyc dainén: W=w__ =0,2(J)

thao luém - . . , . 1 oW
b) Bién d6 dao dong cua con lac: W :EkA2 S A= ,/T =10(cm)

¢) Theo d& bai suy ra thé niang bién thién véi tan sd goc o’ = 4m(rad/s)

OJ/

+ Vat dao dong voi tan sd goc: 0==—-= 2n(rad/s)= f=1Hz

d) Téc do cua vat khi qua VTCB: v, =wA =2m.10=20m (cm/s)

e) Khéi lugng cua vat nang: o= \/E: m:%: 10 -=0,25(kg)
m (2n)

Budc 4: GV két luan | *Hwéng din vé nha

nhan dinh e Xem lai kién thtrc di hoc & bai 5

e Hoan thanh nhiém vu GV giao ¢ hoat dong van dung
e Xem trude ndi dung BAI 6

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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