SO GD- PT TP PA NANG

TRUONG THPT PO PANG TUYEN
TO: LY- CONG NGHE

GV soan: Vo Thi Bich Ha

Thoi gian thye hién: 13/10 dén 19/10/2025
Lép day: 12/2

BAI 6: DAO PONG TAT DAN. DAO PONG CUONG BUC.
HIEN TUQONG CONG HUONG
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Néu dugc nhing dac diém cua dao dong tat dan, cudng birc, hién tuong cong huong.
- Néu diéu kién dé xay ra hién tugng cong huong. Néu vi du vé tdm quan trong cta hién tuong
cong huong.
- Giai thich nguyén nhan dao dong tat dan.
2. Nang lue
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc:
+ Ty giac tim toi, kham pha dé linh hoi duoc kién thirc va biét lién hé cac vi du co trong thyc té
vé dao dong tat dan, cudng burc, hién tugng cong hudng.
+ Biét nang cao kha nang tu doc hiéu SGK,
+ C6 tinh than xay dung bai, hop tac lam viéc nhom.
- Nang luc giai quyét van dé:
+ Nhan biét va _phan biét dugc cac vi du trong thyc té vé dao dong tat dan, cudng bic.
+ Biét duoc diéu kién xay ra hién twong cong hudng.
+ Giai quyét duoc cac bai toan vé dao dong tit dan, cudng birc, hién trong cong hudng
b. Nang luc vat li
- Van dung hién tuong cong huong dé giai thich hién tuong vat 1y va giai bai tap.
- Giai duoc cac dang toan co ban vé ning luong lién quan dén dao dong tit dan.
3. Pham chit
- Cham chi, tich cuc xay dung bai.
- Chu dong trong viéc tim toi, nghién ciru va linh hoi kién thirc.
- C6 tinh than trach nhiém, hop tac trong qua trinh thao luan chung.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Gido vién
- SGK, SGV, Giao an.
- Céc video, hinh anh sir dung trong bai hoc.
- Cac vi dy lay ngoai.
- May chiéu (néu co).
2. Hoc sinh
- SGK, v ghi, gidy nhép, bat, thudc ké.
III. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat dong 1. M& dau
a. Muc tiéu:
- Hoat dong nay, tir mot hoat dong twong d6i quen thudc nhung s& duoc mo ta bang thudt nglr vat
1y, khong bang ngdn ngit hang ngay, tao cho HS sy hao hing trong viéc tim hiéu ndi dung bai hoc.
b. N¢i dung:
- GV yéu cau HS tra 16i cau hoi m¢ dau bai hoc.
c. San pham hoc tip:
- Budc dau HS dua ra duoc nhan xét vé qua trinh thyc hién cua hoat dong.



d. T6 chirc thwe hién:

Cac budc thuce hién

Noi dung cac budc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

- GV cho HS doc va tra 101 cau hoi ¢ vi du mé dau bai hoc.

Mat em bé dang choi xich du trong sdn
Tai sao dé xich du tiép tuc dao dong, ngwai
me thinh thoang lai day nhe vao em bé?

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS quan sat hinh anh dé tra 16i cho cau hoi ma GV dua ra.

Budc 3: Bao cao,
thao luan

- HS tra 16i cau hoi mé dau: Theo nhw quan sdt, ta thdy:

Vi trong qud trinh xich du chuyén déng c6 mét phan nang lwong cia
xich du chuyén thanh dang nhiét nang do co xat ché treo va lic can cia
khéng khi nén nang lwong giam dan. Nén néu khong cé nguwoi me ddy
nhe vao ghé thi xich du sé chdm dan va dung lai.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV tiép nhan va nhan xét cau tra 10i cia HS.

- GV dan dat HS vao bai: “Nhw cdc em da trd loi & trén, dao dong cua
xich du trong thyc té ndng lwong sé giam dan, mudn tiép tuc dao dong
lau hon nguoi me phai day nhe vao ghé dé tim hiéu ré hon vé vin dé
nay ching ta sé di vao bai méi “Bai 6 Dao dpng tit din. Dao dong
cuong bwrc. Hién twong cong hwong”.

Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1. Dao dong tat dan

a. Muc tiéu:

- HS nhén biét va hiéu duoc khai niém dao dong tat dan.

b. Noi dung:

- GV cho HS doc phén doc hiéu trong muc I, GV dua ra cau hoi va yéu cu HS tra 10i.
- GV yéu cau HS va lién h¢ tim céac vi du thuc t€ dé giip cac em hiéu dugc ré hon vé dao dong tat

dan

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dya trén goi y cua gido vién

¢. San pham hoc tap:

- HS néu duoc khai niém dao dong tat dan.
- Thyc hién dugc cac thao tac thi nghiém dé hiéu khai niém va nguyén nhan cua dao dong tat dan.
- HS lay duogc vi du vé dao dong tit dan va Gmg dung trong thuc té cta no.

d. T6 chirc thye hién:

Cac budc thuce hién

Noi dung cac budc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

-GV yéu cau HS doc sach muc I va cho biét khai niém dao dong tat dan.
- Thyc hién thi nghiém dao dong tit dan cta con lic don? Trinh bay két
qua thu dugc va giai thich két qua thi nghiém?

- Trinh bay vi dy va ing dung dao dong tit dan trong thyc té doi séng.

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS doc thong tin SGK, phat biéu tra 10i cho ciu hoi vé khai niém.

- HS tién hanh thi nghiém, xir 1y két qua thu duoc.

- HS van dung ly thuyét, lién tuong dén cac tinh hudng trong thuc té dé
lay vi du va ung dung.

Budce 3: Bao cao,
thao luan

- GV moi dai dién 1 nhém trinh bay.
- Hoc sinh cac nhom khéc thao ludn, nhan xét, bé sung va sira 101 vé cau
tra 101 cua nhom dai dién.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV dénh gi4, nhan xét, chuan kién thuc.
- GV két luan lai khai niém dao dong tat dan, nguyén nhan, vi du va img dung




Hoat dong 2.2. Dao dong cuwdng birc.

a. Muc tiéu:

- Biét duoc nhu thé nao 1a dao dong cudng btic, néu duoc vi du va dac diém cua dao dong cudng birc.
b. NOi dung:

- GV t6 chuc cho HS tim hiéu SGK néu duoc khai niém dao dong cudng burc, néu duoc vi du va
dic diém cua dao dong cudng birc.

- Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua gido vién

c. San pham hoc tip:

- Néu duoc khai niém dao dong cudng birc, trinh bay dugc dac diém cua dao dong cudng birc va

léy vi du thyc té.
d. T6 chirc thye hién:
Cac budc thuce hién Noi dung cac budc
Budc 1: GV giao - GV cho HS ti doc SGK phén II, huong dan HS thao luan dé tir d6 hoc
nhiém vy sinh hiéu duoc khai niém va néu dugc dic diém cua dao dong cudng
birc.
- Yéu cau HS thuc hién thi nghiém:
+ du doan két qua.
+ giai thich két qua thu duoc.
Budc 2: HS thuc - HS theo ddi SGK, tu doc phan II va tra 10i cac cau hoi theo yéu cau
hién nhiém vu cua GV.
- HS cham cha nghe giang, chu y cach trinh bay 161 giai cia GV trong
qué trinh lam ba tap.
- Thao luan nhom dé tim cau tra 101 cho cau hoi theo yéu cau cua gido
vién.
Budce 3: Bao céo, - GV moi 1 ban dai dién nhém 2 1€n trinh bay khai niém va dac diém
thao luan cua dao dong cudng birc.
- GV moi HS ctia cac nhom khac nhan xét, bo sung y kién.
-GV yéu cau mot vai ban dy doan thi nghiém hinh 6.3.
- Yéu cau nhom 3 tién hanh thi nghiém kiém chimg du doan ciia clia cac
ban.
Budc 4: GV két luan | - GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén sang noi dung luyén tap.
nhan dinh => Két luan: khai niém, vi du va dac diém cua dao dong cudng burc.

Hoat dong 2.3. Hién twgng cong hwong.

a. Muc tiéu:

- Néu duoc dinh nghia, diéu kién va van dung hién tuong cong huodng dé giai thich hi¢n tugng vat
Iy va ndm duoc tAm quan trong cua hién tuong nay.

b. Noi dung:

- GV cho HS doc phﬁn doc hiéu trong muc III, GV dua ra cau hoi va yéu cau HS tra 10i.
- HS thuc hién yéu cau cia gido vién

c. San pham hoc tip:

- HS néu duoc khai niém va diéu kién hién tuéng cong hudng.

- Néu duoc cac hién tuwong cong huong cd 191 va co hai trong thuc té.

d. T6 chikc thye hién:

Cac budc thue hién Noi dung cac budc
Buoc 1: GV giao - GV cho HS tu doc SGK phﬁn 111, huéng dan HS thao luan dé tir d6 tra
nhiém vu 161 cac cau hoi.
Budc 2: HS thuc - HS theo d6i SGK, tu doc phén IIT va tra 161 cac cau hdi theo yéu cau
hién nhiém vu cua GV.
- Thao luan nhom dé tim cau tra 10i cho cau héi theo yéu cau cua gido
vién.
Budce 3: Bao céo, - GV moi | ban dai dién nhom 4 1€n trinh bay khai niém va diéu kién va




thao luan

mg dung hién twong cong hudng vao doi song.
- GV moi HS cta cdc nhém khéc nhén xét, bo sung y kién.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- Gi4o vién tong két hoat dong 3

- Giai thich cho HS nguyén nhan gay ra cong hudng.

- Thong bao tim quan trong ctia hién tuong cong huong kém theo nhitng
hinh anh minh hoa

Hoat dong 4. Van dung

a. Muc tiéu:

- Giup HS tong két lai kién thtrc thong qua hé thdng ciu hoi trac nghiém gitp.

b. NOi dung:

- HS 1an lugt suy nghi tra 10i nhitng cau hoi trac nghiém ma GV trinh chiéu trén bang.

c. San pham hoc tip:

- HS nam virng kién thirc va tim dugc cac dap an dung

d. T6 chirc thwe hién:

Cac budc thuce hién

Noi dung cac budc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

- GV trinh chiéu lan luot cic cau hoi trac nghiém:

Cau 1. Dao dong c6 bién d6 giam dan theo thoi gian goi 1a dao dong
A. Cudng buc B. tit dan C. diéu hoa D. tur do.

Cau 2. Khi mot vat dao dong tat dan, dai lugng nao sau day giam dan
theo thoi gian?

A. Bién d6. B. Gia téc. C. Tdc d6. D. Li do.

Cau 3. Vatdao dong tat dan co

A. co ning ludn giam dan theo thoi gian. B. thé ning ludn giam theo
thot gian.

C. li 46 ludn giam dan theo thoi gian. D. pha dao dong ludn giam dan
theo thoi gian.

Ciu 4. Nguyén nhin giy ra dao dong tit dan cua con lic don dao
dong trong khong khi 1a

A. do trong lyc tac dung. B. do lyc cang cua day treo.

C. do Iuc can ctia mdi truong. D. do day treo c6 khdi luong dang ké.
Ciu 5. MB0i khi xe buyt dén bén, xe chi tam dirng nén khong tit may.
Hanh khach trén xe nhan thay than xe dao dong, dao dong nay 1a:

A. dao dong tit dan. B. Dao dong diéu hoa.

C. Dao dong cudng buc. D. Dao dong riéng.

Cau 6. Bién do dao dong cudng buc khong phu thude vao

A. pha ban dau cua ngoai luc tuan hoan. B. tan s6 ngoai luc tuan hoan.
C. bién d6 ngoai luc tuén hoan. D. tan s6 dao dong riéng.

Cau 7. Cau chuyén vé mot giong hat opera cao va khoe c6 thé 1am vo
cai coc udbng rugu co thé giai thich do hién tuong:

A. cOng hudng co. B. giao thoa song. C. song dung. D. phan xa song.
Cau 8. Khi x4y ra hién tugng cong hudng, bién do cua dao dong
cudng buc c6 dic diém

A. gidm dén gia tri cuc tiéu. B. tang dén gia tri cyc dai.

C. khong phu thudce lyc can cua moi truong. D. cang 16n khi lyc can moi
truong lom.

Cau 9. Khixay ra cong huong co thi vat tiép tuc dao dong

A. v6i tin s6 bang tan s6 dao dong riéng. B. ma khong chiu ngoai luc
tac dung.

C. voi tan s6 16n hon tan s6 dao dong riéng. D. véi tan sé nho hon tan s6
dao dong riéng.

Cau 10. Khi xdy ra hién tuong cong hudng, bién do cua dao dong




cudng burc dat gia tri 16n nhat 1a do:

A. Hé duoc cung cap niang lugng 16n. B. Hé dugc cung cip nang luong
hop 1i.

C. Téc d6 tiéu hao ning lugng bang toc do cung cap nang lugng.

D. Tdc d6 tidu hao ning lugng nhé hon tdc dd cung cap nang luong.

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS quan sat cau hoi ma GV trinh chiéu, van dung kién thirc d3 hoc dé
tim dap an dling.

Budc 3: Bao cao,
thao luan

- HS 1an luot dua ra dép an cho cac bai tip ngay tai 16p:
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bijpan B A A C C A A B A C

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- Phan 16n HS di chon dugc dép an dung hay chua.

Hoat dong 4. Van dung

a. Muc tiéu:

- Van dung kién thirc dd hoc vé dao dong tat dan, dao dong cudng buc, hién tugng cong hudng.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS lam bai tip van dung trong SGK.
- GV y€u cau HS hoan thanh bai tdp vao vo ghi. ‘
- GV giao phan cau héi va bai tap con lai lam nhi¢m vu vé nha cho HS

c. San pham hoc tip:

- HS nam virng va van dung kién thic vé lam bai tap.

d. T6 chirc thwe hién:

Cac budc thuce hién

Noi dung cac budc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV giao bai tap vé nha cho HS:

+ Em hdy lay vi du vé dao dong tat dan dao dong cudng birc.

+ Hoan thanh bai tap tric nghiém vé nha.

Cau 1: Nhan dinh nao sau day sai khi noi vé dao dong co hoc tat dan?
A. Trong dao dong tat dan, co ning giam dan theo thoi gian.

B. Luc ma sat cang 16n thi dao dong tit cang nhanh.

C. Dao dong tat dan 13 daoddng c6 bién d6 giam dan theo thoi gian.
D. Dao dong tit dan c6 dong ning giam dan con thé ning bién thién
diéu hoa.

Cau 2: Bién d¢ cua dao dong cudng birc khong phu thudc.

A. Pha ban dau cta ngoai luc tuan hoan tac dung 1én vat.

B. Bién d6 cua ngoai luc tuan hoan tac dung 1én vat.

C. Tan sb cua ngoai luc tuan hoan tac dung 1én vat.

D. Hé sb luc can cua ma sat nhot. tac dung 1én vat.

Ciau 3: Phat biéu nao sau day 14 khong diing.

A. Bién d0 ctuia dao dong riéng chi phu thudc vao cach kich thich ban
dau dé tao 1én dao dong.

B. Bién d6 cua dao dong tit dan giam dan theo thoi gian.

C. Bién d¢ cua dao dong duy tri phu thudc vao phan ning lugng cung
cap thém cho dao dong trong mdi chu ky.

D. Bién d6 cua dao dong cudng burc chi phu thudc vao bién do cua luc
cudng buc.

Ciu 4: Phat biéu nao sau day I sai.

A. Tan so cua dao dong cudng birc luén bang tan s6 cta dao dong riéng.
B. Tan s6 cua dao dong cudng birc bang tan sb cua luc cudng birc.




C. Chu ky cua dao dong cudng buc khong bang chu ky ciia dao dong
riéng.

D. Chu ky ctia dao dong cudng birc bang chu ky cua liwc cudng birc.
Céu 5: Khi n6i vé dao dong cudng birc, phat biéu nao sau day la dang.
A. Dao dong cua con lic dong ho 1a dao dong cudng birc.

B. Bién dd cua dao dong cudng birc 1a bién do cta lyc cudng birc.

C. Dao dong cudng birc ¢ bién d6 khong ddi va co tan sé bang tan sd
cua lyc cudng birc.

D. Dao dong cudng buc ¢6 tan sé nho hon tan sé cua luc cudng bc.
Céu 6: Phat biéu ndo sau day 1a ding.

A. Trong dao dong tit dan, mot phan co nang di bién d6i thanh nhiét

nang.

B. Trong dao dong tat din, mot phan co ning da bién doi thanh hoa
nang.

C. Trong dao dong tit dan, mot phan co ning da bién doi thanh dién
nang.

D. Trong dao dong tat din, mot phan co ning di bién doi thanh quang
nang.

Ciu 7: Phat biéu nio sau day 1a ding. Hién twong cong huong chi xay
ra voi

A. dao dong diéu hoa B. dao dong riéng.

C. dao dong tat dan D. v6i dao dong cudng bic.

Ciu 8: Khi xay ra hién tugng cong huong co thi vat tiép tuc dao dong
A. v6i tan s6 bang tan sé dao dong riéng B. ma khong chiu ngoai luc tac
dung.

C. v6i tan s6 16n hon tan s6 dao dong riéng D. v6i tan s6 nhé hon
tan s6 dao dong riéng.

Cau 9: Mot vat dao dong tat dan co cac dai luong giam lién tuc theo
thoi gian la

A. bién do va gia tbc B. 1i 46 va tbc do.

C. bién d6 va co ning D. bién do va toc do.

Cau 10: Mot con lic 10 xo gém mot vat nang m = 100g va 16 xo c6 do
ctimg k = 100 N/m. Tac dung luc cudng birc bién thién diéu hoa véi bién
d0 FO va tan s6 f= 6 Hz vao vat thi bién do dao dong ctia vat 1a Al. Giit
nguyén bién do FO va tang tan s6 ctia ngoai luc 1én 7 Hz thi bién d6 dao
dong cua vat 1a A2. Két luan nao sau ddy 1a dung?

A.A1=A2 B.A1<A2 C.A1>A2 D.2A1=A2.

Budc 2: HS thuc - HS tiép nhan nhi€m vy, suy nghi va tra 101.
hién nhiém vu

Budc 3: Bao cao, - HS bao cio két qua hoat dong

thao luan

Budc 4: GV két luan | - GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thac bai hoc.
nhan dinh - Huéng dan vé nha

+ Xem lai kién thirc da hoc & bai 6

+ Hoan thanh nhiém vu GV giao 6 hoat dong van dung

Xem trudc ndi dung bai 7: Bai tip vé su chuyén héa ning lugng trong
dao dong diéu hoa.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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