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TRONG DAO DONG DIEU HOA

l. MUC TIEU
1. Kién thire
- Phan tich duoc su chuyén héa qua lai gitta ddng nang va thé nang trong qua trinh dao d6ng cua
vat dao ddng diéu hoa.
- Viét duoc cac dai luong: van tdc; gia toc; ddng ndng; thé ndng; nang luong cla vat dao dong
diéu hoa va mbi lién hé gilra cac dai luong nay khi biét phwong trinh dao ddng cla vat.
- Van dung duac cac kién thirc vé su chuyén hda gitta ddng nang va thé ndng trong dao dong diéu
hoa dé gidi mbt s6 bai tap vé dao déng cla con I8¢ don va con 3¢ 19 xo.
2. Phat trién ning luc
a. Nang luc chung
+ Nang luc tv hoc va nghién clru tai liéu:
- Tu gidc tim toi, kham pha dé linh héi duoc kién thic va biét lién hé cac vi du co trong thuc té vé
su bién d6i ndng lwong trong dao dong diéu hoa.
- Biét nang cao kha nang tuv doc hiéu sach gido khoa.
+ N&ng luc trinh bay va trao d6i thdng tin: Cé tinh than xay dung bai, hop tac lam viéc nhém.
+ N&ng luc gidi quyét van dé:
- Phan tich duwoc quad trinh trao ddi qua lai gitta ddng nang va thé nang cla vat dao dong diéu hoa.
- Nhan biét va phan biét duogc cac vi du trong thuc té vé su bién doi qua lai gitta ddng nang va thé
nang trong dao déng diéu hoa.
- Giai quyét dugc céc bai toan vé su bién ddi nang luong trong dao déng diéu hoa.
b. Nang lyc vat li
- Van dung cac kién thitc d3 hoc vé dao dong diéu hoa, dao dong clia con 3¢ 16 xo, con 1&c don dé
gidi cac bai tip va gidi thich cac hién twong lién quan dén su bién ddi qua lai gitta d6ng ndng va
thé nang.
3. Phdm chét
- Cham chi, tich cuc xay dung bai.
- Ch( dbng trong viéc tim toi, nghién ctru va linh hoi kién thirc.
- C6 tinh than trach nhiém, hop tac trong qud trinh thao luan chung.
II. THIET B] DAY HOC VA HOC LIEU
1. Gido vién:
- Sach giao khoa, sach gido vién;
- Mdy chiéu; bai trinh chiéu Powerpoint lién quan;
- Cac bai tap ngoai.
2. Hoc sinh: SGK, v& ghi, gidy nhap, but, thudc ké.
III. TIEN TRINH DAY HOC
Hoat ddng 1. M& dau
a. Muc tiéu: TUr cac kién thirc d3 hoc vé dao dong diéu hoa, théng qua hoat déng 6n lai kién thirc
cli Iam ndy sinh van dé can gidi quyét.



b. N&i dung: GV yéu cau HS trd |8i cau hdi mé dau bai hoc.
c. S4n phdm hoc tap: Budc dau HS dua ra duoc nhan xét vé qua trinh thuc hién cla hoat dong.
d. T4 chirc thuc hién:

Cac budc thuc hién Noi dung cac buéc
Budce 1: GV giao - GV cho hoc sinh ho3c dai dién nhém viét cac cong thirc vé:
nhiém vu Chu ki, tan sb cla dao déng diéu hoa, clia con l3c 16 xo va con lac don.

Coéng thirc tinh d6ng ndng, thé ndng, co nang clia dao déng diéu hoa,
clia con 3¢ 16 xo va con |3c don.

M6i lién hé gilta dong ndng va thé nang theo li d6 va van tbc clia vat dao
déng diéu hoa.

Budc 2: HS thuc - HS thado luan vdi cac thanh vién trong nhém dé tra 18i cho cau hdi ma
hién nhiém vu GV dua ra.
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Budc 3: Bao cao, - Mai lién hé gilta chu ki, tanso vatansé géc: =2 =—
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- Chu ki, tan so va tan so goc cla con lac 10 xo:
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- Chu ki, tan sé va tan sé géc cla con lac don:
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- Ddng nang cla vat dao dong diéu hoa:
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Budc 4: GV két luan | - GV tiép nhan va nhan xét cau trad 18i cla HS.
nhan dinh - GV dan dat HS vao bai: “Nhu cac em d3 tra |0i & trén, trong qua trinh

dao dong cla vat dao ddng diéu hoa thi cd su bién d6i qua lai gitta dong
nang va thé ndng, nhung co ndng cla chidng ludn khdng doi. Vay cé thé
tir co nang cla vat tim duoc li d6 va van tdc cla vat @ mot thoi diém nao
d6 khdng? Ching ta s& di vao bai mdi Bai 7. Bai tap vé su chuyén hoa
nang luong trong dao ddng diéu hoa.”

Hoat ddng 2. Hinh thanh kién thic
Hoat ddng 2.1: Xac dinh déng ndng va thé n3ng cla vat dao ddng diéu hoa
a. Muc tiéu:




- HS xac dinh duoc ddng nang va thé ndng cla vat tai cac vi tri bién, vi tri cAn bang va vi tri cé |i do
bat ky. Xac dinh duoc vi tri ma ddng nang va thé ndng théa mot tinh chat nao do.

- HS xac dinh dugc ddng nang va thé ndng cla vat ¢ng vai van tdc va li d6 & thoi diém d3 biét.

- Hinh thanh k§ ndng doc dd thi cho hoc sinh.

b. NGi dung:

- GV cho HS doc vi du 1; 2; 3 trong muc |, GV dua ra cau hdi va yéu cau HS tra |oi.

- GV yéu cau HS chon mbc tinh thé ndng sao cho thuan tién nhat, xac dinh d6 cao cla cdc vi tri so
vdi moc thé ndng. Phan tich su bién ddi gitta ddng nang va thé nang tai cac vi tri.

- GV yéu cau HS tim méi lién hé gitta thé ndng, ddng ndng va co ndng khi biét hai trong ba yéu t
trén.

- HS thuc hién yéu cau cla gido vién

c. S4n phdm hoc tap:

- HS x4y dung duoc cdng thirc tinh ddng ndng va thé nang tai cla con lac don cac vi tri déc biét.

- HS x4y dung duoc cdng thire xac dinh cac vi tri ma dong nang va thé ndng cla con lac don thda
man tinh chat dac biét.

- HS x4y dung dugc cdng thirc tinh thé ndng theo dong ndng cla vat dao dong diéu hoa.

d. T4 chirc hoat dong:

Cac budc thuce hién Noi dung cac budc
Budc 1: GV giao - GV chia |&p thanh 6 nhém dé giao nhiém vu hoc tap.
nhiém vu -GV yéu cau:

Nhém 1+2: Doc vi du 1 cta muc | va trd |0i cdc cau hoi sau:

C1: Mbc tinh thé n&ng duoc chon & dau?

C2: Xac dinh d6 cao cla cac vi tri A, B, O va vi tri bat ky so vdi mbc thé
nang?

C3: Phan tich mdi quan hé gitta dong ndng va thé ndng cla vat & cac vi
tri trén.

C4: Xac dinh vi tri c6 ddng nang bang thé ning.

Nhom 3+4: Doc vi du 2 clia muc | va tra 1&i cau hdi sau: C5: Viét dinh luat
bao toan co ndng trong dao ddng diéu hoa cla mot vat. T dé suy ra
cach xac dinh thé nang khi biét van tbc (d6ng nang) va bién do (co

nang).
Nhédm 5+6: Doc vi du 3 clia muc | va trad |0i cac cau hoi sau:
C6: TUr d0 thi hay tim vij tri ma tai do = 7
C7: Ap dung dinh luat bao toan co ning vdi diéu kién =
Budc 2: HS thuc - HS doc thong tin SGK, thao luan va tra 10i cho cau héi ma gido vién yéu
hién nhiém vy cau ra giay.
Budc 3: Bao céo, - GV moi dai dién cdc nhém trinh bay cau tra 1&i cho cau hoi.
thao luan - GV mdi HS khac nhan xét, bo sung.
Budc 4: GV két ludn | - GV danh gig, nhan xét, chuan kién thic.
nhan dinh => GV két luan lai:

- Trong qua trinh dao ddng cla con lac don thi dong ndng va thé ning
lubn chuy@n hda qua lai 13n nhau. Khi thé ndng cuc dai thi ddng nang
bang 0 va nguac lai ki ddng ndng cuc dai thi thé ndng bang 0.

- Trong qua trinh vat dao déng diéu hoa, ludn cé su chuyén hoa gitta
déng nang va thé nang nhung tong cla ching tirc 1a co nang luén khéng
doi.




Hoat ddng 2.2: Xay dung mbi quan hé vé su chuyén hda gilta d6ng nang va thé ndng trong dao
déng diéu hoa.

a. Muc tiéu: HS xay dung dugc so d6 phan bé nang luong cla vat dao ddng diéu hoa trong qué
trinh dao dong.

b. NGi dung:

- GV yéu cau HS tim mbi lién hé gitta ly d6 va bién d6 &ng v&i cac trudng hop = va
nguoc lai.

- HS thuc hién yéu cau cla gido vién

c. S4n phdm hoc tap:

- HS xay dung duoc so d6 phan bd ndng lvong trong qué trinh dao déng.

d. T4 chirc hoat dong:

Cac budc thuc hién Noi dung cac buéc

Budce 1: GV giao - GV yéu cau cdc nhom thdo luan va tra 18i cau hdi sau:

nhiém vu C8: S dung dinh luat bao toan co nang, tim mbi lién hé gitra li d6 va
bién dd khi =

Budc 2: HS thuc - HS thao luan va trd 18i cho cau hdi ma gido vién yéu cau ra giay.

hién nhiém vu

Budce 3: Bao cao, - GV moi dai dién cdc nhém trinh bay cau tra 16i cho cau hoi.

thao luan - GV mdi HS khac nhan xét, bo sung.

Budc 4: GV két ludn | - GV danh gia, nhan xét, chuan kién thc.

nhan dinh

Hoat dong 2.3: Giai cac bai tap luyén tap

a. Muc tiéu: Giup HS van dung cac kién thirc d5 hoc vé dao ddng co dé gidi cac bai tap lién quan
trong sach gido khoa.

b. NGi dung:

- GV cho HS doc céc bai tap & muc Il, GV dua ra cu hdi va yéu cau HS tra |5i.

- HS thuc hién yéu cau cla gido vién

c. S4n phdm hoc tap:

- HS van dung céc kién thirc d3 hoc vé dao ddng co dé hoan thanh cac yéu cau cla bai tip luyén
tap trong muc Il.

d. T4 chlc hoat dong:

Cac budc thue hién Noi dung cac budc
Budce 1: GV giao - GV yéu cau cac nhédm thao luan va hoan thanh cac yéu ciu cla céac bai
nhiém vu tap trong muc Il theo goi y sau:

G1: Mot hé dao dong ¢ tan s riéng £, khi chiu téc dung ctia ngoai luc
lwc tuan hoan ma tan sé cla ngoai luc tién gan tdi tan sd dao ddng riéng
cla hé thi hién tuong gi xay ra cho hé? (Bai 1)

G2: Viét cong thirc lién hé gilra gia tdc cla vat dao ddng diéu hoa va i
do, tir do suy ra cach tim tan sb dao dong. (Bai 2)

G3: Dé viét dugc phuong trinh dao déng, ta can xac dinh duwoc A, ® va
@. TUr d6 thi va dinh ludt bdo toan co ndng hay xdc dinh céc dia lugng
nay. (Bai 3)

G4: S dung dinh luat bao toan co ning biéu dién su phan bd ddng nang
va thé ndng theo co nang, tir d6 suy ra ty sb gilta ddng ndng va co ning;
ty sb gilta thé nang va co nang. (Bai 4)

Budc 2: HS thuc - HS thao luan va tra 1di cho ciu hdi ma gido vién yéu cau ra gidy.
hién nhiém vu




Budce 3: Bao cao, - GV moi dai dién cdc nhém trinh bay cau tra 10i cho cau hoi.
thao luan - GV mdi HS khac nhan xét, b sung.

Budc 4: GV két luan | - GV dénh gig, nhan xét, chuan kién thic.

nhan dinh

Hoat dong 3. Luyén tap

a. Muc tiéu: Giup HS téng két lai kién thirc thdng qua hé théng cau hoi trdc nghiém giup.

b. N&i dung: HS 1an luat suy nght trd 16i nhitng cau hoi trdc nghiém ma GV trinh chiéu trén bang.
c. S4n phdm hoc tap: HS ndm virng kién thirc va tim duoc cac dép an ding

d. T chirc thuc hién:

Cac budc thue hién Noi dung cac bude

Budce 1: GV giao - GV trinh chiéu 1an luot cac cau hoi tric nghiém:

nhiém vu Cau 1: Mot chat diém khdiluong = 100( ), dao ddng diéu hoa vai
phuong trinh x = 4008(21‘)(0m) Co néng trong dao dong diéu hoa cla
chat diém I3
A. 3200l B. 3,2J C.0,32J D.0,32mJ
Cau 2: Mot con l3cldo xo c6 ddcitng =150 / va cd ndng luong dao
déng 13 0,12J). Bién d6 dao dong clia con I8¢ co gid tri 13
A.0,4m B.4mm C.0,04m D.2cm

C4au 3: M6t vat dao dong diéu hoa véi bién dd A. Tai li 6 nao thi dong
nang bang thé ning?

A = B. =
C. =- D. =—
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Cau 4: M6t vat dao dong diéu hoa véi bién dd A. Tai li dd nao thi thé
nang bang 3 1an ddng ndng?
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Cau 5: M6t vat dao dong diéu hoa véi bién dd A. Tai i 6 nao thi dong
nang bang 8 1an thé nang?

A =x- B. =+-22
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Cau 6: M6t vat dao dong diéu hoa véi tan s géc w va bién dd A. Khi
déng ndng bang 3 1an thé ndng thi tdc dd v cla vat cd biéu thic
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Cau 7: M6t vat dao dong diéu hoa vdi tan s gdc w va bién do A. Khi thé
nang bang 3 1an ddng nang thi téc d6 v cla vat ¢ biéu thirc
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Budc 2: HS thuc - HS quan sat cdu hdi ma GV trinh chiéu, van dung kién thirc d3 hoc dé
hién nhiém vu tim dap an dung.
Budc 3: Bao céo, - HS 1an lugt dua ra dap an cho cac bai tap ngay tai 1&p:

thao luan cauhdi | 1 | 2 | 3 | a | 5 | 6 | 7




Pdpan | D C D B C D B

Budc 4: GV két luan | - Phan 16n HS d3 chon duoc dap an dung hay chua.
nhan dinh

Hoat dong 4. Van dung

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc d3 hoc vé dao déng co dé lam cac bai tap van dung lién quan.
b. NGi dung:

- GV yéu cau HS hoan thanh bai tap vao vé ghi.

- GV giao phan cau hoi va bai tp con lai lam nhiém vu vé nha cho HS

c. S4n phdm hoc tap: HS ndm virng va van dung kién thirc vé lam bai tap.

d. T8 chirc thuc hién:

Cac budc thue hién Noi dung cac budc
Budce 1: GV giao - GV yéu cau HS dung céc kién thirc d3 hoc vé dao ddng co dé phan tich
nhiém vu su chuyén héa nang luvong trong dao d6ng clia ddng hd qud l3c co.

- GV giao bai tap vé nha cho HS: H3y phan L S L.

tich su chuyén hoéa ndng luong gitta dong
nang va thé ndng trong hé gdm hai 6 xo va
vat ndng m duoc mac nhu hinh vé bén. Khi
qua nang duoc tha cho dao dong.

Budc 2: HS thuc - HS tiép nhan nhiém vu, suy nght va tra |&i.
hién nhiém vu

Budc 3: Béo céo, Khi qud l13c dwoc cung cap ndng luong ban dau, nd s& dao ddng. Thong
thao luan qua hé théng banh rang ddc biét s& lam kim ddng hd dich chuyén. Trong
qua trinh qua lac dao dong thi cé su chuyén hoa gitta thé ndng va dong
nang. Nhung do ma sat & cac truc va banh rang cling nhu ma sat voi
khong khi nén ndng luong cla qua lac gidm dan. D& duy tri dao d6ng ma
khong lam thay ddi chu ky cla qua I&c, ngudi ta cung cip thém sau mdi
nlra chu ki mat ndng lwong ding bang ndng luvong tiéu hao do ma sat
th6éng qua hé théng day cot.

Budc 4: GV két luan | GV tdng quan lai bai hoc, nhan xét, két thuc bai hoc.
nhan dinh *Hudng dan vé nha

- Xem lai kién thirc d3 hoc & bai 7

- Hoan thanh nhiém vu GV giao & hoat dong van dung
- Xem trudc ndi dung bai 8: M6 ta séng.

IV. DIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)




