TRUONG: THPT P§ Piing Tuyén

TO: Vit li

Ho va tén giao vién: V6 Thi Bich Ha

I. Ké hoach dav hoc

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN
MON HOQC/HOAT PONG GIAO DUC: VAT Li, LOP 11 KNTT
(Nim hoc 2025 - 2026)
Hoc ky I: (18 tuin x 2 tiét/tuin) = 36 tiét.
Chuyén dé hoc tap: 18 tuan x 1 tiét/ tuan = 18 tiét

TUAN T?gT BAI HOC/CHU PE YEU CAU CAN PAT
Chuwong I: DAO PONG (14 tiét)
- Thyc hién thi nghiém don gian tao ra dugc dao dong va mo ta duoc
mot s vi du don gian vé dao dong tu do; tir d6 c6 khai niém dao dong
. co, dao dong tuan hoan, dao dong diéu hoa.
1,2 [Bai 1: Dao dong diéu hoa . .

- Dung do thi li d§ — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi nghiém,

1 hodc hinh v€ cho trudc), néu duge phuong trinh ctia dao dong diéu hoa,

(8/9- 14/9/2025)

giai thich 1o céc dai lugng trong phuong trinh.

Cbh-1

CHUYEN DPE 1: TRUONG HAP DAN

(15 tiét)

Bai 1: Truong hap din (5 tiét)

(Tiét 1)

- Néu duoc vi du ching to ton tai luc hdp dan cua Trai Pat.

2
(15/9- 21/9/2025)

- Dung dd thi li do — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra br:ing thi nghiém,
hodc hinh v€ cho trudc), néu duoc dinh nghia: bién d9, chu ki, tan so, tan

3,4 |Bai2: Mo td dao dong diéu hoa s goc, 46 16ch pha.
- Van dung dugc cac khai niém: bién dg, chu ki, tan so, tan s6 gbc, do
1éch pha dé mo ta dao dong diéu hoa.
CP- 2 [Bai 1: Truwong hap din

(Tiét 2)

— Néu duogc vi du chung to ton tai luc hép dan cua TraiDat.




Bai 3: Van tdc, gia toc trong dao dong diéu

- Str dung d0 thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé xac dinh
duogc: van toc va gia toc trong dao dong diéu hoa.

5,6 hod - Van dung dugc cac phuong trinh vé 1i d6 va van téc, gia toc cua dao
dong diéu hoa.
3 - Van dung dugc phuong trinh a = — o?x cta dao dong diéu hoa.
(22/9- 28/9/2025) - s — — ———— —
CD- 3 |Bai 1: Trwong hap dan (Tiét 3) - Théao luan (qua hinh v&, tai liéu da phuong ti¢n), néu dugc: Moi vat co
khdi luong déu tao ra mot trudng hap dan xung quanh né; Truong hip
dan 1a truong luc dugc tao ra boi vat co khdi luong, 1a dang vat chét ton
tai quanh mot vat co khdi luong va tac dung luc hép dan 1én vat c¢6 khdi
luong dat trong no.
. . R R " |- T phuong trinh dao dong diéu hoa cua mdt vat xac dinh duoc bién do,
5 g [Bdl 4: Bai toin ve dao dong dieu hoa (cac dai |chy ki, tan s, tin sb goc, pha ban dau, li d6 ¢ thoi diém t.
4 >~ |lugng dac trung 1i do, van toc, gia toc) ) . ) ) .
- Biét khai thac do thi li dg, van tdc, gia toc cua vat dao dong dicu hoa.
(29/9- 5/10/2025)
CD- 4 [Bai 1: Truong hap din (Tiét 4) - Néu dugc: Khi xét truong hap din & mot diém ngoai qua cau dong
nhat, khéi luong ctia qua ciu c6 thé xem nhu tap trung ¢ tim ctia no.
9. 10 Bai 5. Pong ning, thé ning. Su chuyén héa  |Sir dung d thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mé ta duoc
’ nang lugng trong dao dong diéu hoa su chuyén hoa dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa.
5 ——s -
- Van dung dugc dinh luat Newton vé hép dan F cho mot sd
truong hop chuyén dong don gian trong trudng hap din.
Bai 6: Dao dong tt din. Dao dong cudng - ‘I:Ieu duoc VAI du th1;Ic teé veé dao dong tat dan, dao dong cudng birc va
, A . , hién tugng cong huong.
11,12 btrc. Hién tuong cong hudng
6 - Théao luén, danh gia dugc su co6 loi hay c6 hai ciia cong huong trong
mot sb truong hop cu thé.
(13/10- 19/10/2025)
Bai 2: Cwong do truwong hap dan(5 tiet) |- Néu dugc dinh nghia cuong do truong hap dan.
Cb-6

- Tiét 1

- Tur dinh luat hdp din va dinh nghia cudng d6 truong hip dan, rat ra
dugc phuong trinh g = GM/r? cho truong hop don gian.




7
(20/10- 26/10/2025)

13, 14

Bai 7: Bai toan vé sy chuyén ho4 giita dong
nang va thé nang trong dao dong diéu hoa

- Str dung dugc dinh luét bao toan co ning dé tim 1i d6 va van téc cua vat
dao dong dicu hoa.

- Khai thac dugc db thi dong ning, thé ning theo thoi gian.

- Phan tich dugc su chuyén héa ning luong trong dao dong diéu hoa
trong mot s bai cu the.

Cb-7

Bai 2: Cuong dd truomg hap din (5 tiét)
- Tiét 2

- Van dung dugc phuong trinh g = GM/r? dé dénh gia mot sb hién
tugng don gian vé truong hap dan.

8
(27/10- 02/11/2025)

15,16

On tap kiém tra, danh gia giira ki 1

- Ap dung cac cong thiic co ban, nang cao cia kién thirc chuong I 1am
cac bai tap theo ting muc do.

- Poc va v& db thi: li o, van tdc, gia toc trong dao dong diéu hoa.

- Van dung tinh dugc nang luong cua vat dao dong diéu hoa.

- Phéan biét dugc cac loai dao dong: tat dan, cong hudng, cudng birc.
- C6 thai d6 hirng thu trong hoc tap mon Vat ly.

- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tugng thuc té lién quan.
- C6 tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.

- C6 thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tac hoc tap.

CDh-8

Bai 2: Cwong dd truwong hap din- (Tiét
3)

- Viét duoc biéu thic cudng do truong hap dan (gia toc trong
truong) va dua ra nhan xét trong mot sé trudng hop dic biét.

9
(03/11- 9/11/2025)

17

KIEM TRA GIUAKI 1

- Kiém tra mtc do dat chuan YCCPD trong chuong trinh mén Vat 1i 16p
11 sau khi HS hoc xong chuong I cu thé trong khung ma trén.

18

Bai 8: M6 ta song(2 tiét)

- Ttr do thi d6 dich chuyén — khoang cach (tao ra bang thi nghiém, hodc
hinh v& cho trudc), mo ta dugc séng qua cac khai niém budc song, bién
do, tan so, toc do va cuong dg song.

- Tr dinh nghia cta van tdc, tan sO va budc song, rat ra dugc biéu thic
v=AF.




- Van dung duoc biéu thie ¥ = A

- Néu duge vi du ching t6 song truyén ning lugng.

- Str dung md hinh séng giai thich dugc mot sé tinh chat don gian cia
am thanh va anh sang.

- Thuc hién thi nghiém (hodc sir dung tai li¢u da phuong tién), thdo ludn|
dé néu dugc moi lién hé cac dai lugng dic trung cua song véi cac dai
luong déc trung cho dao dong cua phan tir moi truong.

Cb-9

Bai 2: Cwong dd trudong hap din(Tiét 4)

— Néu dugc tai moi vi tri & gan bé mat cua Trai Dat, trong mot
pham vi d§ cao khong 16n lam, g 1a hang so.

10
(10/11- 16/11/2025)

19

Bai 8: M0 ta song(tt)

- Ttr d6 thi d6 dich chuyén — khoang cach (tao ra bang thi nghiém, hodc
hinh v& cho trudc), mo ta dugce song qua cac khai ni¢m budc song, bién
do, tan sd, toc do va cudng do song.

- Ttr dinh nghia cua van tdc, tan sd va bude song, rit ra duge biéu thic
v=A4F.

- Van dung dugce biéu thae ¥ = 27

- Néu duoc vi du chtng to song truyén niang luong.

- Str dung md hinh séng giai thich dugc mot sé tinh chat don gian cia
am thanh va anh sang.

- Thyc hién thi nghiém (hodc st dung tai li¢u da phuong tién), thao luén
dé néu duoc méi lién hé cac dai luong dic trung cua song voi cac dai
luong dic trung cho dao dong ctia phan tir mdi trudng.

20

Bai 9: Song ngang. Séng doc. Su truyén ning
luong ciia song co. (2 tiét)

- Quan st hinh anh (hodc tai liéu da phuong tién) vé chuyén dong cua
phan to moi truong, thao ludn dé so sanh dugc song doc va song ngang.

- Thao ludn dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thuc hién
phuong an, do dugc tan sb cua song am bf?mg dao dong ki hodc dung cu
thuc hanh.

CD- 10

Bai 2: Cuong d9 truong hap din(Tiét 5)

— Néu dugce tai moi vi tri ¢ gan bé mat cua Trai Dat, trong mdt pham vi
dd cao khong 16n lam, g 1a hang so.




11
(17/11- 23/11/2025)

21

Bai 9: Song ngang. Séng doc. Su truyén ning
luong cta song co. (tt)

- Quan st hinh anh (hodc tai liéu da phuong tién) vé chuyén dong cua
phan to moi truong, thao ludn dé so sanh dugc song doc va song ngang.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phwong an va thuc hién
phuong an, do dugc tan sb cua song am bf?mg dao dong ki hodc dung cu
thuc hanh.

22

Bai 10: Thuc hanh: do tin s6 cta song am. (2
tiét)

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phwong an va thuc hién
phuong an, do duoc tan sé 4m bang dung cu thyc hanh.

Cb- 11

Bai 3: Thé h?ip din va thé nang h?ip
dan( 5 tiét)- Tiét 1

- Thao luan (qua hinh anh, tai liéu da phuong tién) dé néu dugc
dinh nghia thé hap din tai mot diém trong truong hap dan.

12
(24/11- 30/12/2025)

23

Bai 10: Thyc hanh: do tan sb cta song am. (tt)

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phwong an va thuc hién
phuong &n, do dugc tan s6 &m bang dung cu thuc hanh.

24

Bai 11: Séng dién tir. (2 tiét)

- Néu dugc trong chan khong, tat ca cac song dién tur déu truyén véi
cung toc do.

- Liét ké duogc bac do 16n budce song cla cac buc xa chu yéu trong thang
song dién tur.

CD- 12

Bai 3: Thé h?ip din va thé nang h?ip
dan.(Tiét 2)

sz—GM

- Van dung dugc phuong trinh 7 trong truong hop don gian.

13
(01/12- 07/12/2025)

25

Bai 11: Song dién tur. (tt)

- Néu dugc trong chan khong, tat ca cac song dién tir déu truyen voi
cung toc do.

- Liét ké duoc bac do 16n budce song cia cac bure xa cha yéu trong thang
song dién tur.

26

Bai 12: Giao thoa song. (2 tiét)

- Thyce hién (hoac mo ta) dugce thi nghi¢m chuing minh sy giao thoa hai
song két hop bang dung cu thyc hanh sir dung song nude (hoic séng anh
sang).

- Phéan tich, danh gia két qua thu dugrc tur thi nghiém, néu dugc cac diéu
kién can thiét dé quan sat dugc hé van giao thoa.




Cb-13

Bai 3: Thé hap din va thé niing hap
dan.(Tiét 3)

¢5=_GM

- Van dung dugc phuong trinh 7 trong truong hop don gidn.

- Giai thich duogc so lugc chuyén dong cua vé tinh dia tinh, rut ra duoc
cong thuc tinh toc do vil tru cap 1.

14
(08/12- 14/12/2025)

27

Bai 12: Giao thoa song. (tt)

- Thyce hién (hoac mo6 td) dugce thi nghiém chung minh su giao thoa hai
song két hop bang dung cu thuc hanh sir dung song nudc (hodc séng anh
sang).

- Phan tich, danh gia két qua thu duoc tir thi nghiém, néu duoc cac diéu
kién can thi€t dé quan sat duoc hé van giao thoa.

28

Bai 13: Song ding. (2 tiét)

- Thyc hién thi nghiém tao song dung va giai thich dugc su hinh thanh
song dung.

- Str dung hinh anh (tao ra bang thi nghiém, hodc hinh vé& cho trudc), xac
dinh dugc nut va bung cua séng dung.

- Str dung céc cach bi€u dien dai s6 va do thi dé phan tich, xac dinh duogc
vi tri nat va bung cua séng dung.

CDh- 14

Bai 3: Thé hap din va thé niing hap
din.(Tiét 4)

- GM

@

- Van dung dugc phuong trinh 7 trong truong hop don gidn.

- Giai thich dugc so luge chuyén dong cta vé tinh dija tinh, rat ra duoc
cong thirc tinh toc do vii tru cap 1.

15
(15/12- 21/12/2025)

29

Bai 13: Song dung. ( tt)

- Thyc hién thi nghiém tao song dirng va giai thich dugc sy hinh thanh
song dung.

- Str dung hinh anh (tao ra bang thi nghiém, hodc hinh vé& cho trudc), xac
dinh dugc nut va bung cua séng dung.

- Str dung céc cach bicu dien dai so va do thi dé phan tich, xac dinh duogc
vi tri nat va bung cua séng dung.

30

Bai 14: Bai tap vé song. Séng dimg (tiét 1)

- X4c dinh duoc cac dai lugng dic trung cua song ( chu ki, tan sb, budc




song, toc do truyén song...)

- Giai thich dugc cach do budc song anh sang qua thi nghiém gia thoa
v6i khe Young thong qua mbi lién hé giita cac dai luong i, D, a, 1.

- Van dung diéu kién dé c6 song dimng trén day tinh cac dai luong lién
quan.

CD- 15

Bai 3: Thé h?ip din va thé nang h?ip
dan.(Tiét 5)

5= M
- Van dung dugc phuong trinh 7 trong truong hop don gian.

- Giai thich dugc so luge chuyén dong cta vé tinh dija tinh, rat ra duoc
cong thtrc tinh toc d§ vii tru cap 1.

- X4c dinh duoc cac dai lugng dic trung cua song ( chu ki, tan sd, budc
song, toc dg truyén song...)

31 - Gidi thich dugc cach do bude song anh s4 i nghiém gi
N W , \ . g 4anh sang qua thi nghiém gia thoa
Bai 14: Bai tap vé song. Song dimg(tt) voi khe Young thong qua mbi lién hé gitra cac dai lugng 1, D, a, 1.
16 - Van dung diéu kién dé c6 song dimg trén day tinh cac dai lugng lién
quan.
(22/12- 28/12/2025)
3 Bai 15: Thuc hanh: do toc do truyén am. (2 |- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thyc hién
tiét) phuong an, do dugc tde do truyén am béng dung cu thuc hanh.
CP- 16|{CHUYEN PE 2: TRUYEN THONG |- So sanh dugc bién diéu bién do (AM) va bién diéu tan s6 (FM).
TIN BANG SONG VO TUYEN(10 tiét)
Bai 4: Bién diéu( 3 tiét) — Tiét 1
33 [Bai 15: Thyc hanh: do téc do truyén am. (tt) | Thao lu’an de thiet kf phlfong a‘}n IAloac }ua chon phuong ar‘l va thuc hién
17 phuong an, do dugc toc d) truyén am bang dung cu thuc hanh.
(29/12/2025- 34 |On tap kiém tra, danh gia cudi ki 1 - Theo YCCD cua : Dao dong va séng
04/1/2026) . , - —
CD- 17|Bai 4: Bién di¢u - Tiet 2 - Li¢t k€ dugc tan so va budc song dugc sir dung trong cac kénh
truyeén thong khéac nhau.
35 |On tap kiém tra, danh gia cuoi ki 1 - Theo YCCD cua : Dao dong va song

18




- Kiém tra muc do dat chuan YCCP trong chuong trinh méon Vat 1i 16p

(5/01 - 11/01/2026) - < . :
36 [KIEM TRA CUOIKI 1 11 sau khi HS hoc xong chuong I, II cu thé trong khung ma trén.

CD- 18/Bai 4: Bién diéu — Tiét 3 - Thao ludn dé rat ra duoc wu, nhuge diém tuong ddi ctua kénh AM va
kénh FM.

I1. Nhiém vu Khéc (néu ¢6): (Boi dudng hoc sinh giéi; To chirc hoat dong gido duc...)

TO TRUONG Phii Thudn , ngay 5 thang 9 ndm 2025
(Ky va ghi 16 ho tén) GIAO VIEN

(Ky va ghi ro ho tén)

Pang Minh Thanh Vo Thi Bich Ha



