CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

TRUONG: THPT D§ Ding Tuyén
TO: Vit li- Cong Nghé
Ho va tén giao vién: V6 Thi Bich Ha

I. Ké hoach day hoc

KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN
MON HQOC/HOAT PONG GIAO DUC: VAT Li, LOP 12 KNTT
(Ndm hoc 2025 - 2026)
Hoc ky I: (18 tuin x 2 tiét/tuin) = 36 tiét.
Chuyén dé hoc tap: 18 tuan x 1 tiét/ tudn = 18 tiét

TUAN Tiét Bai hoc Yéu ciu can dat
(Thoi gian) 1) () A
HUONG I: VAT LI NHIET (18 tiét)
1 1,2 Bai 1: Cau tric cia chat. Sy chuyén thé | Sir dung mé hinh déng hoc phén tir, néu duge so luge chu
(8/9- 14/9/2025) . I X 12 £, Lins
tric cua chat ran, chat long, chat khi.
- Giai thich duoc so lugc mot s6 hién twong vat li 1ién quan dén
su chuyén thé: su nong chay, su hod hoi.
CHUYEN DE 1: DONG BIEN XOAY - Thiét ké dwoc phuong an va thuc hién duoc phuong 4n do tan
CHIEU (10 tiet) s6, dién ap cua dong dién xoay chiéu
Chb-1 Bai 1: Pic trung ctia dong dién xoay T ' '
chiéu ( Tiét 1)
2 34 Bai 2: Noi nang. Pinh luit I cia nhiét - Thyc hién thi nghiém, néu duoc: mdi lién hé ndi ning cua
(15/9- 21/9/2025) dong luc hoc vat véi nang lugng clia cac phan tir tao nén vat, dinh luat I
cua nhi¢t dong luc hoc.
Cb-2 Bai 1: Dic trung ctia dong dién xoay chiéu | — Néu duoc cong suat toa nhiét trung binh trén dién tré thuan
( Tiét 2) bang mot nira cong suat cuc dai cua dong dién xoay chiéu hinh
sin chay qua dién tr¢ thuan nay.
— Mb ta duge cudng do dong dién, dién 4p xoay chiéu bang
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biéu thirc dai s6 va bang do thi theo thoi gian.

3 5,6 Bai 2: Noi nang. Dinh luat I ctia nhiét - Van dung dugc dinh luat I ctia nhiét dong luc hoc trong mot %)
(22/9- 28/9/2025) dong lyc hoc ( Tiét 5) treong hop don gian.
?;1 §.6I;Ih1¢t do. Thang nhiét o - Nhi¢t ke — Thuc ’hién thi nghiém cho théy chiéu truyén nh’iét gitra hai
vat tiép xuc nhau; tir d6 néu duoc khi hai vat ti€p xuc voi
nhau, ¢ cung nhiét d9, sé khong co su truyén nang luong
nhiét gitra chiing.
Cb-3 Bai 1: Ddc trung cia dong dién xoay So sanh duoc gia tri hi¢u dung véi gid tri cye dai cia cuong do
chicu ( Tiét 3) ’ dong dién va dién ap xoay chiéu.
4 7,8 Bai 3: Nhi¢t d§. Thang nhi¢t d6 - Nhiét ké | - Phan biét duoc thang nhiét d§ Celsius va thang nhiét do
(29/9- 5/10/2025) (Tiét 7) Kelvin, néu dugc dinh nghia d6 khong tuyét doi.
- Chuyén ddi dugc nhiét d6 do theo thang nhiét d¢ Celsius sang
nhi¢t d§ do theo thang nhié¢t @6 Kelvin va ngugc lai.
. » » = — Neéu duogc dinh nghia nhiét dung riéng.
Bai 4: Nhi¢t dung riéng (Tict 8) — Théo luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong
an va thuc hién phuong én, do dugc nhiét dung riéng béng
dung cu thuc hanh.
Cb-4 Bz‘!i 2 Pq:i}n maih dién xoay chiéu RLC - Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lwa chon phuong an va
mac noi tiep ( Tiét 4) A , . e
thyc hién phuong an, khao sat dugc doan mach xoay chiéu
RLC méc nbi tiép b?mg dung cu thuc hanh
5 9,10 Bai 4: Nhi¢t dung riéng ( Tiét 9) - Thao luan dé thiét ké phuong &n hodc lya chon phuong

(6/10- 12/10/2025)

an va thuc hién phuong &n, do dugc nhiét dung riéng béng
dung cu thuc hanh.

- Giai thich duoc céac hién tuong, lam dugc cac bai tap co lién
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Bai 5: Nhiét nong chay riéng ( Tiét 10)

quan dén nhiét dung riéng.

- Néu dugc dinh nghia nhiét nong chdy riéng.

- Thao luan dé thiét ké phuong &n hodc lya chon phum}g an va
thuc hién phuong an, do dugc nhiét ndng chay riéng bang dung
cu thuc hanh.

CDb-5

Bai 2: Poan mach dién xoay chiéu RLC
mac noi tiép ( Tiet 5)

- Théo luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va
thuc hién phuong an, khao sat duoc doan mach xoay chiéu
RLC maic nbi tiép bang dung cu thuc hanh

6
(13/10- 19/10/2025)

11,12

Bai 5: Nhiét nong chay riéng ( Tiét 11)

Bai 6: Nhiét hoa hoi riéng ( Tiét 12)

- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an
va thuc hién phuong an, do duoc nhiét nong chay riéng bang
dung cu thuc hanh.

- Giai thich duoc céac hién tuong, lam dugc cac bai tap co lién
quan dén nhi¢t ndng chdy riéng.

— Neéu duogc dinh nghia nhiét hod hoi riéng.

—  Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lua chon phuong
an va thuc hién phuong an, do dugc nhiét hoa hoi riéng
bang dung cu thyc hanh.

CDh-6

Bs?!i 2: Doan mach dién xoay chiéu RLC
mac noi tiép ( Tiét 6)

- Thao luén dé thiét ké phuong én hodc lya chon phuong 4n va
thuc hién phuong an, khao sat dugc doan mach xoay chiéu
RLC méc nbi tiép b?mg dung cu thuc hanh
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7
(20/10- 26/10/2025)

13, 14

Bai 6: Nhiét hoa hoi riéng ( Tiét 13)

Bai 7: Bai tap vé vat li nhiét ( Tiét 14)

—  Théo luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong
an va thuc hién phuong én, do dugc nhiét hod hoi riéng

bang dung cu thyc hanh.

- Giai thich duoc céac hién tuong, lam dugc cac bai tap co lién
quan dén nhié¢t hoa hoi riéng.

- Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban da hoc trong Chuong
I Vat li nhiét.

- Biét céch gidi cac bai tp dinh tinh va dinh lugng c6 lién quan
deén céc kién thirc cua chuong.

Cb-7

Bai 3: May bién ap ( Tiét 7)

—  Néu dugc nguyén tic hoat dong ctia may bién ap.

— Néu dugc uu diém cua dong dién va dién ap xoay chiéu trong
truyén tai nang lugng dién vé phuong dién khoa hoc va kinh te.

8
(27/10- 02/11/2025)

15, 16

Bai 7: Bai tap vé vat li nhiét ( Tiét 15)

On tap chuong 1 (Tiét 16)

- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban da hoc trong Chuong
I Vat li nhiét.

- Biét cach giai cac bai tap dinh tinh va dinh luong c6 lién quan
dén céc kién thirc ciia chuong.
— Ciing ¢ va hé théng hoa kién thiic chuong

Van dung cac kién thirc, ki  ndng da hoc chuong 1dé 4 ap dung
vao viéc giai cac bai tap tric nghiém, tu luan va cac van dé lién
quan trong thuc tién.

Bai 3: May bién ap ( Tiét 8)

- Thao luan dé danh gia duogc vai trod cia may bién ap trong
viéc giam hao phi ning luong dién khi truyén dong dién di xa.

9
(03/11- 9/11/2025)

17,18

On tap chuong 1( Tiét 17)

- Cung cb va hé thong hoa kién thirc chuong

- Van dung cac kién thc, ki nang da hoc chuong 1d¢é 4 ap dung
vao viéc giai cac bai tap tric nghiém, tu luan va cac van dé lién
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Kiém tra giira hoc ki 1(Tiét 18)

quan trong thuc tién.

- Theo ma tran, bang dac ta, dé cua nha truong.

Cb-9

Bai 4: Chinh luu dong dién xoay chiéu
(Tiet 9)

- Thyc hién thi nghiém, vé duqcﬁé thi biéu dién quan hé giira
dong dién chay qua diode ban dan va di¢n ap gitra hai cuc cua
no.

— V& dugc mach chinh luu ntra chu ki str dung diode.

CHUONG 2 : KHI LI TUONG (18 ti

ét)

10
(10/11- 16/11/2025)

19,20

Bai 8: M6 hinh dong hoc phan tir chat khi

— Phan tich mé hinh chuyén dong Brown, néu dugc cac
phan tir trong chét khi chuyén dong hdn loan.

— T két qua thyc nghiém va mo hinh néu duoc thuyét dong
hoc phan tir cht khi.

— Néu dugc mo6 hinh khi i tudng.

- Vaq dung thuyét dong hoc phén ttr chat khi giai thich dugc
mot sO hi€n tugng trong doi song.

CD-10

Bai 4: Chinh luu dong dién xoay chiéu
(Tiét 10)

- V& duoc mach chinh luu cé chu ki str dung cau chinh luu.
— So sanh dugc do thi chinh luu nira chu ki va chinh luu ca chu
ki.

11
(17/11- 23/11/2025)

21,22

Bai 9: Dinh luat Boyle

—  Néu dugc ba thong s6 p, V, T xéac dinh trang thai cia mot
khéi khi xac dinh.

—  Tra 1oi duge thé nao qua trinh bién d6i trang thai, qua trinh
dang nhiét.

— Thuyec hién thi nghiém khao sat dugc dinh luat Boyle:
Khi gitr khong d6i nhiét do ciia mot khéi luong khi xac dinh
thi 4p suat gy ra boi khi ti 1¢ nghich véi thé tich cta no. Tir
thi nghiém ghi duoc bang sd liéu p, V va dung bang sd liéu
d6 vé& duogc do thi sy phy thudce p theo V.

—  Phat biéu duoc ndi dung va viét dugc biéu thirc dinh luat
Boyle.

CHUYEN PE 2. MOT SO UNG DUNG

VAT Li TRONG CHAN POAN Y HQC

- Néu dugc cach tao ra tia X, cach diéu khién tia X, su suy
giam tia X.

Trang 5




Cb-11 |10 tiét) — Van dung kién thirc vé tia X tra 161 duoc mot sd cau hoi dinh
Bai 5: Tia X ( Tiét 11) tinh don gian, giai duoc
mot sb bai tap dinh luong don gian.
12 23,24 | Bai 9: Dinh luat Boyle (Tiét 23) — V& dugc dudng dang nhiét trong hé toa dd p— V.
(24/11- 30/12/2025) -Van dung dinh luat Boyle giai dugc mot sd bai tap don gian va
gidi thich dugc mot s6 hién tugng trong cudc séng.
. ‘ A o — Pinh nghia dugc qua trinh dang ap.
Bai 10: Dinh lujt Charles (tict 24) — Phat bidu duoc ndi dung va viét duoc bidu thire dinh luat
Charles.
CP-12 | Bai5: Tia X ( Tiét 12) - Van dyng kién thirc vé tia X tra 101 duoc mot sd cau hoi dinh
tinh don gian, gidi duoc
mat s6 bai tap dinh lugng don gian.
— Van dung kién thirc vé tia X biét cach giir an toan khi tiép
xuc véi tia X trong doi sdng.
13 25, 26 Bai 10: Dinh luat Charles — Néu dugc ¥ nghia ctia d6 khong tuyét doi.
(01/12- 07/12/2025)
-Vén dung dinh lut Charles giai dugc mot s6 bai tap don gian
va giai thich duoc mot s6 hién tugng trong cudc song.
CP- 13 | Bai 6: Chyp X quang. Chup cat 16p (Tiét — Néu dugc nguyén li chup X quang trong y hoc.
13) — Néu duge mot sd wu va nhuge diém cia chup X quang.
14 27,28 | Bai 11: Phuong trinh trang thai khi li — Bang kién thuc cii vé qué trinh ding nhiét va dang ap,

(08/12- 14/12/2025)

tudng

HS thiét 1ap duoc mbi lién hé p, V, T ciia mot khdi khi 1i
tudng xac dinh.

—  Viét dugc phuong trinh trang thai cta khi 1i tudng.

—  Viét dugc phuong trinh Claperon.

—  Tinh toan dé tim dugc hang s khi Ii tuong R = 8,31
J/mol.K.

—  Ap dung phuong trinh trang thai ciia khi 1i tuong giai dugc
mot sb bai tap.

-Van dung duoc phuong trinh trang thai cua khi li twéng giai
thich dugc mot so hién tugng don gidn, giai thich dugc nguyén
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li hoat dong ctia mot s6 thiét bi nhu bong tham khong, thi khi
trong xe 0 t0,...

Cb-14 ?j)l 6: Chup X quang. Chup cat 16p (Tiét — Néu mot s6 biér} phap dé rut ngin thoi gian chup X quang.
— Néu dugc mot s6 bién phap cai thién hinh dnh chyp X quang,
cy thé 1a: giam liéu
chiéu, cai thién do sac nét, cai thién do twong phan.
15 29, 30 Bai 12: Ap suat khi theo mé hinh dong hoc | —  Viét dugc biéu thirc 4p suat theo md hinh dong hoc phan
(15/12- 21/12/2025) phén tr. Quan hé gitra dong nang phan tir tr.
va nhi¢t do —  Thiét 1ap va viét duoc biéu thirc dong ning phu thudc nhiét
do.
— Neéu duoc ap suét phan tir 1én thanh binh ti 1€ thuan voi
khdi lugng phan tir, mat do phan tr, trung binh ctia binh
phuong tdc d6 phan tir.
Cb-15 ?Sa)l 6: Chup X quang. Chup cat 16p (Tiét - Néu duoc nguyén li chup cat 16p trong y hoc. ‘
- Giai thich dugc tai sao bénh nhan c6 thé dugc yéu cau nin
tho mot thoi gian ngan
trong khi chup cit 16p.
16 31,32 Bai 12: Ap suat khi theo mé hinh dong hoc | - Van dung dugc cong thirc &p suat theo mé hinh dong hoc phan

(22/12- 28/12/2025)

phan tur. Quan hé gitra dong nang phan tu

tur va cong thirc dong nang trung binh cua phan tir phu thudc
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va nhiét d6 (Tiét 31)

Bai 13: Bai tap vé khi li tuong (Tiét 32)

nhiét dg, giai thich dugc biéu thirc lién hé cac thong s0 trang
thai cua qué trinh dang nhiét va dang tich.

— Van dung phuong trinh trang thai cua khi i tuéng giai
thich dugc hién tuong, nguyén li hoat dong ctia mot s6 thiét
bi trong cudc song.

—  Ap dung dugc phuong trinh trang thai cta khi 1i tuong
dé giai mot sb bai tap dinh lugng: tinh toan tim dai lugng,
bai tap lién quan dén d6 thi...

CD- 16

Bai 6: Chup X quang. Chup cit 16p (Tiét
16)

- Giai thich dugc tai sao bénh nhan c6 thé duoc yéu cau nin thd
mot thoi gian ngin

trong khi chup cit 16p.

— @Giai thich duogc li do tai sao khi chup nao thi chup cit 16p lai
thich hop hon chup

X quang

17
(29/12/2025- 04/1/2026)

33,34

Bai 13: Bai tap vé khi li tuong (Tiét 33)

On tap cubi hoc ki 1(Tiét 34)

—  Phan tich dugc bang sb liéu nghién ciru mot qua trinh
bién doi trang thai nao d6 (nhu qua trinh dang 4p, dang
nhiét, drflng tich) dé timra quy luat, xt li dugc s6 liéu, rat ra
két luan, v& duoc d6 thi.

—  Cung cb va hé thong hoa kién thirc chuong 1,2.

—  Van dung cac kién thire, ki nang di hoc chuong 1,2 dé
ap dung vao viéc giai cac bai tap trac nghiém, tu luan va cac
van dé lién quan trong thuc tién.

CDh-17

Bai 7: Siéu am

- Néu duge ban chat cua siéu am.

— Néu duoc so lugc cach tao ra siéu am.

— Néu duogc nguyén 1i hoat dong ctia may siéu am.

— Giai thich vi sao khi siéu 4m thi da va xuwong dugc hién thi ro
rang trong khi hinh

anh cac co quan mém hon bén trong co thé khong duoc hién
thi r0.

18

35

On tap cudi hoc ki 1

- Theo ma trén ciia truong ( hodc cua so).
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(5/01 —11/01/2026) 36

Kiém tra cuoi ki I

- Theo ma trén, bang dac ta, dé cua nha truong( hodc cua So).

CD- 18

Bai 7: Siéu am

- Giai thich tai sao siéu am it dugc dung dé kiém tra nio.

— Néu duoc nguyén tic tao ra hinh anh siéu am c6 2 kiéu: kiéu
A va kiéu B.

— Néu duoc mot sé tmg dung ciia siéu 4m trong doi sdng va
trong khoa hoc.

I1. Nhiém vu khac (néu c6): (Boi duing hoc sinh giéi; Té chire hoat déng gido duc...)

TO TRUONG

(Ky va ghi ro ho tén)

Pang Minh Thanh

Trang 9

Phii Thudn , ngay 5 thang 9 nam 2025
GIAO VIEN
(Ky va ghi ro ho tén)

Vo Thi Bich Ha




