Truong THPT Dd Ping Tuyén
Giéo vién: Vo Thi Hoai Thu
Lop day: 12/1

CHU DE 2: TOI TRUONG THANH
(11 tiéy)

YEU CAU CAN PAT MUC CUA CHU PE
Sau chii @é nay, HS sé:

Nhan dién dugc su truong thanh ctia ban than.
Nhan dién dugce pham chit ¥ chi va sy dam mé ctia ban than.
Nhan dién dugc kha nang tu duy doc 1ap va kha nang thich tng véi su thay doi

cua ban than.

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

Sau bai hoc nay, HS sé:

Nhén dién dugc su trudng thanh cua ban than.
Nhan dién duoc phém chét y chi va sy dam mé cua ban than.
Nhén di¢n duoc kha nang tu duy doc 1ap va kha nang thich ng véi su thay doi

cua ban than.

2. Nang luc

Nang lwc chung:

Giao tié}) va hop tac: kha nang thyc hién nhiém vu mét cach dgc 1ap hay theo
nhom; Trao d6i tich cuc voi gido vién va cac ban khéc trong 16p.

Tw chii va tu hoc: biét léng nghe va chia sé y kién ca nhan voi ban, nhom va GV.
Tich cyc tham gia cac hoat dong trong 16p.

Gidi quyét van dé va sang tao: biét phdi hop véi ban beé khi 1am viéc nhom, tu

duy logic, sang tao khi giai quyét van deé.



Nang lwc dac thu:

Thich irng véi cudc song: Xac dinh duge nhitng nét dic trung vé hanh vi va 1oi
néi cua ban than; Thé hién duoc sd thich caa minh theo huodng tich cuc.
Thiét ké va t6 chirc hoat dong: Thé hién dugc cach tmg x, giao tiép phu hop véi

tinh hudng.

3. Phim chit

Nhan ai.

Cham chi, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC

1. Doi voi gido vién

Giao an, SGK, SGV, SBT Hoat dong trdi nghiém, hwong nghiép 12 — Chan troi
sang tao (ban 2).

Thu thép tranh anh lién quan dén chu dé.

Huéng dan HS chuén bi cac nhiém vu can thuc hién trong SBT va rén luyén tai

nha dé tham gia cac budi hoat dong trén 16p dugc hiéu qua.

2. Pdi v6i hoc sinh

SGK, SBT Hoat dong trai nghiém, huong nghiép 12 — Chdn troi sang tao (ban
2).

Tranh, anh lién quan dén chi dé.

Ké hoach rén luyén ban than trong cudc song hing ngay.

K& hoach tuyén truyén vé tinh than trach nhiém, sy trung thyc, tuan tha ndi quy,
quy dinh ctia phap luat trong doi song.

Gidy A0, A4, bit da, bang dinh/nam cham dinh bang.

III. CAC HOAT PONG DAY HQC

GOI Y NOI DUNG HOAT PONG SINH HOAT DUOI CO

Goiy mot s6 hoat dong:

Giao luu voi nhiing ngudi ¢6 cung dam mé/ ¥ chi trong cudc song.

Tranh bién vé su trudng thanh cua ngudi HS.



Giao luu vé yéu cau thich tmg véi nhimg thay d6i trong cudc song hién dai.

GIAO LUU THEO CHU PE SONG CUNG PAM ME

I. MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

Puoc tuong tac truc ti€p voi1 nhitng ngudi song voi dam mé, theo dudi dam mé
va da thanh cong trong cudc song; dugc truyén cam hing tir nhitng nguoi thuc,

viéc thuec.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Poi v6i TPT, BGH va GV

Thanh 13p Ban t6 chirc gém: Pai dién BGH nha truong, dai dién Poan Thanh
nién cong san HO6 Chi Minh, dai dién GVCN, dai dién HS khdi 16p 12.

Xay dung chuong trinh giao luu, x4c dinh danh sach khach moi tham gia giao
luu, ndi dung giao luu.

Phén cong mot GV va mot HS khéi 16p 12 1am NDCT va chuan bi noi dung dan
chuong trinh giao luu.

Phan cong moi khdi chuan bi 1 tiét muc van nghé.

Lién hé v&i khach méi dé dat lich va trao ddi noi dung giao luu, xin céc tu li€u
vé khach moi dé viét bai truyén thong gidi thiéu trén hé thdng truyén thong cta
nha trudng, trong gidy moi dién tir va video minh hoa khi khach moi giao Iuu.
Chuan bi trang tri san khau, phong, loa dai, ban ghé ngdi giao luu cho khach moi.
Chuan bi qua luu niém, hoa ting khach moi (néu c6 diéu kién). Phéi hop cing
HS tiép don khach moi.

Thong bao cho HS khdi 10, 11 va 12 tham gia.

2. Déi véi HS

Chuan bi ti€t muc van nghé theo su phan cong cua Ban t6 chiec.
Tim hi€u vé chu dé giao luu va chuan bi y kién tham gia giao luu; cau hoi cho

khach moi khi giao luu.



Cau hoi goi y:
+ Theo dudi dam mé dd mang lai nhitng loi ich gi cho anh/ chi?
+ Khi theo dudi dam mé, anh/ chi da gdp nhitng khé khan va théch thirc ndo?
+ Lam cdch nao dé thuc hién dwoc dam mé ciia minh khi anh/ chi gap kho khan?
+ ...
III. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
Hoat ddng 1. Chao cd, so' két thi dua tuin va pho bién nhiém vu tuin méi
Hoat ddng 2. To chirc giao lwu
a. Muc tiéu
- HS tuong tac truc tiép voi nhitng ngudi séng voi dam mé, theo dudi dam mé va da
thanh cong trong cudc sdng; duge truyén cam hing tir nhitng nguoi thue, viée thyec.
- Binh huéng cac hoat dong trai nghiém trong ndi dung cta chu dé.
b. T6 chirc thwe hién
- NDCT lan luot gi6i1 thi¢u nhitng khach moi tham gia giao luu, gidi thiéu dai dién nha
truong.
- Khach moi chia sé vé dam mé ctia ban than va qua trinh thyc hién dam mé, nhiing kho
khan va thanh cong.
- HS dit cac cau hoi cho khach moi vé chi dé dam mé.
- NDCT giéi thi¢u xen k€ cac tiét muc van nghé.
- Sau khi hét y kién trao d6i, NDCT tong két:
+ Y nghia ciia dam mé trong cujc song.
+ QUA trinh theo dudi dam mé givp con nguwoi hoan thién ban théan, lam phong phii gid
tri cuoc Séng ca nhan va xa hoi.
+ Sw thanh c6ng ciia méi ngwoi gan véi sy dam mé, dit qud trinh theo duéi dam mé
luén khé khan, vdt va, nhung givip con nguoi truéng thanh.
- NDCT moi dai dién nha truong 1én cdm on va tdng qua luu ni€ém cho khach moi.
- Pai di¢n nha truong khich 1€ HS tao dung dam mé lanh manh cho ban than, theo dudi

dam mé, phat trién ban than.



- NDCT cam on céc thay c¢d va cc ban trong truong di tham gia giao luu va tuyén bd

két thuc budi giao luu.
GOI Y NOI DUNG HOAT PONG SINH LOP

Goi y mot sé hoat dpng:
- Hoc hoi nhimg cach rén luyén y chi va theo dudi dam mé;
- Chia sé vé cach tu duy doc 1ap va thich tng véi su thay doi;
- Trao ddi vé cac bién phap rén luyén pham chét ¥y chi va theo dudi dam mé;

- Chia sé chu dé Thay doi dé truwcng thanh;

TRAO POI VE CAC BIEN PHAP REN LUYEN PHAM CHAT
Y CHi VA THEO PUOI PAM MK

Hoat dong 1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau

Hoat ddng 2. Sinh hoat theo chi dé

a. Muc tiéu

- HS hiéu 6 tim quan trong ctia y chi va dam mé trong cudc song.

- Chia sé va hoc héi cac bién phap rén luyén ¥ chi va theo dudi dam mé.

- Tao moi truong khich 1€, dong vién hoc sinh phat trién pham chét ca nhén.
b. San pham

Céc bién phap rén luyén y chi va theo dudi dam mé.

c. Noi dung — T6 chirc thure hién

- GV trinh bay ngin gon vé:

+ Y chi la gi va tai sao né quan trong.

+ Dam mé la gi va vai tro ciia dam mé trong cudc song va hoc tdp.

+ Moi quan hé giira y chi va dam mé: Lam thé nao dam mé c6 thé nuéi dwdng y chi, va

nguoc lai.



- GV moi mot sd HS chia sé cau chuyén hodc kinh nghi¢m ca nhan vé rén luyén y chi
va theo dudi dam mé.

- GV dua ra mot s6 cau hoi thao luan:

+ Em da ting gép khé khén nao khi theo dudéi dam mé ciia minh? Lam thé ndo dé em
vuot qua no?

+ Em ¢6 bién phdp gi dé rén luyén y chi va duy tri dam mé trong cudc song hang ngay?
- GV moi mot sé HS trinh bay cau tra 101, sau d6 bd sung va nhan manh céc bién phap
rén luyén ¥ chi va theo dudi dam mé hiéu qua:

+ Pat muc tiéu ro rang va cu thé.

+ Lap ké hoach hanh dong chi tiét.

+ Ty thuong cho ban than khi dat dwoc muc tiéu nho.

+ Tim kiém sur hé tro tir gia dinh, ban be, thdy Cco.

+ Ludn giit tinh than tich cuc va khéng bé cude khi gap khé khan.

HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE
TUAN 1: HDGD - TiM HIEU HOAT PONG 1, 2, 3 CHU DE 2

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Xac dinh dugc nhiing biéu hién truong thanh cta ban than.
- Tim hiéu biéu hién ctia pham chat y chi va sy dam mé.
- Tim hiéu biéu hién cta sy dam mé.
- Nhan dién dic diém cua nguoi co tu duy doc lap.
2. Nang luc
Nang lwc chung:
- Giao tiép va hop tac: Thao luan, trao d6i y kién véi ban bé va thay co; Thu thap

thong tin dé chuan bi thich tmg véi cudc sdng.



- Tw duy phan bién: Xac dinh quan diém ctia c4 nhan trudc mot van dé trong cudc
song.
- Gidi quyét van dé va sang tao: Tim cach xir 1i phu hop khi giai quyét van dé
trong cudc song.
Nang luc riéng:
- Thich img véi cudc séng: Xac dinh va thuc hién nhimg viéc 1am can thiét dé
thich tng v6i thay ddi cta cudc sdng.
3. Pham chat
- C6 trach nhiém voi gia dinh, ban bé va trudng 16p thong qua viéc thé hién su
trwong thanh cua ca nhén, thuc hién quyén va nghia vu cta ban thin véi x3 hoi,
gia dinh.
IL. THIET BI DAY HQC
1. Poi v6i gido vién
- Giéo an, SGK, SGV, SBT Hoat djng trdi nghiém, huéng nghiép 12 — Két néi tri
thire véi cudc song.
- May tinh, may chiéu (néu c6).
- Tranh, anh, video li€n quan dén bai hoc.
2. Pdi v6i hoc sinh
- SGK, SBT Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép 12 — Két néi tri thirc véi cudc
song.
- Nhiing trudng hop thé hién sy trudng thanh, pham chat y chi va sy dam mé, tu
duy doc 1ap va kha nang thich tng véi sy thay doi trong cudc song.
- D6 dung hoc tap theo yéu cau ciia GV.
III. CAC HOAT PONG DAY HOQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Goi mo, kich thich HS mong muén tim hiéu vé cac ndi dung mai, 1i thu
cua bai hoc.
d. Noi dung: GV t6 chic cho HS xem video clip va tra 1oi cau hoi.

¢. San pham: HS quan sat video va tra 161 cau hoi.



d.T6 chirc thue hién:
Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV trinh chiéu cho HS quan sat video vé pham chat ctia ngudi trudng thanh:

https://youtu.be/zxO-TJpnC61?si=DjTRfjkesHen-TdC (1:50 — 13:05)

- GV t6 chue cho ca 16p thao luan theo chu dé Trudng thanh.

- GV luu y HS: HS dua ra quan diém c4 nhan, y kién cua ban sau khong dugc giéng y
kién cta ban da tra 101 trude do.

Budére 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

- HS quan sat video, van dung mot s6 kién thuc di hoc, lién hé ban than va tra 1oi cau
hoi.

- GV quan sat, hudng dan, hd tro HS (néu can thiét).

Budée 3: Bao cao két qua thue hién nhiém vu hoc tap

- GV moi dai dién HS 1an lugt néu quan diém vé chu dé truong thanh.

- GV yéu cau cac HS khéc ling nghe, nhan xét, bd sung ¥ kién (néu co).

Budc 4: Danh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan xét, danh gia va két luan:

+ Trudng thanh khong chi la mét diém dén ma né la ca mot qud trinh dai ching ta da
trdi qua va it ra nhirng kinh nghiém song quy bdu cho ban than. Nguoi truong thanh
sé ¢6 rdt nhiéu biéu hién vé ngoai hinh bén ngoai lan thé gidi ngi tam bén trong.

+ Su truong thanh dem dén cho moi nguoi sw hanh phuc binh an hon, ho sé biét diéu
tiét cam xiic, hanh dong ciia minh hwdng dén nhitng diéu bé ich, tich cuc.

+ Truong thanh khong chi mang lai sy hanh phiic va binh an cua ban thdn ma con la
suw an tdm cua bo me, gia dinh va xd hoi.

- GV dan déit HS vao bai hoc: T ruong thanh la mot cot moc dang nho trong cudc doi
ciia moi con ngueoi. Vay ban da trucng thanh chwa, nhitng dau hiéu ndo chieng t6 ban
da thay doi dé trieong thanh, ching ta ciing di vao bai hoc ngay hém nay: Chi dé 2 —
Tudn 1 - Hoat dong Khdm phd, két néi (Hoat dong 1, 2, 3).

B. HOAT PONG KHAM PHA - KET NOI

Hoat ddng 1. Xac dinh nhirng biéu hién trwéng thanh ciia ca nhan


https://youtu.be/zxO-TJpnC6I?si=DjTRfjkesHen-TdC

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS néu dugc nhitng biéu hién truong thanh cua ca

nhan.

b. Noi dung: GV huéng din HS xac dinh nhimg biéu hién truong thanh cua ca nhan

theo cac nd1 dung:

- Choi tro choi Poan xem nguoi do la ai.

- Nhan di¢n nhiing biéu hién trudng thanh ctia ca nhan.

¢. San pham: Cau tra 161 cua HS vé xac dinh nhitng bi€u hién trudng thanh cua ca nhan

va chuan kién thtac cua GV.

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1: Choi tro choi Dodan xem nguwoi do la
ai

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh 4 nhom, t6 chirc cho HS choi
tro choi Poan xem nguoi do la ai.

- GV néu luat chot:

+ Mobi nhém bi mdt chon mét ban hoc trong lop va
mé ta 5 biéu hién truong thanh cua ban do. Moi
biéu hién viét trén 1 to gidy hodc trén slide. Sau do,
nhém/cd nhéan lan lwot doc/chiéu tung biéu hién
cua cd nhan do.

+ Néu hét 5 biéu hién truong thanh cua ban bi mdt
dé ma cdc ban van chwa dodn dwoc thi nhém phai
bé sung thém biéu hién khdc dé 16p dodn tiép.

+ Chii y: can chon mé ta nhitng biéu hién bén ngodi

néi bat, rat khdc biét c6 thé nhin thay & cd nhan dé.

1. Xac dinh nhitng biéu hién
trwéong thanh cia ca nhan

1.1. Choi tro choi Dodan xem nguoi
do la ai

Vi du: Ban V di c6 nhitng biéu hién
truong thanh nhu sau:

+ C6 giong doc tho rét hay, thudng
xuyén phat biéu y kién trong gid hoc
mon Ngtr van.

+ So v61 nam trudce da cao vot.

+ Trude kia thuong nghe theo ¥ kién
clia ban be, it khi thé hién suy nghi
ctia minh. Hién tai d4 biét trinh bay
va bao vé quan diém cua ban than
trude nguoi khac.

+ Ty tin khi giao tiép & noi cong

cong.




+ Néu qud 7 biéu hién ma I6p van chira dodn dwoc
thi nhém mé ta thua cuéc va chuyén sang dodn mé
tda cua nhom khac.

+ GV néu vi du biéu hién vé mét HS trong lop de
minh hoa.

Budéc 2: HS tiép nhén, thue hién nhiém vu hoc
tap

- HS van dung hiéu biét, lién hé ban than va tham
gia tro choi Dodn xem nguoi do la al.

- Cac nhom théo luén kin dé lya chon n guoi bi mat
va viét nhitng mo ta can thiét vé nguoi do.

- GV quan sat, huéng din, hd trg HS (néu can
thiét).

Buwéc 3: Bdo cao két qua hoat dong, thio luin

- GV tong hop két qua trd choi cua 2 doi.

- GV moi mot sd HS chia sé vé cam nhén sau khi
choi, 1i do kh6 doan hoic dé doan tén nguoi bi mat.
-GV yéu cau cac nhom con lai léng nghe, nhan xét,
bd sung ¥ kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV nhan xét, danh gia va khen thuong doi thang
cudc.

- GV chuyén sang nhiém vu tiép theo.

+ Hiéu va chu dong thuc hién cac
quy dinh & ngoai cong dong.

+ Tich cuc tham gia cac hoat dong
tap thé cua nha truong va Poan
Thanh nién.

+ ..

Nhié¢m vu 2: Nhin dién nhitng biéu hién trwong
thanh cua ca nhdn
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia HS ca 16p thanh 3 nhom.

1.2. Nhin di¢n nhitng biéu hién
truwong thanh cua cda nhdn
Nhitng biéu hién trwdng thanh ciia

ca nhan:
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- GV yéu cau HS thao luan theo nhom, thuc hién

nhiém vu:

+ Nh6m 1: Xdc dinh nhitng biéu hién triwdong thanh

vé thé chat.

+ Nh6m 2: Xdc dinh nhitng biéu hién triwong thanh

vé tam Ii.

+ Nh6ém 3: Xdc dinh nhitng biéu hién triwong thanh

vé xd hoi.

- GV yéu cau HS thao luan, thuc hién nhiém vu:

Chi ra nhitng biéu hién cia s truéng thanh & nhdn

vdt trong truong hop sau:
Truwong hop. Sau bita com t6i, M va bé me tro
chuyén vé con dwong twong lai ciia M. B6 me
chia sé nhitng Ii do muon M di theo nghé thuéc
dong y cia gia dinh. M cham chii ldng nghe, suy
nghi vé nhitng diéu bé me néi va thinh thodng ddt
cdu hoi dé hiéu ré hon mong muén cia bé me.
Sau khi bé me néi xong, M nhe nhang va tir ton
chia sé mong muén ciia minh la tré thanh ki thudt
vién thong tin va truyén thong. M dwa ra nhiing
cau chuyen, tam guong va ca nhitng con s théng
ké vé thiee tién phdt trién nghé nghiép dé thuyét
phuc bé me. Bdc biét, M néi vé sy hanh phuc khi
duwoe lam dieu minh thich va sé chiu trach nhiém
Vi quyét dinh ciia minh. Qua nhitng diéu M néi
va nhin thdy sy né luc ciia M trong hoc tdp ciing
nhie trach nhiém doi véi cong viée gia dinh, bé

me quyét dinh ton trong lva chon cua M.

- Truwgng thanh vé thé chit:

+ Tang chiéu cao.

+ Thay d6i cAn ning.

+ Thay d6i giong néi.

+ ..

- Truwgng thanh vé tam li:

+ C6 y chi va kién dinh vé1 muc ti€u
dé ra.

+ C6 dam mé riéng cua ca nhan va
quyét tim theo dudi dam mé.

+ C6 kha nang tu duy ddc lap.

+ C6 kha nang linh hoat thich ing
v6i su thay ddi cua cude song.

+ ...

- Trwéng thanh vé xa hji:

+ Nhan biét quyén va trach nhiém
cong dan.

+Coy thire thyc hién quyén va trach
nhi¢m cong dan cua ban than.

+ Chu dong thiét 1ap va duy tri cac
mdi quan hé xa hoi.

+ Thyec hién viéc lam thé hién quyén
va trach nhiém cua ban than trong
gia dinh.

+ C6 kha nang to chirc cudc song ca
nhan, cong viéc va quan li ban than.

+ ..
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Buéc 2: HS tiép nhéan, thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS théo luan theo nhom, lién h¢ thyc té, ban than
va chi ra cac biéu hién trudng thanh da dugc phan
cong.

- GV doc truong hop va thuc hién nhiém vu.

- GV quan sat, huéng dan, hd trg cac nhom trong
qua trinh thao luan (néu can thiét).

Budc 3: Bao cao két qua hoat dong, thio luin

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao
luan.

- GV moi dai dién mot sb HS trd 161 cau héi tinh
hubng:

Nhitng biéu hién ciia sw truwéng thanh ¢ nhén vit
M la:

+ Tén trong sw quan tém ciia bo me bang cdch thé
hién sw cham chil lang nghe, dat cdu héi dé ré hon
nhitng mong muon cia bo me;

+ Binh tinh, tir tin va tir ton chia sé mong muén ciia
minh;

+ C6 su suy nghi chin chdn bang viéc tim ra nhiing
con s6 thong ké va thuc tién phat trién nghé dé
thuyét phuc bé me;

+ Ddm néi cam xiic thwe ciia minh va mong muén
dwge bé me tin tuwong vao su lua chon cua minh;

+ ..

- GV yéu cau cac HS khac ling nghe, nhan xét, bo

sung y kién (néu co).
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Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV nhan x¢ét, danh gia, két luan: Truwong thanh
thé hi¢n ¢ nhiéu khia canh khdc nhau. N6 khong
chi la sw I6n 1én vé thé chit, dp tuéi ma con la sw
hoadn thign, phdt trién ciia tim hén, suy nghi.

- GV chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 2. Tim hi¢u bi¢u hién ciia pham chat y chi va s dam mé
a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS néu dugc nhimng biéu hién ctia pham chét ¥ chi
va su dam mé.
b. Noi dung: GV huéng dan HS tim hiéu nhiing biéu hién ctia phim chit y chi va su
dam me theo cac ndi dung:

- Phaén tich truong hop.

- Néu nhitng biéu hién cta pham chat y chi, sy dam mé ctia c4 nhén.

- Chia sé nhiing biéu hién ctia pham chét ¥ chi va sy dam mé cia em.
c. San pham: Cau tra 16i cia HS vé nhiing biéu hién ctia pham chét ¥ chi va sy dam
mé va chuan kién thirc ciia GV.

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Nhiém vu 1: Phan tich truwong hop 2. Tim hiéu biéu hién ciia pham
Budée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip chit y chi va sy dam mé

- GV chia 16p thanh cac nhom nhé (4-6 HS/ nhom). | 2.1. Phdn tich truong hop

- GV yéu cau cac nhom thao luan, doc truong hop | Nhitng biéu hién ciia pham chat y
trong SGK tr.17 va thyc hién nhi¢ém vuy: chi va sw dam mé cua Khanh
Chi ra nhitng biéu hién ciia pham chdt y chi va sw dam | trong truong hop:

mé trong truong hop duoi day: - Choi béng rd tir ndm hoc 16p 8.

Trwong hgp. Khanh mong mudn tré thanh cau tha | - La thanh vién Cau lac bd Bong

bong ré chuyén nghi¢p. Ban choi bong r6 tr ndm | rd cua trudng.
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hoc 16p 8 va 1a thanh vién Cau lac bo Béng 16 cia
truong. Khanh tim doc sach bao, thuong xuyén xem
cac video quay nhitng tran dau bong ro dinh cao, tim
hiéu vé nhiing van dong vién va cau lac bo bong 16
ndi tiéng trén thé gisi, tim hiéu vé ki thuat, vé chién
thuat choi bong ré. Khanh ty tao cho minh mot chd
choi bong rd ngay canh nha, bat ctr luc ndo ranh rdi
1a ban lai luyén tap. Khanh tham gia déu dan cac
budi tap bong ro du d6i khi ban thdy mét moi, thiéu
thoi gian nghi ngoi vi viéc hoc tp nam cudi cap rat
ban ron.

- GV khuyén khich HS sdm vai, thé hién pham chét y

chi va sy dam mé trong trudong hop.

Bwéc 2: HS tiép nhén, thwe hién nhiém vu hoc tip

- HS doc truong hop, van dung hiéu biét, sim vai va

pham chat ¥ chi va sy dam mé trong trudng hop.

- GV quan sét, hudng dan, hd trg HS (néu cén thiét).

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong, thio luin

- GV moi dai dién cac nhém trinh bay két qua thao

luan.

- GV yéu cau HS con lai lang nghe, nhan xét, bd sung

y kién (néu co).

Budc 4: Panh gia két qua thye hién nhiém vu hoc

tap

- GV nhan xét, danh gia va két luan: Rén luyén y chi

va dam mé la qua trinh khong ngurng doi hoi su kién

nhan, quyét tam va sw tw diéu khién.

- GV chuyén sang nhiém vu tiép theo.

- Tim hiéu cac thong tin lién quan
dén bong r6 théng qua doc sach
bao, xem cac video .

- Tu tao cho minh mot chd choi
bong r6 ngay canh nha.

- Tham gia déu dan cac budi tap

bong 6.
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Nhié¢m vu 2: Néu nhitng biéu hién ciia phdm chit y
chi, sw dam mé cua ca nhdn

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS thao luan nhom, néu nhitng biéu
hién ctia pham chat ¥ chi va sy dam mé.

- GV trinh chiéu cho HS quan sat video:

* \Video vé tim gwong vwot khé vicon Ién trong hoc
tap:

https://www.youtube.com/watch?v=1JdI-
T6hH40&t=44s

+ Bai hoc thanh céng vé Steve Jobs:
https://youtu.be/fx6iaz-dalw?si=io zAZNWj2ihkbQe

Buéc 2: HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu hoc tip
- HS thao luén theo nhom, 1ién hé thuc té, ban than va
néu nhing biéu hién cia pham chat y chi va sy dam
me.

- HS xem video dé hiéu biét thém vé pham chét ¥ chi
va sy dam mé.

- GV quan sat, huéng dan, ho trg cac nhém trong qua
trinh thao luan (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thio luin

- GV moi dai dién HS chia sé nhiing biéu hién cua
pham chat y chi va sy dam mé.

- GV yéu cau cac HS khac léng nghe, nhan xét, bo
sung y kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc

A

tip

2.2. Néu nhitng biéu hién ciia

phéam chit ¥ chi, sw dam mé ciia
ca nhan

- Nhitng biéu hién ciia phim
chit y chi:

+ Xac dinh muc dich 10 rang.

+ Poc 1ap ra quyét dinh va hanh
dong theo quyét dinh.

+ Hanh dong quyét doan, kién
dinh thuc hién muc dich.

+ Kién tri tim cach vuot qua kho
khan dé hoan thanh nhiém vuy.

+ Kién dinh tr chdi nhitng hanh
vi trai vo1 muc dich cua ban than.
+ Ty chu, kiém soat cac hanh vi,
cam xuc cua ban than.

+ ...

- Nhitng biéu hién ciia sw dam
mé:

+ Luén nghi vé& diéu yéu thich,
hing thu.

+ C6 niém vui, sy phan khich,
hao himg va thuong xuyén noi vé
diéu yéu thich.

+ Hao hing trao d6i, ban luan vé
van dé quan tam.

+ Danh nhiéu thoi gian va cong

strc cho viéc minh yéu thich.
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https://www.youtube.com/watch?v=1JdI-T6hH4o&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=1JdI-T6hH4o&t=44s
https://youtu.be/fx6iaz-da1w?si=io_zAZNWj2ihkbQe

- GV nhén xét, danh gia, két luan: Pam mé la nguon
néng lwong dé tién bp va phén diu, trong khi rén
luyén y chi la qud trinh siv dung dé duy tri va phdt
trién dam mé do.

- GV chuyén sang nhiém vu tiép theo.

+ Ludn c6 gang, quyét tAm vuot
qua nhing kho khan, rao can dé
thuc hién.

+ ..

Nhié¢m vu 3: Chia sé nhitng biéu hién ciia pham chit
¥ chi va sw dam mé cua em

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS xem cac danh muc cac biéu hién da
xac dinh & Nhiém vu 2 dé liét ké nhitng biéu hién cua
y chi va dam mé cua ban than.

- GV goi y bang mau:

Pham chat Biéu hién

Y chi

Pam mé

-GV yéu cau HS thao luan theo nhom, doc tinh huéng
va thuc hién nhiém vu:
Chi ra viéc lam thé hién ¥ chi cua nhan vat trong tinh
huong sau:
Tinh huéng: Hong nhén thdy ning lyc ngoai ngit
ciia ban than con nhiéu han ché. Trong khi nhiing
trwong dai hoc ma Hong c6 nguyén vong dw thi
déu yéu cau twong doi cao vé ngoai ngir. Thoi gian
trude day, Hong khéng tdp trung hoc ngoai ngir
nén bi hong nhiéu kién thirc.
Bén canh d6, diéu kién kinh té ciia gia dinh khéng
cho phép Hong tham gia cdc khoa hoc bén ngodi.

Hoéng quyét tam cdi thién két qua hoc tdp ngoai

2.3. Chia sé nhiing biéu hién
ciia phdam chit y chi va sw dam
mé cua em

HS lién h¢ ban than dé ligt ké
nhiing biéu hién ctia pham chét ¥

chi va sy dam mé cia minh.
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ngir bcfng cdch xac dinh muc tiéu va ldp ké hoach
cu thé cho ting tuan. Hong gidm b6t nhitng budi
di choi dé danh thoi gian tdp trung hoc. Di ¢é
nhiéu khoé khan khi thuwce hién theo ké hoach nhung
Hong luén kién tri, cé gang tién bo tirng chiit mét.
Budrc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tap
- HS lién h¢ ban than, 1ap danh sach nhiing biéu hién
y chi va dam mé cua ban than theo goi y cua GV.
- GV doc tinh hudng va thyuc hién nhiém vuy.
- GV quan sat, hudng dan, hd tro HS (néu can thiét).
Buwéc 3: Bdo cao két qua hoat dong, thio luin
- GV moi dai dién HS chia sé danh sach nhiing biéu
hién ¥ chi va dam mé cta ban than.
- GV moi HS chi ra viéc 1am thé hién y chi cia nhan
vat trong tinh hudng:
+ H&ng ty nhan thuc dwoc nang lyc ngoai ngir cua
ban thén con nhiéu han ché.
+ Xdc dinh muc tiéu ro rang va lap ké hoach chi tiét
dé cdi thién két qua hoc ngoai ngir.
+ Khéng nan long trude khé khin vé tai chinh, tim
cach tu hoc.
+ Giam b6t thoi gian vui choi cd nhan dé tdp trung
hoc tap.
+ Kién tri thwe hién ké hoach di gap kho khan.
- GV yéu cau cac HS khéac lang nghe, nhan xét, bo
sung y kién (néu co).
Budc 4: Panh gia két qua thye hién nhiém vu hoc

A

tap
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- GV nhan xét, danh gia, két luan: ¥ chi, dam mé gitip
con nguoi cé ban linh, c¢é quyét tim, viing long véi
muc tiéu, voi woc mo cua ban than minh va theo
duéi né dén cung.

- GV chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 3. Nhén dién diic diém ciia nguwoi c6 tw duy doc lap

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS néu duoc cac dic diém cia nguoi c6 tu duy doc

1ap.

b. Noi dung: GV huéng dan HS nhan dién dic diém cia nguoi ¢6 tu duy doc 1ap theo

cac ndi dung:

- Tranh bién vé cac y kién va dua ra nhiing vi du cu thé 1am minh ching.

- Thao luan, x4c dinh nhimg biéu hién cta tu duy doc lap.

c. San pham: Cau tra 101 ciia HS vé dac diém cua nguoi cé tu duy doc lap va chuan

kién thuc cua GV.

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1: Tranh bi¢n vé cdc y kién va dwa ra nhiing
vi du cu thé lam minh chitng

Buoc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh 2 nhom 16n.

- GV yéu cau HS thao luan nhom, thuc hién nhiém vu:
Tranh bién vé y kién va duwa ra nhitng vi du cu thé lam
minh ching.

+ Nhom 1: ¥ kién 1. Nguweoi tue duy déc ldp la nguoi luén
it ¥ kién ciia minh trong bdt cir hoan canh nao.

+ Nhom 2: Y kién 2. Ngwoi c6 tw duy doc lip la ngueoi
luén cé cach nhin riéng, biét thu thdp, phdn tich théng tin

da chiéu truéc khi dwa ra két lugn.

3. Nhan dién dic diém cia
nguoi cé tu duy doc lap

3.1. Tranh bi¢n vé cdc y kién
va dwa ra nhitng vi du cu thé
lam minh chirng

Phan noi dung tranh bién ¥
kién. (dinh kém phia dwéi
Nhiém vu 1)
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- GV thanh lap t6 trong tai (3 ngudi) dé cham diém tranh

bién véi tiéu chi sau:

Tiéu chi Biéu hién Piém
Kha nang trinh bay luu loat, giong
no6i pht hop vé am luong, toc do,
Phong o
) khong phu thudc vao tai liu. 20
cach : _
Phong thai thodi mai, dung ngoén
ngir co thé phu hop.
K&t cau bai ndi chit ché, logic, 0
Phuong | |
) rang. 20
phap —
Quan 1i thoi gian chinh xéc.
NG Lap luan logic, lién quan dén chu de.
01 <
Vi du/ dan chung chinh xac, trung | 40
dung
thuc, dang muc dich.
Tinh | Tén trong dong doi. 20
thin | H3 tro twong tic nhau.
dong doi

- GV cir mdt ban 1a NDCT trong cudc tranh bién cua céc
nhom.

- GV hudng dén cach t6 chuc tranh bién:

+ NDCT néu véan dé can tranh lugn.

+ Nhém ving hé sé néu y kién trude, tiép sau dé la mot
thanh vién ciia nhém phdn doi va tiép tuc nhw vdy cho dén
hét cac ldp lugn.

+ Trong qua trinh tranh bién, nhom hoi chi dwoc hoi,
khéng dwoc trinh bay quan diém va khéng dweoc cdt ngang

loi, phai cho dén lwot cua nhom.
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+ Thoi gian tranh bién cho méi lan trinh bay ciia nhém:
3 - 5 phut.

Budrc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tap

- HS van dyng hiéu biét, lién hé ban than va thao luan dé
chuan bi y kién, 1ap ludn kém theo, phin cong trinh ty
trinh bay cua tirng thanh vién trong nhom.

- GV quan sét, huéng dan, hd trg HS (néu cén thiét).
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thio luin

- GV t6 chtc cho 2 nhom tham gia tranh bién trudc.

- Thanh vién t6 trong tai lang nghe va chim diém doc lap
trong qua trinh tranh bién.

- GV yéu cau HS con lai lang nghe, nhan xét, b6 sung y
kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip
- GV nhan xét, danh gia va thong béo diém danh gia két
qua tranh bién.

- GV dua ra két luan: Kha néng tw duy déc lip dong mot
vai tro quan trong trong sw phdt trién cd nhin va nghé
nghiép, givip ban dwa ra quyét dinh sdng suét, giai quyét
vén dé higu qud va dat dwoc thanh céng.

- GV chuyén sang nhiém vu tiép theo.

PHAN NOI DUNG TRANH BIEN Y KIEN

Y kién 1: Nguoi tw duy déc 1ap 1a nguoi ludn giir y kién ciia minh trong bat cir hoan

canh nao.

Nhom ting ho

Nhém phén doi

v kién.

- Nguoi kién dinh, khong dé dang thay ddi | - Ngudi bao thu, ¢d chap.
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- Nguo1 c6 ban linh, ngay ca khi bi de doa
hay bi thiét hai ciing khong thay d6i y kién.

- Nén lang nghe va can nhac thay d6i quan
diém khi céac 1ap luan d6 1a thuyét phuc, co
li.

Vi du (phan d6i): Khi co tranh cii xay ra, nén ling nghe moi ¥ kién va phan tich, suy xét

xem y kién ctia minh 1 dGing hay sai dé c6 cach giai quyét kip thoi. Néu biét ban than minh

sai ma van giit nguyén y kién khong chiu thay ddi thi ddy 1a nguoi c6 tinh bao thu cht

khong phai tu duy doc lap.

Y kién 2: Nguoi ¢é tw duy doc 14p 1a ngudi ludn cé cach nhin riéng, biét thu thap,

phén tich thong tin da chiéu truéc khi dwa ra két luin.

Nhoém ting ho

Nhém phan déi

- Khéng phu thudc vao y kién cua ngudi
khac.

- C6 céch nhin riéng nhung duy i vi d3 biét
thu thap théng tin va c6 goc nhin da chiéu
trude khi dua ra quan diém cia riéng minh.

- Néu y kién ctia nguoi khac 1a dung thi nén
tiép nhan, khong mét nhiéu thoi gian, tao su
gan két gitra cac thanh vién.

- Khong phai y kién riéng nao ciing diing va
nhin da chiéu ciing c6 thé sai.

- Thong tin ¢ thé thu thap chua day du, dan
dén cAch nhin sai hodc thién vi.

Vi du (iing h§): Khi mdt cudc hop dién ra, c6 qua nhi€u y kién va quan diém cta nhan

vién duoc néu ra, lic nay nguoi lanh dao s& phai 1a ngudi thu thap, phan tich ¥ kién cua

moi nguoi roi sau do sé dua ra két ludn mang tinh khach quan nhat.

Nhiém vu 2: Thdo lugn, xdc dinh nhiing biéu hién cua

tw duy djc lap

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

3.2. Thdo Iudn, xdc dinh
nhitng biéu hi¢n ciia tw duy

doc lap

21




- GV yéu cau HS van dung hiéu biét, lién hé ban than dé
chia sé nhimg biéu hién cta tu duy doc 1ap.

- GV trinh chiéu cho HS xem video vé biéu hién cua tu
duy doc lap cua HS:
https://www.youtube.com/watch?v=XD2PEhn1FXM
(0:38 — 4:34)

Budrc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tap

- HS lién hé thyc té, ban than va néu nhitng biéu hién cta
tu duy doc lap.

- HS xem video dé biét thém vé tu duy doc 14p.

- GV quan sat, hudng dan, hd trg HS (néu can thiét).
Buwéc 3: Bdo cao két qua hoat dong, thio luin

- GV moi dai dién HS chia sé nhiing biéu hién cua tu duy
ddc lap.

- GV yéu cau cac HS khac ling nghe, nhan xét, bo sung y
kién (néu co).

Budc 4: Danh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap
- GV nhan xét, danh gia, két luan: Tw duy déc lgp cé y
nghia vé ciing quan trong doi véi hoc sinh. N6 khong
chi giip cdc em phat trién khd nang tw chii trong hoc
tdp ma con chudn bi cho cdc em nhitng kj ning cin
thiét trong cudc song sau nay.

- GV chuyén sang hoat dong tiép theo.

Nhitng biéu hién cia tw duy
doc lap la:

- Khoéng 1¢ thudc vao v kién
cua nguo1 khac.

- Biét lang nghe ¥ kién hop 1i
cua nguoi khac.

- C6 cach nhin riéng dya trén
guan sat va kinh nghiém cua ca
nhan.

- Biét ty danh gia, tu kiém
chung thong tin trude khi dua
ra y kién.

- C6 thai do binh tinh, khong
vOi vang nghe theo y kién cua
nguoi khac.

- C6 ki nang thu thap thong tin
tir nhiéu ngudn khac nhau.

- Phan tich, xac dinh nhiing

dau hiéu ban chat cua su vat.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting ¢ kién thirc, ki nang da hoc dé hoan thanh

Phiéu trac nghi¢m.

b. Noi dung: GV cho HS tra 101 cau hoi trac nghiém tong két ndi dung bai hoc vé nhiing

bi€u hi¢n cua sy trudng thanh, pham chat y chi va sy dam mé; dac diém cua nguoi co

tu duy ddc lap.
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https://www.youtube.com/watch?v=XD2PEhn1FXM

c. San pham: Dap an phan tra 101 trac nghiém cta HS va chuan kién thic cua GV.
d. Té chirc thuc hién:

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV t6 chirc cho HS tra 16i nhanh mot s6 cau hoi trac nghiém tong két ndi dung bai
hoc vé nhing biéu hién cua sy trudng thanh, pham chat ¥ chi va sy dam mé; dic diém
cua nguoi cé tu duy doc lap.

- GV lan luot doc cau hoi:

Cau 1: Piéu nao sau day khong phai 13 biéu hién caa dam mé?

A. Sin sang danh nhiéu thoi gian va cong strc cho mot hoat dong.

B. Ludn cam thiy himg thu va niang dong khi lam viéc.

C. Lam viéc chi dé lam vira 1ong ngudi khac.

D. Lu6n tim cach cai thién va hoc héi dé nang cao k¥ ning.

Cau 2: Pham chét y chi la gi?

A. Kha ning ciia mot ngudi dé giai quyét moi van dé mot cach nhanh chong.

B. Su kién dinh va quyét tim trong viéc dat dugc muc tiéu bat chap kho khan.

C. Kha ning 1am viéc mot minh ma khong can sy gitp d& ctia ngudi khéc.

D. Kha ning hiéu va théng cam véi ngudi khac.

Cau 3: Yéu té nao dudi day khdng phai 1a biéu hién ctia pham chét ¥ chi?

A. Kién nhan.

B. Tinh quyét doan.

C. Tinh nhan nhin.

D. Su ludi biéng.

Cau 4: Pic diém tich cuc clia nguoi truong thanh 1a gi?

A. Ludn cam thay cang thang va bdi rdi trong cac tinh huéng khé khan.

B. Ty minh dua ra quyét dinh va chiu trach nhiém vé1 hanh dong cua minh.

C. Luén can su giup d& cta ngudi khac dé 1am viéc.

D. Thuong xuyén tir bo khi gdp thir thach.
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Cau 5: Gan day, Huy mai choi dién tir nén két qua hoc tap sa sut so v6i giai doan trudc.
Céc ki thi quan doan trudce. Cac ki thi quan trong dang ngay mot dén gan khién Huy lo
lang. néu 1a Huy, em s& lo lang?

A. Tim cach cai thién két qua hoc tap va tap trung vao on thi.

B. Tiép tuc choi dién tir ma khong quan tdm dén két qua hoc tap.

C. Bo cudc vi cho rang dd qua mudn dé cai thién.

D. Chi lo lang ma khong hanh dong dé giai quyét van dé.

Budére 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

- HS van dung kién thic d3 hoc vé nhimg biéu hién cua sy truong thanh, pham chét y
chi va sy dam mé; dic diém cua nguoi co tu duy doc lap dé tra 101 cau hoi.

- GV quan sat, hudng dan, hd tro HS (néu can thiét).

Budée 3: Bao cao két qua hoat dong, thio luin

- GV moi dai dién 1 — 2 HS lan luot doc dap an dung.

- GV yéu cau cac HS khéc ling nghe, doc dap an khéac (néu cb).

Budc 4: Danh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, danh gia va chot dap an:

Cau héi 1 2 3 4 3)

Dap an C B D B A

- GV chuyén sang ndi dung moi.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS van dung kién thuc, ki nang da hoc vao thuc té
cudc song.

b. Noi dung: GV yéu cau HS vé nha chia sé voi nguoi than vé kha nang tu duy doc lap
trong hoc tap, cudc séng hang ngay ciia em va chia sé két qua.

c. San pham: HS chia sé v&i nguoi than vé kha nang tu duy doc 1ap trong hoc tap, cude
song hang ngdy cta em va chia sé két qua.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
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GV yéu cau HS 1am viéc c4 nhan, thuc hién nhiém vy tai nha: Chia sé véi nguwoi than
vé kha néng tw duy doc ldp trong hoc tdp, cudc song hang ngay cia em va chia sé két
qua.

Budére 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

HS thuc hién nhiém vu tai nha.

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong, thao ludn

HS béo céo két qua vao tiét hoc sau, néu nhin xét, danh gia cia ngudi than vé nhiing
nd luc ban than da dat duoc.

Budéc 4: Panh gia két qua thye hién nhiém vu hoc tip

GV nhén xét, danh gia, két thac tiét hoc.

HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thirc da hoc: Tudn 1 — Hoat déng 1, 2, 3.

- Thyc hanh va rén luyén: Thic hanh nhén dién biéu hién truéng thanh, pham chat y
chi va dam mé, dic diém ciia nguoi ¢é tw duy déc lip.

- Poc va tim hiéu trude ndi dung Tudn 2 — Hoat djng 4, 5.
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