Truong THPT D6 Ping Tuyén
Giéo vién: Vo6 Thi Hoai Thu
Lop day: 12/1

TUAN 3: HPGD — TiM HIEU HOAT PONG 6, 7 CHU PE 2

I. MUC TIEU
1. Kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Gidi thiéu dam mé cua ban than va qua trinh thuc hién dam mé.
- Thé hién ¥ chi cua ban than trong mot s tinh huéng.
2. Nang luc
Nang lyc chung:
- Giao tiép va hop tdc: Thao luan, trao ddi ¥ kién véi ban be va thay co; Thu thap
thong tin dé chuén bi thich tng véi cude séng.
- Tw duy phan bién: Xac dinh quan diém cuia ca nhan trudc mot van dé trong cudc
song.
- Gidi quyét van dé va sang tao: Tim cach xtr 1i phu hop khi giai quyét van dé
trong cudc séng.
Nang lyc riéng:
- Thich ung voi cudc séng: Xac dinh va thyc hi¢n nhitng viéc lam can thiét dé
thich ing v6i thay ddi ctia cudc sdng.
3. Phim chit
- C6 trach nhiém voi gia dinh, ban b va trudng 16p thong qua viéc thé hién su
trudng thanh cua cé nhan, thyc hién quyén va nghia vu ctia ban than véi xa hoi,
gia dinh.
II. THIET BI DAY HQC

1. Doi véi gido vién



- Gido an, SGK, SGV, SBT Hoat djng trdi nghiém, huéng nghiép 12 — Két noi tri
thite véi cude song.
- May tinh, may chiéu (néu co).
- Tranh, anh, video lién quan dén bai hoc.
2. Pdi v6i hoc sinh
- SGK, SBT Hoat djng trdi nghiém, hwéng nghiép 12 — Két néi tri thirc véi cudc
song.
- Nhiing truong hop thé hién su trudng thanh, pham chat ¥ chi va sy dam mé, tu
duy doc 1ap va kha nang thich tng véi sy thay doi trong cudc sdng.
- D6 dung hoc tap theo yéu cau cia GV.
I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Goi mo, kich thich HS mong mudn tim hiéu vé cac ndi dung méi, li tha
cua bai hoc.
d. Néi dung: GV t6 chirc cho HS tham gia trd choi Tiép sitc.
¢. San pham: HS tich cuc tham gia trd choi.
d.T6 chirc thue hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hgc tap
- GV chia HS thanh 4 nhom va t6 chtc cho HS tham gia tro choi Tiép sitc.
- GV pho bién luat choi nhu sau:
+ Lan lwot cdc thanh vién trong nhom li¢t ké nhitng nha bac hoc, doanh nhan hoac
nhén vit noi tiéng dd theo duoi dam mé ciia minh va dat dwoc nhitng thanh tuu lon lao.
+ Trong thoi gian 3 — 5 phut, HS liét ké khong trung dap an voi nhau. Doi nao tra loi
dwoc nhiéu dap an la doi chién thang.
Buwéc 2: HS tiép nhan, thyuc hién nhiém vu hoc tap
- HS théo luan theo nhoém, van dung mot s6 kién thuc da hoc, lién hé ban than va tra 161
cau hoi.

- GV quan sat, hudng dan, hd trg HS (néu can thiét).



Buéc 3: Bio cdo két qua thue hién nhiém vu hoc tip

- GV moi dai dién HS 1an luot ké tén nhirng nha bac hoc, doanh nhan hodc nhan vat noi

tiéng da theo dudi dam mé ctia minh va dat duogc nhirng thanh tyu 16n lao.

- GV yéu cau cac HS khac ling nghe, nhan xét, bd sung ¥ kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV nhéan xét, danh gia va két lun: Nhitng nha bac hoc, doanh nhdn hodac nhan vat

noi tiéng dd theo duéi dam mé ciia minh va dat dwoc nhitng thanh tyu lon lao:

Tén nha bac hoc/

doanh nhan/ Dam mé Dong gop
nhén vit noi tiéng
Phat trién thuyét twong doi, cong thirc
Albert Einstein Vat Iy Iy thuyét. néi tiéng E = mc?, va déng gop 1ém cho

co hoc luong tu.

Marie Curie

Hoa hoc va vat ly

Kham phd ra nguyén té radium va
polonium, tién phong trong nghién cuu
vé phéng xa. Ba la nguoi phu nit dau
tién gianh giai Nobel va ciing la nguoi
dau tién va duy nhat gianh gidi Nobel
trong hai linh viec khac nhau (vat Iy va

hoa hoc).

Steve Jobs

Cong nghé va thiét ké

Pong sang ldp Apple Inc., tién phong
trong viéc phdt trién cdc san phdm
cong nghé dot pha nhu iPhone, iPad,

va MacBook.

Bill Gates

Phan méem may tinh

Pong sang ldp Microsoft Corporation,

gop phan lon vao sy phat trién cua mdy




tinh ca nhan va phan mém hé diéu

hanh.

Sang ldp Walt Disney Company, tao ra
) cac nhdn vdt hoat hinh néi tiéng nhu
Walt Disney Hoat hinh va giai tri
Mickey Mouse, va xdy dung cong vién

giai tri Disneyland.

- GV dan dat HS vao bai hoc: Theo dudi dam mé cé y nghia quan trong doi véi su phat
trién cd nhdn va xa héi. Viéc theo dudi dam mé khong chi mang lai niém vui, sy hai
Iong va thanh céng cd nhdn ma con déng gop tich cwe cho xd héi va cong dong. N6 la
yéu to quan trong giip con nguoi phdt trién toan dién va séng mét cude doi y nghia.
Vay theo dudi dam mé la gi? Pdu la nhitng biéu hién ciia viéc theo dudi dam mé, ching
ta ciing di vao bai hoc ngay hém nay: Chii dé 2 — Tudn 3 — Hoat dpng Khdam phd, két
néi (Hoat djng 6, 7).

B. HOAT PONG KHAM PHA, KET NOI

Hoat dong 6. Gidi thiéu dam mé cia ban than

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS gidi thi¢u dugc dam mé cia ban than va qua
trinh theo dudi dam mé d6.

b. Noi dung: GV hudng dan HS gidi thiéu dam mé cta ban than va qua trinh theo dudi
dam meé.

c. San pham: Cau tra 10i cia HS vé dam mé ctia ban than va qué trinh theo dudi dam
mé va chuan kién thirc ciia GV.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 6. Gidi thiéu dam mé ctia ban than
- GV yéu cau HS hoan thién ban gidi thiéu dam mé | - Hinh thire: thuyét trinh, doan

cua ban than. phim ngan,...




- GV nhic nhd: Cdc em chii y néi vé tac dong ciia
dam mé dén ban than (tich cuc hodc tiéu cuc).

- GV dé nghi cac ban c6 cing dam mé két ndi dé
chia s, hd trg nhau, c6 thé thanh 1ap nhom c6 cung
dam mé va lap ké hoach sinh hoat.

- GV trinh chiéu cho HS xem video vé nghi luc
vuot qua kho khan dé theo dudi dam mé cua co gai
khiém thi:
https://www.youtube.com/watch?v=p39aHV30ZK
g

Buwéc 2: HS tiép nhéin, thwe hién nhiém vu hoc

tap

- HS chun bj tur liéu ¢ nha (vi du: quay phim, tranh
anh minh hoa).

- HS bién soan, chuén bi bai gidi thiéu dam mé cua
ban than.

- GV quan sat, huéng din, hd trg HS (néu can
thiét).

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thio luin

- GV moi HS/nhom HS c6 cung dam mé gidi thidu
vé dam mé ciia ban than.

-GVyéu cau cac nhoém con lai léng nghe, nhan xét,
b sung ¥ kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV nhén xét, danh gia va két luan: Nhitng biéu

hién dam mé, chi ra dwoc nhitng dam mé lanh

- No§i dung:

+ Linh vuc dam mé.

+ Li do dam mé.

+ Nhimg viéc di va dang lam dé
thuc hién dam mé.

+ Nhitng thay d6i ctia ban than khi

theo dudi1 dam mé.



https://www.youtube.com/watch?v=p39aHV30ZKg
https://www.youtube.com/watch?v=p39aHV30ZKg

manh thiic ddy sw phdt trién ban thin va nhiing
dam mé cé thé anh hwéng dén cdc hoat dpng khdc
va cudc song ciia HS.

- GV chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 7. Rén luyén y chi ciia ban than

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS thé hién dugc y chi ciia ban than trong cac

truong hop khéac nhau.

b. N§i dung: GV huéng dan HS rén luyén y chi ctia ban than theo cac ndi dung:

- Sam vai thé hién ¥ chi clia ban than trong cac trudng hop.

- Lua chon mét viéc can thé hién y chi, 1ap ké hoach thé hién y chi.

- Thuyc hién ké hoach thé hién ¥ chi da 1ap va chia sé nhiing cach dé duy tri y chi

cua ban than khi thyc hién cong viéc do.

c. San pham: Cau tra 16i cia HS vé kha nang tu duy doc lap va chuan kién thic cia

GV.

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1: Sam vai thé hién ¥ chi ciia bin thén
trong cdc truong hop
Budée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chia 16p thanh 4 nhém (2 nhém thuc hién 1
nhiém vu).
- GV yéu cau HS doc trudong hop 1, 2 trong SGK tr.20
va thuc hién nhiém vu:
+ Nhém 1, 2: Sam vai thé hién ¥ chi cua ban thdn
trong truong hop duoi day:

Truong hop 1.

7. Rén luyén y chi ciia ban than
7.1. Sdm vai thé hién y chi ciia
bdn than trong cdc trwong hop

* Trwong hop 1: Tién can:

- Liét ké nhitng van dé con yéu,
can cai thién khi hoc tap mon
Ngtr van.

- Lap danh sach céc tac pham can
doc valap ké hoach doc ki céc tac
pham nay ciing nhu cac bai phan

tich, nhan xét phu hop.




Tién dit muc tiéu diém thi t6t nghiép moén Ngir vin
phai dat ti thiéu 12 7 diém. Tuy nhién, két qua hoc
tap hi¢én tai mon nay cua Tién lai khong nhu mong
mudn.
+ Nhom 3, 4: Sam vai thé hién ¥ chi ciia ban thdn
trong truwong hop dwoi ddy:
Truong hop 2.
Ngoc 1a thanh vién doi tuyén dién kinh cua trudng.
Viéc tap luyén trong ddi tuyén dugce to chirc hing
tudn va duy tri chay trén doan dudng dai thuong
xuyén. Ngoai lich hoc kha day, Ngoc con phai lam
viéc nha. B6 me Ngoc khong dong ¥ viéc tham gia
do6i tuyén dién kinh cta ban.
Buwéc 2: HS tiép nhén, thwe hién nhiém vu hoc tip
- HS tham gia tro choi Bdn tén, ban tén.
- HS rat ra ra két luan vé nhing biéu hién cua kha
nang tu duy doc 1ap theo két qua tro choi.
- GV quan sat, hudng dan, hd trg HS (néu cén thiét).
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thio luin
- GV ghi nhén cac biéu hién cta kha ning tu duy doc
1ap ma HS tra 1o1.
- GV yéu cau HS con lai lang nghe, nhan xét, bo sung
y kién (néu co).
Budc 4: Panh gia két qua thye hién nhiém vu hoc
tap
- GV nhan xét, danh gia va két luan: Méi ngwoi chiing

ta phai rén diia cho minh y chi kién dinh va virng

- Xay dyng dé cuong theo cac dé
van hoc 16p 12.

- Viét dan y cho nhiing cdu hoi
duoc giao trong mon Ngir van.

- Tich cuc gio tay phat biéu trong
210 hoc mon Ngit van.

- Poc hiéu va viét hoac trinh bay
lai nhitng bai phan tich tic pham
mon Ngir van.

- Gap thay c6 day mon Ngir vin
dé xin danh gia va tu van cach
hoc tap moén Ngit van phu hop va
hi¢u qua.

- Lap ké hoach cu thé theo tung
tuan va kién quyét thyc hién dung
ké hoach,

* Trwong hop 2: Ngoc can:

- Lap ké hoach dam bao can ddi
thoi gian hoc tdp van hoda, tham
gia viéc nha va lich tap chay.

- Thuyét phuc bd me vé viée ban
than da kha nang dam bao viéc
hoc tap van hoa va tap dién kinh.
- Piéu chinh lich tap dién kinh,
giam b6t khoi luong tap trong

nhiing tuan phai hoc nhiéu.




vang dé cé thé theo duéi va hoan thanh muc tiéu
minh da dit ra.

- GV chuyén sang nhiém vu tiép theo.

- Tu theo doi suc khoé cua ban
than dé dam bao khéng qua st
khi cung mot luc thuc hién nhiéu

cong viéc.

Nhiém vu 2: Lwa chon mét viéc cin thé hién y chi,
Igp ké hoach thé hién ¥ chi

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu: Lwa chon mét
viéc can thé hién y chi, Idp ké hoach thé hién y chi cia
ban thdan khi thuc hién cong viéc do.

Bwéc 2: HS tiép nhén, thwe hién nhiém vu hoc tip
- HS van dung hiéu biét, 1ién hé ban than dé lya chon
mot viéc can thé hién y chi dé lap ké hoach thuc hién.
- GV quan sat, hudng dan, hd trg HS (néu cén thiét).
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thio luin

- GV moi dai dién HS chia sé ké hoach da 1ap vai cac
ban.

- GV yéu cau cac HS khac lang nghe, nhan xét, bd
sung ¥ kién (néu co).

Budc 4: Danh gia két qua thuwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét, danh gi4, két luan: Rén luyén y chi la
qud trinh khéng ngirng doi héi sw kién nhdn, quyét
tdm va nghiém tic thwe hién ké hoach ciia ban than.

- GV chuyén sang nhiém vu tiép theo.

7.2. Lwa chon mgt viéc can thé
hién ¥ chi, lip ké hoach thé hién
y chi

HS Iwya chon mdt viée can thé
hién ¥ chi, sau d6 xay dung ké

hoach thé hién y chi.




Nhiém vu 3: Thue hién ké hoach thé hién y chi di
Igp va chia sé nhitng cdch dé duy tri y chi ciia ban
thdn khi thuwc hién cong viéc do

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS thyc hién ké hoach thé hién ¥ chi da
xdy dung va chia sé nhitng cach dé duy tri y chi cta
ban than khi thuc hién cong viéc do.

- GV trinh chiéu cho HS quan sat video vé cach rén
luyén y chi va dam mé:
https://youtu.be/dVd4Euqgxlw?si=LBOppmNVaCbM
60ZH

Bwéc 2: HS tiép nhén, thwe hién nhiém vu hoc tip
- HS thuc hién ké hoach thé hién y chi da xdy dung va
chia sé nhiing cach dé duy tri ¥ chi ctia ban than khi
thuc hién cong viéc do va ghi lai két qua thyc hién ké
hoach cua ban than.

- GV quan sat, huéng dan, ho tro HS (néu can thiét).
Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong, thio luin

- GV moi dai dién HS chia sé két qua thyuc hi¢n ké
hoach, nhiing khé khan khi thyc hién ké hoach va
nhwungx cach dé duy tri y chi ban than khi thyc hién
cong viéc.

- HS xem video dé biét thém cach duy tri ¥ chi cta
ban than.

- GV yéu cau cac HS khéac lang nghe, nhan xét, bo

sung Yy kién (néu co).

7.3. Thuee hién ké hoach thé hién
Yy chi da lap va chia sé nhitng
cach dé duy tri ¥ chi cia bdn
thdn khi thwc hién cong viéc do
Nhitng cach duy tri y chi cua ban
than khi thuc hién cong viéc:

- Xay dung nhiing thoi quen t6t
thong qua mot qua trinh nd luc
v6i ¥ chi bén bi.

- Ty khen thudng nd lyc ciia minh
khi hoan thanh mot muc tiéu hoac
vuot qua mat thir thach.

- Suy nghi tich cuc vé ban than
minh, tu tin rﬁng ban than minh
lam duoc.

- Danh thoi gian nghi ngoi dé
phuc hdi ning luong, giai toa

cang thang va duy tri stic khoe.



https://youtu.be/dVd4EuqqxIw?si=LB0ppmNVaCbM6OZH
https://youtu.be/dVd4EuqqxIw?si=LB0ppmNVaCbM6OZH

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét, danh gia, két ludn: Nhitng cdch duy
tri y chi khi thwe hién cong viéc:

+ Chia nhé cong vigc thanh nhiéu bwéc dé thwc
hién.

+ Xdy dung thoi gian thuc hién cong viéc va dung
mau sdc danh diu mirc dp thuc hién.

+ Chia sé két qud thwce hién ké hoach véi nguwoi thin
hodc ban bé nhw mot cam két hodc mét sw dpng vién
khuyén khich.

+ Tw khen minh khi da hoan thanh mt cong viéc.
+ ...

- GV chuyén sang hoat dong moi.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd kién thirc, ki ning da hoc dé hoan thanh
Phiéu tric nghiém.

b. Noi dung: GV cho HS tra 15i cdu hoi tric nghiém tong két ndi dung bai hoc vé dam
mé va ren luyén y chi cua ban than.

c. San pham: Pap an phan tra 16 trac nghiém cta HS va chuén kién thiic cia GV.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV t6 chirc cho HS tra 1oi nhanh mot s6 cau hoi trac nghiém tong két ndi dung bai
hoc vé dam mé va rén luyén y chi cta ban than.

- GV lan luot doc cau hoi:

Cau 1: Tai sao dam mé quan trong trong cudc séng?

A. Gitp mot ngudi dé dang né tranh khé khan.

B. Mang lai sy hung thu va dong lyc lién tuc dé dat duoc thanh cong.
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C. Giap mot nguoi trd nén ndi tiéng.

D. Gitip mot ngudi ¢6 nhiéu ban bé hon.

CAu 2: Ngudi c6 pham chat ¥ chi co biéu hién nao sau day?

A. Rt kinh nghiém tir that bai va tiép tuc c¢d ging.

B. Ty trach ban than va khong 1am gi thém.

C. Chép nhan that bai va khong thr lai.

D. D6 18i cho ngudi khac hodc hoan canh.

Cau 3: Em dang gip kho khin trong viéc hoc mot mon hoc méi va cam thiy chan nan.
Em s¢& lam gi?

A. B6 qua va tap trung vao cidc mdn hoc dé hon.

B. Tim céach hoc lai tir diu va nho thay c6 hodc ban bé gitp dd.

C. Chi hoc khi ¢6 ngudi giam sat.

D. Khéng quan tdm dén mén hoc d6 nira.

Céu 4: Trong ky thi hoc ky vira qua, Thanh da tham gia mon hoc ngoai nglt ma co
khong may himg thi. Thanh gip phai nhiéu khé khan khi hoc mén nay va cam thay
chan nan. Tuy nhién, v6i sy khuyén khich cta gia dinh va ban bé, Thanh quyét tim
khong bo cude va danh thoi gian hoc tap ngoai gior 16p. Két qua, Thanh da vuot qua ky
thi mon ngoai ngit v4i diém cao va cam thay hai long voi ban than.

Theo em, Thanh nén lam thé ndo dé thé hién pham chat y chi ciia ban than?

A. B6 cudc khi gip khé khan va chuyén sang hoc mén khac.

B. Huy bo ké hoach hoc tap va chi lam vi¢c khi c6 sy giam sat.

C. Giao pho viéc hoc cho nguoi khac va khong quan tam dén két qua.

D. Tiép tuc hoc tap va nd luc vuot qua kho khan du khong c6 sy hing thi ban dau.
Cau 5: Noi dung nao sau day khong phai 1a bicu hién ciia dam mé?

A. Séan sang danh nhiéu thoi gian va cong sitc cho mot hoat dong.

B. Ludn cam thay himng tha va niang dong khi lam viéc.

C. Lam viéc chi dé lam vira 1ong ngudi khac.

D. Luén tim cach cai thién va hoc hoi dé nang cao k¥ ning.
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Budére 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

- HS van dung kién thirc d3 hoc vé dam mé va rén luyén ¥ chi ctia ban than dé tra 1oi
cau hoi.

- GV quan sat, huong dan, hd tro HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong, thao ludn

- GV moi dai dién 1 — 2 HS lan luot doc dap an dung.

- GV yéu cau cac HS khac ling nghe, doc dap an khac (néu co).

Budéc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tip

- GV nhén xét, danh gia va chét dap an:

Cau héi 1 2 3 4 5

Dap an B A B D C

- GV chuyén sang ndi dung mai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS van dung kién thuc, ki ndng da hoc vao thyc té
cudc séng.

b. Néi dung: GV yéu cau HS vé nha chia sé v6i nguoi than nhiing biéu hién ctia phdm
chat y chi trong thyc hién dam mé véi nghé yéu thich.

c. San pham: HS chia s¢ voi nguoi than nhitng biéu hién cta pham chét y chi trong
thuc hién dam mé véi nghé yéu thich.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV yéu cau HS lam viéc ca nhan, thuc hién nhiém vu tai nha: Chia sé vdi nguoi than
nhitng biéu hién ciia pham chdt y chi trong thuee hién dam mé véi nghé yéu thich.
Buéc 2: HS tiép nhén, thuc hién nhiém vu hoc tip

HS thuc hién nhiém vu tai nha.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong, thio luin
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HS béo céo két qua vao tiét hoc sau, néu nhan xét, danh gia ctia nguoi than vé biéu hién
ctia pham chat ¥ chi trong thuc hién dam mé v&i nghé yéu thich.
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

GV nhan xét, danh gia, két thuc tiét hoc.

HUONG DAN VE NHA
- On lai kién thirc d3 hoc: Tudn 2 — Hoat déng 6, 7.
- Thyc hanh va rén luyén: Rén luyén y chi ciia ban théan va theo dudi dam mé.

- Poc va tim hiéu trude ndi dung Tudn 3 — Hoat dong 8, 9, 10.
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