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TUAN 4: HPGD — TiM HIEU HOAT PONG 8, 9, 10 CHU PE 2

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

Sau bai hoc nay, HS sé:

Thé hién dugc kha ning tu duy doc 1ap khi giai quyét van dé va trinh bay quan
diém trong cudc séng.

Thuc hién nhitng viéc 1am nham thich tmg voi sy thay déi trong cudc song.

Lap va thyuc hién ké hoach rén luyén pham chit y chi, sy dam mé, tu duy doc lap

va kha nang thich ing cia ban than.

2. Nang luc

Nang luc chung:

Giao tiép va hop téc: Thao luan, trao d6i y kién véi ban bé va thay co; Thu thap
thong tin dé chuan bi thich tng v&i cude séng.

Tw duy phan bién: Xac dinh quan diém cua ca nhan trudec mot van dé trong cudc
song.

Gidi quyét vin dé va sang tao: Tim cach xu 1i phu hop khi giai quyét van dé

trong cudc song.

Nang lyc riéng:

3. Pha

Thich ung voi cugc song: Xac dinh va thyc hién nhiing viéc lam can thiét dé
thich ing voi1 thay doi cua cudc song.

m chiat



- C6 trach nhiém voi gia dinh, ban bé va truong 16p thong qua viéc thé hién sy
treong thanh cua ca nhén, thuc hién quyén va nghia vu cta ban than véi x3 hoi,
gia dinh.

II. THIET BI DAY HQC
1. Poi véi gido vien

- Gido an, SGK, SGV, SBT Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép 12 — Két noi tri
thite véi cude song.

- May tinh, may chiéu (néu co).

- Tranh, anh, video lién quan dén bai hoc.

2. P6i véi hoc sinh

- SGK, SBT Hoat djng trdi nghiém, hwéng nghiép 12 — Két néi tri thirc véi cudc
song.

- Nhiing trudng hop thé hién sy trudng thanh, pham chat y chi va sy dam mé, tu
duy doc 1ap va kha ning thich img véi su thay doi trong cudc song.

- Do dung hoc tap theo yéu cau ciia GV.

III. CAC HOAT PONG DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Goi mo, kich thich HS mong mudn tim hiéu vé cac ndi dung méi, li tha
cua bai hoc.

d. Noi dung: GV t6 chirc cho HS tham gia trd choi Ai nhanh hon?

c. San pham: HS tich cuc tham gia trd choi.

d.T6 chirc thue hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia HS thanh 4 nhém va t6 chic cho HS tham gia tro choi Ai nhanh hon?

- GV pho bién luét choi nhu sau:

+ GV trinh chiéu lan ot cdc thé bai ghi biéu hién cua tw duy doc lap. Cac nhom lan

luot chon thé thé hién dwoc tu duy doc lap.



+ Trong thoi gian quy dinh, HS lva chon cac tam thé. Péi ndo chon duoc nhiéu dap an
la dgi chién thang.

Budérc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

- HS thao luin theo nhom, van dung mét s kién thirc da hoc, lién hé ban than va tra 1oi
cau hoi.

- GV quan sat, huong dan, hd tro HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cdo két qua thye hién nhiém vu hoc tip

- GV moi dai dién HS lan luot ké tén nhitng biéu hién ty duy doc lap.

- GV yéu cau cac HS khac ling nghe, nhan xét, bo sung ¥ kién (néu co).

Budéc 4: Panh gia két qua thye hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan xét, danh gia va két luan: Nhitng biéu hién tr duy doc ldp:

+ Nhén dién dwoc van dé theo cach riéng cua minh.

+ Chu déng tim cach gidi quyét.

+ Ddnh gid mét cach déc ldp, hiéu qua cdc cach gidi quyét.

+ C6 quan diém nhin nhdn riéng vé cdc hién twong xdy ra.

+ ...

- GV dan dat HS vao bai hoc: Tuw duy déc ldp khéng chi giip cd nhdn phdt trién va
thanh céng trong cudc song ma con gop phan tao nén mét xa héi sang tao, tién b va
bén vitng. Dé biét ré hon cdc biéu hién ciing nhw cdch rén luyén pham chat y chi, sw
dam mé, tw duy doc ldp, chiing ta ciing di vao bai hoc ngay hém nay: Chii dé 2 — Tudn
4 — Hoat dpng Khdam phd, két néi (Hoat déng 8, 9, 10).

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 8. Thé hi¢n kha ning tu duy déc lap

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS thé hién dugc kha nang tu duy doc lap trong
nhitng tinh hudng khac nhau.

b. Ndi dung: GV hudng dan HS thé hién duoc kha nang tu duy doc 1ap theo cac noi
dung:

- Tranh bién vé hai nhan dinh.



- Sam vai xir li cac tinh hudng thé hién 13 nguoi ¢6 tu duy doc lap.

c. San pham: HS thé hién duoc kha ning tu duy doc 14p va chuan kién thirc cua GV.

d. Té chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1: Tranh bién vé hai nhin dinh

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh 4 nhom (2 nhém cung tranh bi¢n
vé 1 nhan dinh).

-GV yéu cAu cac nhom thuc hién nhiém vu:

+ Nh6ém 1, 2: Tranh bién vé nhdn dinh duwdi day:
Nhan dinh 1. Nén chon nghé nghiép theo 16i khuyén
ciia bé me hon la theo so thich, kha ndng ciia bdn
than.

+ Nhom 3, 4: Tranh bién vé nhdn dinh dudi day:
Nhan dinh 2. Chi nén choi voi nhitng ban gioi hon
minh vi “gan muc thi den, gan dén thi rang”.

- GV thanh lap t6 trong tai (3 ngudi) dé chim diém

tranh bién véi tiéu chi sau:

Tiéu chi Biéu hién Piém

Khéa nang trinh bay luu loat,
giong noéi phu hop vé am

lugng, toc do, khong phu thudc
Phong
) vao tai liéu. 20
cach

Phong thai thodi mai, dung
ngdn ngit co thé phu hop.

8. Thé hién kha ning tw duy djc
lap

8.1. Tranh bién vé hai nhén dinh
N6i dung phéan tranh bién vé hai
nhan dinh. (dinh kem phia dwoi
Nhiém vu 1)




K&t cau bai noi chit ché, logic,
Phuong | rG rang.
7 . . 20
phap | Quan li thoi gian chinh x4c.
Lap luan logic, lién quan dén
Noi | chu de.
- . 40
dung | Vi du/ dan ching chinh X&c,
trung thuc, dang muc dich.
Tinh | Tén trong dong doi. 20
than | HJ tro twong tac nhau.
dong doi

- GV cir mét ban 1a NDCT trong cudc tranh bi¢n cua
cac nhom.

- GV huong dén cach t6 chuc tranh bién:

+ NDCT néu véan dé can tranh lugn.

+ Nhom ving hé sé néu y kién trude, tiép sau dé la mot
thanh vién ciia nhém phan d6i va tiép tuc nhw vy cho
dén hét cac lap ludn.

+ Trong qua trinh tranh bién, nhom hoi chi dwoc hoi,
khéng dwoc trinh bay quan diém va khéong dwoc cdt
ngang loi, phdi cho dén heot ciia nhém.

+ Thoi gian tranh bién cho médi lan trinh bdy ciia
nhém: 3 - 5 phdt.

Buéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip
- HS van dung hiéu biét, lién hé ban than va thao luan
véi nhém dé chuan bi phﬁn tranh bién vé nhitng nhan

dinh.




- GV quan sat, huéng dan, ho trg HS (néu can thiét).
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thio luin

- GV mdi cdc nhém tién hanh tranh bién.

- GV yéu cu cac nhom con lai léng nghe, nhan xét,
bd sung ¥ kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét, danh gia va cham diém cho phan tranh

bién cua cac nhom.

- GV chuyén sang nhiém vu tiép theo.

PHAN NOI DUNG TRANH BIEN NHAN PINH
Nhan dinh 1: Nén chon nghé nghiép theo 167 khuyén ciia b6 me hon 1a theo sé thich,

kha ning cia ban than.

Nhom tan thanh Nhém phén doi

- B6 me 1a nhitng ngudi ting trai, hiéu | - B6 me chua hiéu hét kha ning va nguyén
biét xa hoi nén biét chon nghé ¢4 nhiéu vong cua con nén lya chon cua bd me ¢
trién vong hon hodc vé thu nhap, hoac vé | thé khong phu hop.

co hoi ¢6 viée lam 6n dinh. - B6 me chi c6 trai nghiém vé nghé nghiép
- B6 me luén lo 1Eing cho con, nén moi | cua ban than. B4 me co thé chua biét hét vé
chon lua cta bd me déu mang lai nhitng | nhitng nganh nghé méi, vé trién vong cua
diéu tét cho con. nganh nghé d6, nén 10i khuyén co thé
- .. khong thich hop.

-Bb me luon lo léng cho con, nén moi chon
lwra ctia b me déu mang lai nhitng diéu t6t

cho con.




- Nén nghe 161 khuyén ctia bo me vdi su
can nhac riéng cua ban than trudc khi quyét
dinh.

Nhan dinh 2: Chi nén choi véi nhirng ban gi6éi hon minh vi “gan muec thi den, gan dén

thi rang”.

Nhom tan thanh Nhém phan doi
- Choi voi ban gioi s€ hoc héi dugc nhiéu | - Mdi nguoi déu co nhitng vu diém va
diéu hay. nhugc diém, khong thé co ngudi chi toan
- Choi v6i ban giéi s€ dugc thom lay. wu diém.

- .. - Ngudi gidi chua chic dd chip nhan két
ban v61 minh.

- Lua chon nhiing diéu tét va chép nhan
nhirng diéu chua hoan thién & ban, cling
nhu ban chép nhan diéu chua hoan thién &

minh.

Nhiém vu 2: Siam vai xiv li tinh huong thé hién la | 8.2. Sam vai xir li tinh huéng thé

nguoi co tw duy doc lap hién la ngwoi co tw duy doc lap
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip * Tinh huéng 1: Thanh nén:
- GV chia HS ca 16p thanh 6 nhom. - Tim hiéu vé méau thudn nay sinh

- GV yéu cau HS thao luan theo nhom, doc céac tinh gitra hai ban Phuc va Nhan.

huéng trong SGK tr.21 va thuc hién nhi¢m vuy: - Tim gap tung ban dé 1am rd véan
+ Nhém 1, 2: Sam vai xit Ii tinh hudng dudi ddy thé | & va phan tich dé ban thay 15i cta
hién la nguoi co tw duy doc lap: timg ngudi trong tinh hudng do.

Tinh huéng 1.




Phuc va Nhan 1a ban cia Thanh. Hai ban ¢6 mau
thuan va khong choi v6i nhau. Phiic n6i rang Nhan
ich ki, dé nghi Thanh cat dirt tinh ban v6i Nhan. Néu
Thanh khong dong ¥ thi Phiic ciing s& cham dut tinh
ban véi Thanh.
+ Nhom 3, 4: Sam vai xir Ii tinh hudng duwéi ddy thé
hién la nguoi co tw duy doc ldp:
Tinh huéng 2.
Gia dinh Lién c6 hoan canh kho khan. Hang x6m
nha Lién gidi thi€u cho ban mot cong viéc lam thém
qua mang dugc hudng luong cao. B6 me Lién rat
mung va héi thuc Lién sém nhan 10i dé giam bt
kho khan cho gia dinh. Nhung Lién doc bao va dugc
biét c6 nhidu ngudi di bi hira khi tim kiém viéc 1am
thém.
+ Nh6m 5, 6: Sam vai xit Ii tinh hudng dwdi ddy thé
hién la nguoi co tw duy doc lap:
Tinh huédng 3.
Mai ru Hung tham gia cau lac bd ngoai khoa vi phu
hop v6i dam mé ctia Hing. Nhung Tuén lai ri Hing
di lam thém dé c6 tién mua d6 yéu thich. Cac ban
chi ra nhiing g1 ich va hiing tha khi tham gia cau
lac bo hay lao dong kiém tién dé thuyét phuc Hung.
Buoc 2: HS tiép nhén, thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan theo nhém, doc tinh huéng, xu 1i tinh
hudng thé hién 1a ngudi ¢6 tu duy doc 1ap trong cac

tinh hudng.

- Giai thich cho hai ban thay tinh
ban gitra ba nguoi da da dai lau, tot
dep va bén chat, nén khong thé vi
mét xich mich ma chdm dat tinh
ban véi bat ctr ai.

- Pé nghi hai ban tryc tiép gip
nhau dé giai toa nhirng vudng mac.

* Tinh huéng 2: Lién nén:

- Cam on hang x6m da quan tdm
va gidi thiéu viéc lam thém cho
ban.

- Kiém tra lai dé dam bao muc do
tin cay vé viéc 1am do6, vé do rui ro
¢ thé bi lra.

- Thuyét phuc bé me hay binh tinh
dé dam bao khong bi Itra néu nhén
viéc.

- Lién h¢é v61 co quan chirc nang,
Trung tam tim kiém viéc 1am dia
phuong dé kiém tra théng tin trude
khi quyét dinh.

* Tinh huéng 3: Hung nén:

- Cam on cac ban vi da quan tam
dén minh.
- Xem x¢ét khoang tho1 gian con du

cua ban than dé can nhac kha nang




- GV quan sat, huéng dan, hd tro cac nhom trong qué
trinh thao luan (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong, thio luin

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao
luan.

- GV yéu cau cac HS khac ling nghe, nhan xét, bo
sung y kién (néu co).

Budc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét, danh gia, két luan: Moéi HS can rén
luyén khd nang tw duy déc ldp dé tw chii, kién dinh
va tw tin vao nang luc cua bdan than. Dady la mot
phdm chét quan trong dinh hwéng twong lai cho
chang ta.

- GV chuyén sang hoat dong tiép theo.

tham gia cau lac bo hoac lam thém
kiém tién gitp d& gia dinh.

- Quyét dinh sau khi can nhéc cac
lwa chon trén khong anh huong dén
két qua hoc tap ctia minh.

- Hoi ¥ kién bd me dé can nhic
thém.

- Khao st thoi gian 1am thém va s6
tién s& nhan dé xem co xing dang

v6i thoi gian va cong suc bo ra.

Hoat ddng 9. Thé hién kha niing thich vng trudéc véi su thay doi

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS rén luyén kha nang thich Gng trudc su thay doi.

b. Ndi dung: GV huéng din HS rén luyén kha ning thich ung trude su thay doi theo

cac noi dung:

- Néu nhitng viéc can 1am dé thich tmg véi su thay d6i trong mot sb truong hop.

- Liét ké nhing thay d6i dang va s& dién ra trong cudc song ctia em va chi ra nhing

viéc ban than can lam dé thich ing v&i nhiing thay doi.

c. San pham: HS rén luyén kha ning thich ing trudc sy thay doi va chuan kién thuc

cua GV.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM




Nhié¢m vu 1: Néu nhitng vigc can lam dé thich iing
Vi sw thay déi trong mot sé trwong hop
Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau HS giir nguyén nhom nhu Nhigm vu 2,
Hoat dong 8.
- GV yéu cau cac nhom doc truong hop 1, 2, 3 trong
SGK tr.21, 22 va thuc hién nhiém vu:
+ Nh6m 1, 2: Néu nhiing viéc can lam dé thich iimg
trong truong hop dudi day:
Truwong hop 1. Minh thay d6i nguyén vong nganh
hoc nén can thay ddi mot sd mén hoc dé kip chuén
bi cho ki thi vao dai hoc. Thoi gian con lai dén ki
thi khong con nhiéu, chi con vai thang.
+ Nhom 3, 4: Néu nhitng viéc can lam dé thich img
trong truong hop duwoi day:
Truwong hop 2. Do hoan canh gia dinh nén b6 me
phai di lam xa. Tung dén sdng cing 6ng ba trong
thoi gian bd me khong ¢ nha. Ong ba Tung da gia
va thuong xuyén dau dm. Khi ¢ nha 6ng ba, Tung
phai di hoc xa hon, dudng truyén internet nha ong
ba khong on dinh nén kha kho khén khi can sir dung
mang.
+ NhO6m 5, 6: Néu nhitng viéc can lam dé thich iimg
trong truong hop dwoi day:
Truwong hop 3. Chién chuan bi thi dai hoc va c6 thé
s& song xa gia dinh. Chién biét rang mdi trudng hoc

tap o truong dai hoc cé nhiéu thay doi, khac so véi

9. Thé hién kha ning thich ing
truéc voi sy thay doi

9.1. Néu nhitng vigc cin lam dé
thich irng véi sw thay déi trong
mét sé trwong hop

* Trwong hop 1. Minh can:

- Xem lai nd1 dung nhiing mén
hoc can thay d6i va 1ap dé cuong
on tap tung mon hoc.

- Lap ké hoach hoc tap trong
nhiing thang con lai dé dam bao
wu tién nhitng mén hoc can bd
sung nhung van khong quén
nhitng mon can thiét khac.

- Thue hién tuan thu theo ké dé
hoan thanh diing tién do.

- Giit gin stc khoé va an ubng du
dinh dudng dé co strc khoé hoc
tap trong thoi gian chudn bj thi
dai hoc.

* Trwong hop 2. Tung can:

- Sap xép thoi gian dé vira tham
gia lam viéc nha giap ong ba vira
c6 thé tw hoc ¢ nha.

- Nho 6ng ba nang cip duong

truyén khi can thiét.
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truong trung hoc phd thong. Cudc song khi xa gia
dinh s& 12 mot thach thirc d6i vdi Chién khi ban phai
tu lam moi viéc.
Budrc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tap
- HS doc truong hop va thdo luén xac dinh nhiing viéc
can lam dé thich tmg trong timg trudng hop.
- GV quan sét, huéng dan, hd trg HS (néu cén thiét).
Budrc 3: Bao cio két qua hoat dong, thao luin
- GV moi dai dién cac nhém trinh bay két qua thao
luan.
-GV yéu cau HS con lai 1€ing nghe, nhan xét, bd sung
¥ kién (néu co).
Buwéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc
tap
- GV nhan xét, danh gia va két luan: Thich ieng véi
thay déi trong cudc song rit can thiét doi véi moi
chiing ta. Vi thé, méi HS can trang bi cho minh sw
linh hoat, teng phé phit hop dé déi mdt véi nhing
khé khdn, thdch thive ciia cudc séng.

- GV chuyén sang nhiém vu tiép theo.

- Hang ngay nhan tin, goi dién
béo tin v€ 6ng ba va ban than dé
b6 me yén tam.

* Trwong hop 3. Chién can:

- Hoc cach tu cham soc ban than
tir gidt quan 4o, di cho, ndu com.
- Hoc cach mua sim, sip xép va
quan li tai sadn ca nhan.

- Hoc céach nhan biét diu hiéu 6m
dau va diéu tri co ban.

- Hoc cach st dung va tinh toan
tai chinh c& nhan hop .

- Duy tri thong tin véi gia dinh
thuong xuyén.

- Tim hiéu quy dinh, ndi quy

trong cong dong minh sinh séng.

Nhiém vu 2: Ligt ké nhivng thay déi dang va sé dién
ra trong cudc soéng ciia em va chi ra nhiing vigc béin
thin cdn lam dé thich teng vdi nhitng thay doi
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh cac nhém 4-6 HS, yéu cau HS liét

ké nhitng thay d6i dang va s& dién ra trong cudc song

9.2. Ligt ké nhiing thay déi dang
va sé dién ra trong cupc song
cua em va chi ra nhirng viéc ban
than can lam dé thich irng voi
nhiing thay doi

Nhitng viéc lam thich ung voi sy

thay doi:
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ctia em va chi ra nhirng viéc ban than can lam dé thich
g voi nhitng thay doi.

- GV yéu cau HS thao luan nhém, thyc hién nhiém vu:
Em hay néu mét sé tam guwong cé y chi va bai hoc em
nhdn dwgc tir nhitng tam gurong do.

- GV trinh chiéu cho HS xem video vé& mot sd tim
guong cO y chi:

* Video vé thdy gido — Nguyén Ngoc Ky:
https://www.youtube.com/watch?v=335FLxTzOhU

* Video vé wéc mo ciia ciu hoc tro nghéo:
https://www.youtube.com/watch?v=J3pSkAB1ngY
(0:31 - 3:00)

Bwéc 2: HS tiép nhén, thwe hién nhiém vu hoc tip

- HS thao luan theo nhém, 1ién hé thyuc té, ban than va
liét ké nhimg thay d6i dang va s& dién ra trong cudc
sdng ctia em va chi ra nhing viéc ban than can lam dé
thich tmg voi nhitng thay doi.

- HS vén dung hiéu biét va néu mot sé tim guong co
y chi va bai hoc em nhan duoc tir nhimg tim guong
do.

- GV quan sat, huéng dan, hd trg cac nhom trong qué
trinh thao luan (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thio luin

- GV moi dai dién HS chia sé két qua thao luan.

- GV moi mdt s6 HS néu mot sd tim guong c6 y chi
va bai hoc em nhan duoc tir nhimg tim guong do.

(dinh kém phia dwoi Nhiém vu 2)

- Tap nau cic mon dn don gian,
da dinh dudng va phu hop kha
nang tai chinh.

- Biét cach cham soc ban than:
dam bao dinh dudng, st dung
dung thudc khi dau 6m,...

- Tap thé duc dé ning cao suc
khoé.

- Lap ké hoach chi tiéu phii hop
v6i s tién minh c6. tién minh co.
- Biét sir dung tai khoan ngan
hang.

- Biét cach doc so d6 cac tuyén
giao thong cong cong.

12



https://www.youtube.com/watch?v=335FLxTzOhU
https://www.youtube.com/watch?v=J3pSkAB1ngY

- GV yéu cau cac HS khac lang nghe, nhan xét, bo
sung y kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét, danh gia, két luan: Sw thay doi la mét
phén khéng thé tich roi ciia cudc song. Thay vi lo
so hay né tranh, chung ta nén hoc cach don nhdn va
quan Iy sw thay déi, bién né thanh co hoi dé phdt

trién va hoan thién bdn than.

- GV chuyén sang hoat dong tiép theo.

MOT SO TAM GUONG CO Y CHI VA BAI HQOC NHAN
PUQC TU NHUNG TAM GUONG PO

* Nhitng tdm gwong cé y chi:

. 5 ) ‘ B N . T . . A r A A
Tran Tra My - Nha van cua nghi luc wi Ngoc Thinh — Cau bé khuyet tat dat

Ky luc gia chau A 12 tuéi choi 7 nhac cu
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Nguyén Cong Hing — Nguyén Son Lam — Chinh phuc
Hiép st cong nghé thong tin Phan — xi — pang bang nang go

* Bai hoc rut ra cho bdn thdn:

- Ho 12 ngudn dong vién 16n cho ching ta, nhic nhé rang khong c6 gi 1a khong thé néu ta
kién tri va quyét tam.

- Y chi khong chi gitp ching ta vuot qua c4 nhan ma con c6 thé anh hudng tich cuc dén
x4 hoi va ca thé gidi.

- M&i tim guong 1a mdt bai hoc quy bau vé sirc manh ctia y chi va 1ong kién nhén, 14 dong

luc dé chung ta khong bao gio tir bo trude kho khan.

Hoat ddng 10. Lap va thwe hién ké hoach rén luyén pham chit y chi, sw dam mé,
tu duy doc lap va kha ning thich ing cia ban than

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS xay dung va thyc hién dugc nhiing viéc [am dé
rén luyén pham chat ¥ chi, sy dam mé, tu duy doc 1ap va kha ning thich Gmg cta ban
than.

b. Noi dung: GV hudng dan HS 1ap va thyc hién ké hoach rén luyén pham chat y chi,
su dam mé, tu duy doc 1ap va kha nang thich Gmg ctia ban than.

c. San pham: K& hoach rén luyén pham chat y chi, sy dam mé, tu duy doc 1ap va kha
nang thich ung ctia HS.

d. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
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Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV huéng dan va yéu cau HS thuc hién nhiém vu tai
nha:

+ Lap ké hoach rén luyén pham chét y chi, sy dam mé,
tu duy doc 1ap va kha nang thich ing ctia ban than. (Vi
du: hoc cach nau com, tham gia céng viéc gia dinh,...).

o Xdc dinh nhitng muc tiéu can dat trong thoi gian
sdp t6i va sdp xép theo thir tir wu tién;

o Liét ké nhitng vin dé wu tién khi rén luyén pham
chdt y chi, sw dam mé, tw duy déc lip va kha
nang thich ung cua ban than,

® Dy kién két qua can dat sau tirng khodng thoi
gian.

+ Thyc hién ké hoach va ghi chép két qua.

Lueu $: Ghi chép két qua thiee hién, cam xiic va nhitng
khé khén ciing nhw cach khdc phuc vao SBT dé béo cdo
va chia sé, phan héi trong tiét hoc sau.

Buwéc 2: HS tiép nhén, thwe hién nhiém vu hoc tip
- HS lang nghe nhiém vu, ghi chép lai yéu cau va thuc
hién & nha.

- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thio luin

- GV moi dai dién HS chia sé két qua rén luyén vao tiét
hoc tiép theo.

- GV yéu cau HS con lai léng nghe, nhan xét, rat kinh

nghiém (néu co).

10. Lap va thwe hién ké hoach
rén luyén phim chit y chi, su
dam mé, tu duy dgc lap va kha
nang thich @ng ctia ban than

HS xdy dung va thuc hién ké
hoach ren luyén phém chat y chi,
su dam mé, tu duy doc 1ap va kha
nang thich img ctia ban than ; ghi

chép lai két qua rén luyén.
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Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét, danh gia va két luan: Phdam chdt y chi,
sw dam mé, tw duy doc ldp va kha nang thich wng ciia
ban than déu la nhitng yéu té quan trong giip HS
theo duéi muc tiéu, wéc mo ciia ban thin trong twong
lai. Vi thé, méi HS can nghiém tic rén luyén va phdt

trién ban than.

- GV chuyén sang noi dung méi.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung ¢ kién thirc, ki niang da hoc dé hoan thanh
Phiéu tric nghiém.

b. Noi dung: GV cho HS tra 15i cdu hoi tric nghiém tong két noi dung bai hoc.

c. San pham: Pap an phan tra 16i tric nghiém cta HS va chuén kién thiic cia GV.

d. T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV 16 chiic cho HS tra 10i nhanh mot s cau hoi trac nghiém tong két nodi dung bai
hoc.

- GV lan luot doc cau hoi:

Cau 1: Pau la cach diéu chinh ban than dé thich tmg véi sy thay ddi?

A. Song khép kin, xa lanh ban bé.

B. Ru ré cac ban tham gia cac hoi nhdém khong lanh manh trén khong gian mang.

C. Thay d6i cach suy nghi luon theo hudng tich cuc.

D. Cho ban xem bai, nhac bai ban trong gid kiém tra.

CAu 2: Noi dung nao sau day khong phai 1a thé hién pham chat y chi?

A. Ludn kién dinh v6i muc tiéu da dé ra.

B. Luén cb gang tim cach giai quyét van dé.

C. Hoc hoi tir nhitng sai 1am va that bai dé cai thién ban than.
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D. Ludn tranh né kho khin va tim cach dé dang hon.

Cau 3: Pam mé c6 thé anh huong dén thanh cong nhu thé nao?

A. Pam mé khong anh hudng dén thanh cong.

B. BDam mé gitp tao ra su kién tri va dong luc, tir d6 tang kha nang dat dugc thanh cong.
C. Pam mé chi lam mét thoi gian va khong co gia tri thyc té.

D. Pam mé khién ngudi ta d& bo cudc hon.

CAu 4: Linh rat dam mé hoi hoa nén thuong danh nhiéu thoi gian dé vé va xem céc
bubi trién 1dm tranh. Tuy nhién, bé me Linh khong ung ho vi cho rang diéu nay anh
huéng dén viéc hoc tap, hon nita day khong phai linh viuc ma Linh s& phat trién nghé
nghiép sau ndy vi vay khong nén t6n nhiéu thoi gian. Néu em 1a Linh, em s& lam gi dé
thé hién pham chét y chi va quyét tim theo dudi dam mé?

A. Tir bd dam mé dé 1am vui long bd me.

B. Bi mat tiép tuc vé ma khong cho bd me biét.

C. C) gang thuyét phuc b me vé tim quan trong ctia hoi hoa trong cudc sdng cia em.
D. Chi v€ khi khong c6 bai tap hoac khi bd me khong ¢ nha.

Céau 5: Tra duogc giao mdt nhiém vu hoc tap kho. Vi vay, Tra gap mot s6 ban dé xin y
kién. Tuy nhién ¥ kién gop ¥ ctia cic ban theo hudng khac nhau khién Tra thay bdi rdi.
Néu 1a Tra, em s& 1am gi dé thé hién kha nang tu duy doc 1ap ciia minh khi duoc giao
cac nhiém vu hoc tap?

A. Ty minh xem xét cic ¥ kién khac nhau, phan tich va dua ra giai phap phu hop véi
kha nang va suy nghi cua ban than.

B. Chon ¥ kién ciia ban ma Tra tin tudng nhat va lam theo hoan toan.

C. Bo qua y kién ctia moi ngudi va ty minh lam theo cach ma Tra cho 1a ding.

D. Cho doi gido vién dua ra huéng dan chi tiét va lam theo.

Buwéc 2: HS tiép nhan, thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS van dung kién thirc da hoc vé kha nang tu duy doc 1ap, kha ning thich tng trudc
su thay d6i va rén luyén pham chat ¥ chi, sy dam mé, tu duy doc 1ap dé tra 10i cau hoi.
- GV quan sat, hudng din, hd trg HS (néu can thiét).
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Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong, thao luin

- GV moi dai dién 1 — 2 HS lan luot doc dap an dung.

- GV yéu cau cac HS khac ling nghe, doc dap an khac (néu co).
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan xét, danh gia va chét dap an:

Cau hoi 1 2 3 4 5

Pap an C D B C A

- GV chuyén sang ndi dung mai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS van dung kién thuc, ki ndng da hoc vao thyc té
cudc song.

b. Ndi dung: GV yéu cau HS vé nha rén luyén kha nang thich tmg vai su thay d6i trong
hoc tap, cudc séng hang ngay va danh gia két qua.

c. San pham: HS chia s¢ két qua rén luyén kha nang thich Gmg véi sy thay doi trong
hoc tap, cudc séng hang ngay.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV yéu cau HS 1am viéc c4 nhan, thuc hién nhiém vu tai nha: Vdn dung mét sé cdch
rén luyén kha ndng thich iing véi sw thay déi trong hoc tdp, cudc song hdang ngay ciia
em va ddanh gid két qua.

Buéc 2: HS tiép nhan, thyuc hién nhiém vu hoc tap

HS thuc hién nhiém vu tai nha.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong, thio luin

HS bao céo két qua vao tiét hoc sau, néu nhan xét, danh gia vé nhitng nd luc ban than
da dat duoc.

Buéc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tip

GV nhan xét, danh gia, két thuc tiét hoc.
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HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thuc da hoc: Cha dé 2: Téi truong thanh.

- Thuc hanh va rén luyén: Xdy dung va thuc hién ké hoach rén luyén ban than kha nang
twe duy déc Idp, kha nang thich vmg trude sw thay doi va rén luyén pham chat y chi, su
dam mé, tw duy doc lap.

- Poc va tim hiéu trudc ndi dung Chi dé 3: Hoan thién ban thén.

DPANH GIA CUOI CHU PE
No¢i dung danh gia Dat Chua dat

Néu dugc cac biéu hién va viéc 1am thé hién sy trudng

thanh cua ca nhan.

Trinh bay dugc cac biéu hién pham chat ¥ chi va su

dam mé cua ca nhan.

Chi ra dugc cac dac diém cua nguoi cé tu duy doc lap.

Ké dugc cac hanh dong thé hién kha nang thich tmng

cua ca nhan véi su thay doi.

G161 thi¢u dugc dam mé cia ban than va qua trinh thuc

hién dam mé do.

Thé hién dugc viéc 1am ching to su truong thanh cua

ban than.

Thé hién dugc y chi ctia ban than trong cudc song.

Thé hién dugc tu duy doc lap khi trinh bay quan diém

cua ban than.

Thuc hién duoc ké hoach rén luyén sy trudng thanh,
pham chat y chi, dam mé va tu duy doc lap cia ban

than va nhan xét duoc két qua rén luyén theo ké hoach.
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