Trwong THPT D3 Piang Tuyén
Giao vién : V0 Thi Hoai Thu

Tuén 10
TUAN 2: HPGD - TiM HIEU HOAT PONG 3, 4 CHU PE 3
I. MUC TIEU

1. Kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé:
- X4c dinh dugc cach diéu chinh cam xtic va Gmg xir hop 1i trong nhitng tinh hudng
giao tiép khac nhau.
- Tim hiéu duoc ké hoach phat trién tai chinh pht hop cho ban thén.
2. Nang luc
Nang luc chung:
- Giao tiép va hop tac: Thao luan, trao d6i y kién véi ban bé va thay co; Thu thap
thong tin dé chuan bi thich tng v&i cude séng.
- Tw duy phan bién: Xac dinh quan diém cua ca nhan trude mot van dé trong cudc
song.
- Gidi quyét van dé va sang tao: Tim cach xir 1i phu hop khi giai quyét van dé
trong cudc song.
Nang lyc riéng:
- Thich itng véi cudc song: Ung xur hop i trong cac tinh hudng, diéu chinh cong
viéc dé thuc hién theo ké hoach, tuan thu thoi gian va thyc hién cam két dé ra.
3. Pham chat
- Nhan &i: Quan li cam xtic va g xir hop li trong cic tinh hudng.
II. THIET BI DAY HQC

1. Doi vai gido vien



- Gido an, SGK, SGV, SBT Hoat djng trdi nghiém, huéng nghiép 12 — Két noi tri
thite véi cude song.
- Thu thap tranh anh lién quan dén chu dé.
- Suu tAm nhitng tAm guong nguoi that, viée that vé viéc séng co trach nhiém.
- Huéng dan HS chuan bi cac nhiém vu can thuc hién trong SBT va rén luyén tai
nha dé tham gia cac budi hoat dong trén 16p dugc hiéu qua.
2. Pdi v6i hoc sinh
- SGK, SBT Hoat ddng trdi nghiém, hwéng nghiép 12 — Két néi tri thirc véi cudc
song.
- Tranh, anh lién quan dén chu dé.
- K& hoach rén luyén ban than trong cudc séng hang ngay.
- Giéy A0, A4, but da, bang dinh/nam cham dinh bang.
III. CAC HOAT PONG DAY HOQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Goi mo, kich thich HS mong mudn tim hiéu vé cac ndi dung méi, li tha
cua bai hoc.
d. Noi dung: GV t6 chirc cho HS tham gia trd choi “Nhin hanh déng dodn tén cim
xuc”.
¢. San pham: HS tham gia trd choi tich cyc.
d.T6 chirc thue hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV t6 chuc cho HS choi tro choi “Nhin hanh déng dodn tén cam xic”.
- GV néu luat choi: GV chia lop thanh 2 doi voi 2 luot choi; moi doi sé ¢6 5 cam xiic
dwoc dién ta bdng hanh dong dé doi ban goi tén cam xuc. Sau 2 luot choi, doi nao doan
dwoc nhiéu cam xic cia déi ban hon sé la ddi chién thcfng.
Mot sb goi ¥ vé cam xtic dé HS ¢6 thé dién ta bang hanh dong:

+ Hanh phuc



+ Vui swong

+ C6 don

+ Pau buon

+ Lo ling

+ Hoang so

+ Buc boi

+ Tuyét vong

+...

Bude 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe luat choi, tham gia trd choi.

- GV quan sat, hd tro cac nhom (néu can thiét).

Buwéc 3: Bdo cdo két qua hoat déng va thio ludn

- GV 16 chirc tro choi va HS tich cuc tham gia.

- Cac HS khac nhan xét, néu y kién khac (néu c6).

Budc 4: Danh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan xét, danh gia, tuyén bd nhoém théng cuoc.

- GV tong két va néu y nghia: Cdam xiic la mét trang thdi sinh hoc lién quan dén hé than
kinh, gdn lién véi nhitng suy nghi, cam xiic, phdn itng hanh vi va mirc dg ciia niém vui
hay khéng vui. Chiing ta nén biét cach quan Ii cam xiic cia ban than trong moi hoan
canh mét cach phit hop dé xdy dung méi quan hé tot dep véi moi nguwoi xung quanh.
Dé tim hiéu ré hon, ching ta cing di vao bai hoc ngay hém nay: Chii dé 3 — Tudn 2 —
Hogt djpng Kham pha, két néi (Hoat djng 4, 5).

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 3. X4c dinh cach diéu chinh cim xiic va ing xir hop li trong nhiing tinh

hudng giao tiép khac nhau



a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS néu duoc nhimng trai nghiém vé cach tng xir

trong céc tinh hudng va xac dinh dugc céach diéu chinh cam xtc, rng xur hop li trong

cac tinh hudng giao tiép khac nhau.

b. Noi dung: GV huéng dan HS xéc dinh dugc cach diéu chinh cam xuc, tmg xir hop

li trong cac tinh huéng giao tiép khac nhau theo cac nodi dung:

- Ké lai cach em da diéu chinh cam x(c va ang xtr hop Ii trong mét tinh huéng

giao tiép cu thé.

- Thao luan vé cach diéu chinh cam xuc va ang xir hop |i trong nhiing tinh huéng

giao tiép khéc nhau.

¢. San pham: Cau tra 101 cia HS vé cach diéu chinh cam xtc, ng xtr hop 1i trong céc

tinh huéng giao tiép khac nhau va chuan kién thirc ctia GV.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1: Ké lgi cdch em da diéu chinh cdm xac
va ieng xi hep Ii trong mét tinh huéng giao tiép cu
thé

Buoc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV yéu cau HS van dung hiéu biét, lién hé ban than
dé thyuc hién nhiém vu: Ké lai cach em da diéu chinh
cdm xiic va g xir hop I trong mét tinh huéng giao
tiép cu thé.

Buoc 2: HS tiép nhén, thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS van dung hiéu biét, lién hé ban than va chia sé
cach di diéu chinh cam xtc va tng xir hop li trong
tinh hudng cu thé.

- GV quan séat, hudng din, hd trg HS (néu céan thiét).

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong, thio luin

3. X4c dinh cach diéu chinh
cam xuc va ung xu hop li
trong nhirng tinh hudng giao
tiép khac nhau

3.1. Ké lgi cich em da diéu
chinh cam xuc va i#ng xi hop
li trong mgt tinh huéng giao
tiép cu thé

HS lién hé ban than va chia sé
cach di diéu chinh cam xtic va
tmg xur hop li trong tinh hudng

cu thé.




- GV moi dai dién mot s6 HS chia sé cach da dicu
chinh cam xuc va tng xir hop i trong tinh hudng cu
thé.

Vidu:

Trong cudc thao ludn bai tap nhom o lop, cdc ban va
em déu c6 nhitng quan diém khdc nhau, va nhiing
cuoc tranh lugn nay lwa da dién ra. Sau dé em nhdn
ra rang em ciing dang bi cuén vdao cudc tranh cdi qud
sau, bi anh huwong boi nhirng suy nghi tiéu cuc nén em
da binh tinh lai va cé gdng hoa gidi véi ban minh.

- GV yéu cau HS con lai lang nghe, nhan xét, bo sung
¥ kién (néu co).

Buwéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhén xét, danh gia va khai quat nhimng cach diéu
chinh cam xtic ma HS chia sé.

- GV chuyén sang nhiém vu tiép theo.

Nhiém vu 2: Théo ludn vé cich diéu chinh cim xiic
va irng xir hop li trong nhitng tinh huéng giao tiép
khac nhau

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh 4-6 nhom.

- GV yéu cau HS thao ludn, trao d6i vé cach diéu
chinh cam xtc va ung xu hop li trong nhiing tinh

huéng giao tiép khac nhau.

3.2. Thdo lugn vé cdich diéu
chinh cam xuc va wng xv hop
li trong nhitng tinh hudng giao
tiép khdc nhau

- Nhan biét duoc cam xuc cta
ban than trong tinh hudng.

- biéu chinh cam xtc, khong dé
cam xuc cua ban than vuot ra

khoi tam kiém soat.




- GV trinh chiéu cho HS quan sat hinh anh, video vé
mét s6 hanh vi diéu chinh cam xuc, ung xu hop li hoac

chua hop li:

Thé hién su dong cam, ton trong nguoi doi dién
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Chi trich, phé phan nguoi khdc

- Gir lai cam xuac tich cuc,
chuyén hod va loai trir cam xuc
tiéu cuc, khong dé nhimg cam
xuc tiéu cuc chi phéi hanh dong,

161 ndi1 cua ban than.

- Lya chon cach irng xt phu hop
theo nguyén tic ton trong nguoi
cung giao tiép.

- Chu ¥ dén dic diém cua nguoi
clng giao tiép va bdi canh giao
tiép.

- DBat minh vao vi tri cua nguoi
cung giao tiép dé hiéu cam xac
cua ho va c6 ung xu phu hop.

- Thé hi¢n thai d, 16i néi, hanh
vi giao tiép diing myc.

- Quan tam dén viéc dem lai
cam xuc tich cuc cho nguoi
cung giao tiép.




Bdt nat hoc duwong

https://www.youtube.com/watch?v=U1D3D9ZGnRc

Budrc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan theo nhom, van dung hiéu biét dé néu
cach diéu chinh cam xtc va ung xt hop i trong nhiing
tinh hubng giao tiép khac nhau.

- GV quan sat, huéng dan, hd trg cac nhom trong qua
trinh thao luan (néu can thiét).

Budre 3: Bao cio két qua hoat dong, thao luin

- GV moi dai dién mot s6 nhom trinh bay két qua thao
luan.

- GV yéu cau cac HS khéac lang nghe, nhan xét, bo
sung ¥ kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhén xét, danh gia, két luan: Hanh vi giao tiép,
wng xu tich cuc dwoc thé hién qua loi noi, cwr chi,
tic phong, toc dp gidi quyét vin dé,... Hanh vi giao
tiép, teng xir tich cwe ciing phin dnh nhén cdch ciia

mot con nguoi.



https://www.youtube.com/watch?v=U1D3D9ZGnRc

- GV chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 4. Tim hiéu vé ké hoach phat trién tai chinh phi hop cho bén than

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS tim hiéu va xac dinh duoc cach 1ap ké hoach

phat trién tai chinh phu hop cho ban than.

b. Noi dung: GV huéng dan HS tim hiéu vé ké hoach phat trién tai chinh pha hop cho

ban than theo cac ndi dung:

- Tim hiéu ké hoach phat trién tai chinh cta ban Hong.

- Thao ludn vé cach 1ap ké hoach phat trién tai chinh phu hop cho ban than.

c. San pham: Cau tra 10i ciia HS vé ké hoach phat trién tai chinh phu hop cho ban than

va chuan kién thic cua GV.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1: Tim hiéu ké hoach phdt trién tai

chinh ciia ban Hong

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau ca 16p thao ludn nhom doi.

- GV yéu ciu cac nhom doc truong hop SGK tr.28

va thuc hién nhiém vu:

Tim hiéu ké hoach phat trién tai chinh cia ban

Hong dudi day:
Nam 2022, Hong dd c6 5.000.000 dong. Sang
nam 2023, Hé)ng mong mudn tai san ctia minh
tang 1én thanh 10.000.000 déng. D¢ gia ting
thém duoc 5.000.000 dong trong mot nim, Hong
da lya chon cac bién phéap phu hop véi minh nhu:
lam thém, kinh doanh, giri tiét kiém sd tién nhan

roi. Hong du dinh trong s6 tai san gdc 5.000.000

4. Tim hiéu vé ké hoach phat trién
tai chinh phu hgp cho ban than
4.1. Tim hiéu ké hoach phidt trién tai
chinh ciia ban Hong

Phaén tich ké hoach ctia Hong

1. Xac dinh muc tiéu tai chinh

+ Muc tiéu: Tang tai san tir 5.000.000
ddng 1én 10.000.000 dong trong mot
nam.

+ SO tién can gia ting: 5.000.000
dong.

2. Cac bién phap dé gia tiing tai san
- Guti tiét kiém:

+ S6 tién: 2.000.000 dong.

+ Lai suét: 7,5%/nam.




dong s& gt tiet kiém 2.000.000 dong ki han mét
nam, tai thoi diém d6 1ai sudt 7,5%/ndm, con
3.000.000 dong dé kinh doanh hoa trong dip 18,
Tét. Pong thoi Hong sé 1am thém trong dip nghi
he.

Budée 2: HS tiép nhén, thue hién nhiém vu hoc

tap

- HS thao luan, tim hiéu ké hoach phét trién tai

chinh ctia ban Hong trong truong hop.

- GV quan sat, huéng din, hd trg HS (néu can

thiét).

Buwéc 3: Bio cao két qua hoat dong, thao luin

- GV moi dai dién mot s6 nhom trinh bay két qua

thao luan.

- GV yéu cau HS con lai léng nghe, nhan xét, bd

sung ¥ kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

hoc tap

- GV nhan xét, danh gia va tong hop y kién ctua HS

vé ké hoach phat trién tai chinh.

- GV chuyén sang nhiém vu tiép theo.

+ Lai suat tinh: 150.000 dong.

+ Tong tién sau mot nam tir tiét kiém:
2.150.000 ddng.

- Kinh doanh hoa trong dip 16, Tét:

+ S tién: 3.000.000 dong.

+ Kinh doanh hoa dat dugc muc loi
nhuan 50% tir s6 tién dau tu nay:
1.500.000 ddng.

+ Tong tién sau kinh doanh:
4.500.000 dong.

- Lam thém trong dip nghi he:
2.350.000 dong.

3. Can ddi tai chinh sau mot nim
+ Tién tir tiét kiém: 2.150.000 dong.
+ Tién tir kinh doanh hoa: 4.500.000
dong.

+ Tién tir lam thém: 2.350.000 dong.
+ Tong tién sau mot nam: 9.000.000

dong.

Nhié¢m vu 2: Théo ludn vé cich Igp ké hoach phdt
trién tai chinh phit hop cho bén thin

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

-GV yéu cau HS thao luan nhom, trao doi xac dinh
cach 1ap ké hoach phat trién tai chinh phii hop cho

ban than.

4.2. Thao lud@n vé cdach ldp ké hoach
phit trién tai chinh phit hop cho ban
than

Cdch ldp ké hoach phdt trién tai
chinh phu hop cho ban than:




- GV cho HS xem thém video:
https://www.youtube.com/watch?v=5WALOXCm

“ZW

Buéc 2: HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS lién hé thuc té, ban than va trao doi vé cach
1ap ké hoach phat trién tai chinh phu hop cho ban
than.

- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can
thiét).

Budrc 3: Bao cao két qua hoat dong, thao luin

- GV moi dai dién HS chia sé cach 1ap ké hoach
phét trién tai chinh pht hop cho ban than.

- GV yéu cau cac HS khac lang nghe, nhan xét, rit
kinh nghiém (néu co).

Budéc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu
hoc tap

- GV nhan xét, danh gia va khuyén khich HS nén
tich cuc thuc hién nhimg viéc 1am gitp phat trién
tai chinh ca nhan.

- GV chuyén sang ndi dung moi.

- Xac dinh muyc tiéu phat trién tai
chinh/s tién can gia ting.

- Xac dinh thoi han hoan thanh muc
tiéu phat trién tai chinh.

- Xac dinh bién phap phat trién tai
chinh phu hop vé6i diéu kién caa ban
than.

- Tinh toan, can dbi cac ngudn gia
tang tai san dy kién co duge tir viée
thuc hién cac bién phap dé dat duoc
muc tiéu phat trién tai chinh.

- Ra soat, diéu chinh.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd kién thirc, ki ning da hoc dé hoan thanh

Phiéu trac nghi¢m.

b. Noi dung: GV cho HS tra 10i cau hoi tric nghiém tong két ndi dung bai hoc vé céach

di€u chinh cam xuc va trng xur hop li trong cac tinh hudng giao ti€p trong cudc song.

c. San pham: Dap an phan tra 101 trac nghiém cta HS va chuan kién thic cua GV.
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https://www.youtube.com/watch?v=5WAL0XCm-zw
https://www.youtube.com/watch?v=5WAL0XCm-zw

d. Té chirc thye hién:

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV t6 chirc cho HS tra 1oi nhanh mot sé cau hoi trac nghiém tong két ndi dung bai
hoc vé cach diéu chinh cam xuc va tng xtr hop li trong céc tinh huéng giao tiép trong
cudc song.

- GV lan luot doc cau hoi:

Khoanh tron vao dap an dat trudc cau tra loi dung

Cau 1. bau khdng phai 1a cach diéu chinh cam xtc theo hudng tich cuc?

A. Suy nghi lac quan.

B. Chia sé cam xtic ciia minh véi nguoi than va ban be.

C. Nghe nhac.

D. Viét cic dong trang thai v&i nhiing 10i 18 khong hay trén mang xa hoi.

Céau 2. Khi em nghe théy mot ban ndi x4u minh, em 1am thé nao dé diéu chinh cam xuc
theo huong tich cuc?

A. Em di n6i x4u lai ban do.

B. Em cai nhau vo1 ban do.

C. Em ndi chuyén 16 rang voi ban d6 dé giai quyét hiéu 1am.

D. Em dang dong trang thai churi boi ban do.

Cau 3. Pé khic phuc viéc noi qua to trong giao tiép, tng xir can:

A. Diéu chinh 4m lugng cia giong néi du nghe phi hop véi hoan canh giao tiép.

D. Str dung ngdn tir khéo 1éo, lich su.

C. Khong ngat 101, chen ngang khi nguoi khac dang noi.

D. Binh tinh, nhin nhén sy vi¢c theo hudng tich cuec.

Cau 4. Pau khdng phai 12 anh huong cua hanh vi giao tiép, mg xtr chua tich cyc?

A. Gay hiéu nham, ran ntt cac mdi quan h¢ ca nhan.

B. Moi truong séng, hoc tap, 1am viéc trd nén tiéu cuc va khong co6 sy hd tro 1an nhau.

C. Tac dong dén strc khoe tinh than, lam gidm sut tinh than hoc tap, lam viéc.
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D. Tang luot tuong tac, theo doi, binh luan trén cac mang xa hoi ca nhan.

CAu 5. Hom nay, Linh rat hao hirc vi duoc chi Thao cho di xem phim. Nhung chi Thao
dot xuét phai tang ca nén hen Linh hom khéc, Linh rat budn. Linh nén 1am gi dé c6 cam
xuc tich cuc trong truong hop trén?

A. Linh nghi rang chi Théo rat ban nén minh cin théng cam cho chi.

B. Linh ving vang, b6 1én phong mot minh.

C. Linh khoc 16¢ goi dién mach me.

D. Linh goi dién cho chi Thao doi di bang duoc.

Buwéc 2: HS tiép nhén, thwe hién nhiém vu hoc tip

- HS van dung kién thirc dd hoc vé cach diéu chinh cam xtic va tng xt hop li trong cac
tinh hubng giao tiép trong cudc song dé tra 10 cau hoi.

- GV quan sat, hudng din, hd trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thiao luin

- GV moi dai dién 1 — 2 HS lan luot doc dap 4n dung.

- GV yéu cau cac HS khéc ling nghe, doc dap 4n khac (néu c6).

Budc 4: Danh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, danh gia va chot dap an:

Cau hoi 1 2 3 4 5

Pap 4n D C A D A

- GV chuyén sang ndi dung méi.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS van dung kién thtc, ki nang da hoc vao thuc té
cudc séng.

b. Ngi dung: GV yéu cau HS thuc hién rén luyén ki ning giao tiép, Gmg x{r ciia ban
than trong cudc song hang ngay.

c. San pham: HS thyc hién rén luyén ki ning giao tiép, ing xr ctia ban than trong cudc

song hang ngay.
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d. Té chirc thuc hién:

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV yéu cau HS 1am viéc ¢4 nhan, thuc hién nhiém vu: Thuee hién rén luyén ki nang giao
tiép, ing xir ciia ban than trong cudc séng hang ngay.

Budére 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

HS thuc hién nhiém vy, rén luyén & trudng, tai nha hing ngay.

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong, thao ludn

GV quan sat sy thay d6i vé ki ning giao tiép, tmg xu ciia cua HS qua cac hoat dong
hang ngay.

Budéc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tip

GV nhén xét, danh gia, két thac tiét hoc.

HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thirc d3 hoc: Tudn 2 — Hoat djng 3, 4.

- Thyc hanh va rén luyén: Xdc dinh cdch diéu chinh cam xiic va g xit hop Ii trong
nhitng tinh huéng giao tiép khdc nhau.

- Poc va tim hiéu tru6e ndi dung Tudn 3 — Hoat djng 5, 6.
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