KE HOACH BAI DAY TOAN 11 - BAI TAP CUOI CHUONG I

Trwong THPT P& Ping Tuyén
Giao vién: V6 Thi Hoai Thu

Tuan 4
BAI TAP CUOI CHUONG I
MON: TOAN 11 - KET NOI TRI THUC VGI CUQC SONG
Thoi lweng: 1 tiét (Tiét PPCT: Tiét 10) - Tuan: 4
Nim hoc: 2026 - 2027
I. MUC TIEU

1) Kién thirc

- Hé théng hoa toan b ly thuyét cot 16i ciia Chuong I: khai niém goc luong giac, duong tron luong giac, cong
thirc lwong giac (cong thuc cong, nhan doi, ha béc, bién ddi tich-tong va tong-tich), tap xac dinh, sy bién thién,
d6 thi ciia bdn ham s luong giac va phuong phéap giai phuong trinh lugng giac co ban.

- Khic sau va nang cao ki niang thuc hanh toan hoc: tinh toan gia tri lwong giac, rit gon cac biéu thirc dai s6
lwong giac phirc tap, chimg minh dang thire, x4c dinh céc khoang ddng bién, nghich bién trén db thi s6, va giai
thanh thao phuong trinh lugng gi4c chira tham sé co ban.

- Ap dung linh hoat cic mé hinh lugng giac dé md phong va giai quyét céc bai toan lién mdn vat Iy (dao dong
diéu hoa, song 4m, dong dién xoay chiéu) va bai todn thuc té tu nhién (d6 cao séng bién, muc nudc thuy tridu 1én
xudng).

2) Ning luc chung

- Nang luc tu cha va tu hoc: Hoc sinh cha dong lap ké hoach on tap, tw nghién ciru lai hé théng bai tap trong
SGK, tu giac giai quyét doc 1ap cac nhiém vu sé va ty danh gia ning luc qua trd choi phan xa truc tuyén.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh hoat dong nhém tich cuc, phan céng nhiém vu khoa hoc, thao luan soi
ndi va dong gop ¥ kién mang tinh xay dung dé hoan thanh so db tu duy sb va béo co phan bién bay 15i Al.

3) Ning luc dic thu moén hec

- Ning luc tu duy va 14p luan toan hoc: Hoc sinh lién két logic giita cac cong thirc bién ddi luong giac; 1ap luan
chat ché khi giai phuong trinh lwong giac chira didu kién xac dinh.

- Ning luc giao tiép todn hoc: Hoc sinh doc, viét va trinh bay chuan xéac hé théng ky hiéu luong giac, tap xéac
dinh s6 thuc; md ta do6 thi bang ngdn ngit hinh hoc chinh xac.

- Ning luc md hinh hda toan hoc: Biét chuyén dich cac bai toan bién d6i muc nudc thuy tridu phic tap thanh hé
thirc phuong trinh luong giac dé tim thoi diém ti uu.

4) Ning luc sé va ning luc Al

- Nang luc s6 [1.1.NC1b] - Khai thac thong tin s6: Hoc sinh biét thiét 1ap tir khoa logic va soan thao prompt dé
tra ctru ing dung song am lugng giac hozc tim Kiém cac tai nguyén hoc liéu s6 chuan xac.

- Ning luc s6 [5.2.NC1b] - Tw danh gia va hoc tap sé: Str dung thanh thao thiét bi s di dong dé tham gia tro
choi tric nghiém Quizizz; tu thiét ké so dd tu duy tong két chuong trén phidn mém Canva Al Free dé nop 1én
Padlet 16p hoc.

- Ning luc s6 [3.1.NC1a] - Sang tao noi dung sb: Hoc sinh biét thao tac trén GeoGebra truc tuyén dé dung db thi
s6 va tim toa d9 giao diém cua cac dd thi ham so lugng giac.

- Nang luc Tri tué nhan tao [NLc] - Giai quyét vin dé ciing Al: Hoc sinh str dung ChatGPT nhu mot ddi tac phan
bién thong minh, by 13i chatbot dé phat hién 15i logic sai va tu giai doc lap trude khi ddi chiéu chéo két qua.
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5) Pham chét

- Trung thuc: Hoc sinh ty giai toan lugng giac doc lap trude khi dung Al 1am tro 1y dbi chiéu; khong sao chép
nguyén van 101 giai tir chatbot mang; rén luyén tinh liém chinh sé hoc thuat.

- Cham chi: Ti mi cin than trong viéc v& so do tu duy, kién tri bién doi cac biéu thirc toan hoc phic tap, tinh toan
chuan xéac dau caa ham sé lugng giac.

- Trach nhiém: Thé hién y thirc dao dirc sé hoc duong: tuyét dbi bao mat thong tin ca nhan, khéng cung cap di
liéu riéng tu hoc duong 1én khdng gian s chatbot.

Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1) Béi véi Gido vién:

- May tinh c& nhan, may chiéu da ning két ni tivi tuong tac cua 1op hoc on dinh.

- Gio an dién tir (PowerPoint) chuan hoéa truc quan sinh dong.

- Tai khoan Quizizz 16p hoc ding dé khai dong tro choi trac nghiém phan xa tong hgp Chwong 1.

- Pia chi cng cu truc tuyén GeoGebra: https://www.geogebra.org/ classic phuc vu huéng dan giai phuong trinh
d6 thi sb.

- Chatbot Al (ChatGPT Free / Gemini Free) phuc vu hoat dong phan bién bay 1i lwgng giéc.

2) béi véi Hoc sinh:

- Sach gido khoa Toéan 11 Tap 1 (Két néi tri thire vai cude séng), vo ghi chép, phiéu nhém ca nhan.

- Dung cu V& hinh truyén thong: Thuéc thang chia vach milimét, compa, éke, bt mau, méy tinh cam tay Casio.
- Thiét bi di dong théng minh cia nhém (dién thoai/may tinh bang) cé két ni mang Internet (chi st dung dudi
su chi dinh hoc tap cua Giéo vién).

I11. TIEN TRINH DAY HQC
BANG TONG QUAN PHAN CHIA SO TIET VA THOI LUQNG TOAN BAL:

STT | TIET PE MUC SGK HOAT PONG DAY HQC THOI | TONG | GHI

LUQNG | TIET | CHU

1 10 Hé théng hda ly thuyét | Hoat dong 1: Khai dong - Hé 10 phat | 1 Tiét | Tiét10
lugng giac thdng hoa kién thirc toan Chuong I

bang So do tu duy sd

2 10 Bai tap tric nghiémva | Hoat dong 2: Luyén tap - Tric 20 phat | 1 Tiét | Tiét 10
tu luan nghiém cang c6 ly thuyét va giai
bai tap tu luan nang cao

3 10 M0 hinh héa thuc té va | Hoat dong 3: Vén dung thuc té - 15phat | 1 Tiét | Tiét10
Pao duc Al M5 hinh hoa lugng giac (thay
tridu) va ky cam két Dao duc Al

TIET 10: BAlI TAP CUOI CHUONG I (PPCT: Tiét 10)

Hoat dong 1: Khéi déng - Hé théng hda kién thirc toan Chwong I bang So dd tw duy sé (10 phut)
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HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

SAN PHAM DU KIEN

MA NLS-AI

a) Muc tiéu: Kich thich tinh chu dong va sang
tao, gip hoc sinh hé thdng héa lai toan bo cac
mang kién thic Iy thuyét cot 16i da hoc trong
Chuong I (goc lugng giac, cong thire luong giac,
ham sé va phuong trinh lwong giac) théng qua
viéc tu thiét ké so d6 tu duy lugng giac ky thuat
s6.

b) Néi dung: Hoc sinh lam viéc theo nhom 4
ngudi, thao luan tém tat ly thuyét Chuong I, st
dung cdng cu thiét ké truc tuyén Canva Al Free
hodc Mindmeister dé xay dung so d6 tu duy sinh
dong thé hién mdi lién hé logic gitra céc chu dé
va nop minh chimg duong dan Ién Padlet chung
cua lép hoc.

d) T6 chirc thuc hién:

Budéc 1 — Chuyén giao nhiém vu hec tap (2
phat): Gido vién yéu cau hoc sinh lam viéc
nhom 4 ngudi dé hé théng hoa toan bo kién thire
Chuong I. GV giao nhiém vy s6: "C4c nhém hay
thao luan va str dung Canva Al Free thiét ké mot
so d6 tu duy luong giac tong két Chuong I. Yéu
ciu so d6 tu duy phai thé hién rd 4 nhanh chinh:
1. Goc va duong tron lugng giac; 2. Cac nhom
cdng thae lwong giac; 3. Ham sé luong giéc; 4.
Phuong trinh lugng giac co ban. Sau khi hoan
thanh, hay tai file anh so d6 va nop duong link
I&n Padlet I6p hoc dé chia sé véi ca 16p".

Bwdc 2 — Thuc hién nhiém vy hoc tap (4 phut):
Hoc sinh thao luan nhém, phén chia nhiém vu
tém tit ly thuyét ra vo nhap, nhém truéng mé
trinh duyét web dang nhap Canva dé bt dau
thiét ké so d6 tu duy luong giac s6. GV di
chuyén hd tro cac nhém gip kho khan vé bé cuc
hozc thao tac kéo tha trén phan mém.

Bwdc 3 — BA&o cao, thao luan (2 phat): GV trinh
chiéu bang tong hop Padlet 16p hoc 1&n man hinh
tuong tac. Goi dai dién 1 nhdm trinh bay tom tit
so dd tur duy caa nhém minh va giai thich mi
lien hé logic gitra cac khdi kién thuc. Cac nhom
khéc nhan xét, bd sung chéo ¥ tudng.

¢) San pham: So d6 tu duy luong
gi4c tong két Chuong I nop trén
Padlet 16p hoc:

- Nhanh 1: Goc va hé thic Chasles:
s6 do tong quat o + k2 (k € Z).

- Nhénh 2: Cong thac lugng giéc:
cong thirc cong, cong thirc nhén
doi, cong thuc ha bac, cong thac
bién doi tich-tong va tong-tich.

- Nhanh 3: Ham sé luong giac:
bang gié tri tuan hoan, tap xac dinh,
khoang bién thién va dd thi bén
ham luong giac.

- Nhanh 4: Phuong trinh lugng giac
co ban: nghiém cua sinx =
m,cosx = m,tanx = m,cotx = m.

Ghi bang: HOAT BPONG 1: KHOI
PONG - HE THONG HOA KIEN
THUC CHUONG I

- Hoan thanh so d6 tu duy tong hop
Chuong I lugng gidc trén Canva
Free.

NLS: [5.2.NC1b] -
Hoc sinh tu do thiét
ké so do tw duy hé
thong kién thirc trén
Canva Al Free dé
chia sé va thao luan
trén Padlet l6p hoc.

Al: —

cong cu sO/Al:
Canva Free, Padlet.
GV: Giao nhiém vu
lién két Padlet, huéng
dan HS bé cuc so db
tu duy khoa hoc.

HS: Thao tac thiét ké
nhém, luvu anh so dd
va nop link qua
Padlet.

Minh chiéng: So db
tu duy dang anh chup
man hinh cua céc
nhom trén Padlet 16p.
Tiéu chi: Hoc sinh
thiét ké dugc so do
luong giac day du 4
nhanh chinh dung méi
guan hé logic.

Trang 3




KE HOACH BAI DAY TOAN 11 - BAI TAP CUOI CHUONG I

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

SAN PHAM DU KIEN

MA NLS-AI

Bwéc 4 — Két luan, nhan dinh (2 phat): GV
danh gia san pham so do tu duy s6 cia cac nhom,
tuyén duong tinh than sang tao s6. GV nhan xét
ngan gon va chdt lai hé théng so d6 kién thic
chuan muyc 1én goc bang dé hoc sinh 1am ban 1&
ddi chiéu.

Hoat ddng 2: Luyén tap - Tric nghiém ciing cb ly thuyét va giai bai tap tw luan nang cao (20 pht)

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC

SINH

SAN PHAM DU KIEN

MA NLS-AI

a) Muc tiéu: Panh gia nhanh va cung ¢ viing
chic toan bo kién thuc Iy thuyét tong hop
Chuong I lugng giéc; ren luyén ki nang giai cac
bai toan ty luan nang cao vé ching minh ding
thac va giai phuong trinh lugng giac chira tham
s6 co ban.

b) Noi dung: Hoc sinh c& nhan tham gia tra loi
nhanh bo 5 cau hoi tric nghiém phan xa luong
giac trén hé thong truc tuyén Quizizz. Sau d6 hoc
sinh thao luan cap d6i hoan thanh giai chi tiét bai
toan tu luan rat gon biéu thirc va giai phuong
trinh lwong giac chira tham s6 co ban.

d) T6 chirc thuc hién:

Buéc 1 — Chuyén giao nhiém vu hec tap (2
phat): GV trinh chiéu mi QR phong choi
Quizizz tric nghiém tong hop Chuong I. GV yéu
cau: "Cé nhan cac em quét ma tham gia lam bai
trac nghiém nhanh trong 5 phat". Sau d6, GV
giao nhiém vu lam viéc cap dé6i giai bai tap tu
luan nang cao: "Hay bién doi rdt gon biéu thic
A = sin (x + E) sin (x - E) va tim diéu kién
tham s6 m dé phuong trinh cos (Zx — g) =m
c6 nghiém".

Bwéc 2 — Thyc hién nhiém vy hoc tap (10
phat): HS c4 nhan 1am bai tric nghiém Quizizz
doc lap. Sau do, HS xoay cap doéi thao luan thyc
hién giai toan tu luan nang cao ra vo. GV di
chuyén quan sat, huéng dan HS cach sir dung

¢) San pham: Két qua tric nghiém
Quizizz va Loi giai chi tiét bai tap
tw luan nang cao:

- Trac nghiém Quizizz: 100% HS
tham gia dy du, diém s trung binh
dat trén 85%.

- Bai 1 (Rat gon biéu thuc A): Ap
dung cdng thirc bién doi tich thanh
tong:

A= sin(x+§)sin(x—g) =
Heos((c+)- (-3 -

cos ((x + E) + (x — E))] =
%[cosg — cost] = —%cost (vi
cosg = 0).

- Bai 2 (Phuong trinh chta tham
s6): Cho cos (Zx - g) =m.

+ Piéu kién dé phuong trinh lwong
giac co ban cosin c6 nghiém la:
-1 <m <1

+ Khim = —1 ta co: 2x—g=
1'[+k21'[<:>2x=7?“+k21't<:>

_m
x =" tk(k€Z).

NLS: [5.2.NC1b] -
Hoc sinh truc tiép
tuong tic trén hé
théng danh gia s
Quizizz dé tw kiém
tra kién thirc va ghi
nhan phan hai sé.
Al: —

cong cu SsO/Al:
Quizizz tryc tuyén.
GV: Khoi  dong

phong game, theo doi
va phan tich dir liéu
thong ké sai sé cua
HS.

HS: Tu luc lam bai
trac nghiém, chon dap
an nhanh, chinh xac.
Minh chiéng: Phé
diém va két qua thong
ké tu dong luu trén tai
khoan admin gido
vién Quizizz.

Tiéu chi: Hoc sinh
giai dung bai toan ty
luan luong giac va dat
phd diém trén 80%.
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HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

SAN PHAM DU KIEN

MA NLS-AI

cong thire luong giac bién doi tich thanh tong dé
rdt gon biéu thirc 4 va diéu kién c6 nghiém cua
cosinla—1 <m <1.

Bwéc 3— Béo céo, thao luan (5 phat): GV chiéu
két qua vinh danh va biéu d6 phé diém Quizizz
I8n man hinh 16n, phan tich 13i sai ly thuyét. Goi
2 HS Ién bang trinh bay chi tiét 1oi giai tu luan
bai rit gon va phuong trinh chira tham sb. Ca 16p
guan sat, nhan xét chéo.

Buéc 4 — Két luan, nhan dinh (3 phat): GV
danh gia thai 6 hoc tap va két qua bai lam cua
HS. GV nhan xét ngin gon va chbt phuong phap
bién d6i dai s6 lwong gi4c chuan xac 18n bang.

Ghi bang: HOAT DONG 2:
LUYEN TAP BAI TAP CuOI
CHUONG I

-Bail: A= —%cost.

- Bai 2: Diéu kién c6 nghiém:
-1 <m <1

Hoat dong 3: Van dung thuc té - M6 hinh héa hrgng gi4c (thiy triéu) va ky cam két Pao dic Al (15 phit)

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC

SINH

SAN PHAM DU KIEN

MA NLS-Al

a) Muc tiéu: Hoc sinh biét 4p dung mé hinh toan
hoc phuong trinh luong gidc co ban giai quyét
bai toan bién d6i muc nudce thuy tridu thuc té;
hinh thanh ning lyc phan bién s, kiém ching
doc lap théng tin tir Al va y thire bao mat di liéu
riéng tu hoc duong.

b) Noi dung: Hoc sinh lam viéc theo nhém 4
nguoi, giai quyét bai toan myc nudce thay tridu
mo ta boi ham 6 h(t) = 3cos (S +2) + 12.
Tim thoi diém muc nude dat cuc dai, cuc tiéu.
Str dung thiét bi két ndi mang twong tac véi
ChatGPT yéu cau Al d& xuit mot bai toan thuy
triéu bién thé co6 bay 15i logic dé HS phan tich
phan bién s, ky cam két hoc thuat Pao dic Al.
d) T6 chirc thyc hién:

Buéc 1 — Chuyén giao nhiém vu hec tap (2
phat): GV yéu cau cac nhém hoan thanh bai
toan muc nudc thay triéu. GV giao viéc bay Al:
"Céc nhém hay gb prompt yéu cau ChatGPT
thiét 1ap mot bai toan lugng giac thuc té vé thay
triéu c6 chua 16i sai logic ¢é y trong cac budc

¢) San pham: Loi giai thay triéu,

Ban phan bién bay Al va Ban ky

cam két:

- Bai toan thuy triéu: Cho h(t) =

Tt T , - NS

3cos (? + 5) + 12 vai t la so gio

trongngay (0 <t < 24).

+ Muc nuéc dat cuc dai (thay triéu

X . Tt T\ _

cao nhat) khi cos (? + 5) =le

il kneit+l-zke

6 3 6 3

t=-2+12k (k€ Z). V6i 0 <

t <24 chon k=1=t=10

gio, k=2 =t =22gio.

+ Muc nudc dat cuc tiéu (thay triéu
X X . Tt T\ _

thip nhat) Khi cos(%+73) =

—leT+l=n+i2not=

4+12k. Véi 0 <t <24 chon

k=0=>t=44qi0,k=1=>t=

16 gio.

NLS: [1.1.NC1b] -
Hoc sinh biét thiét
lap tr khoa va
prompt logic lugng
giac biy AI d@é trich
xuat va kiém dinh
théng tin sé.

Al: [NLc] - Hoc sinh
stt dung ChatGPT tro
ly dé tao cau hoi bay
phan bién va tu giai
doc lap truée khi ddi
chiéu chéo.

Minh chéng: Ban ghi
nhat ky prompt bay
Al, bién ban phan bién
16i sai cua Al va ban
cam két c6 chir ky
trong vé nhom.

Tiéu chi: Hoc sinh
phat hién dung 15i a0
tuong caa chatbot Al,
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HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC

SINH

SAN PHAM DU KIEN

MA NLS-AI

bién d6i [1.1.NC1b]. Nhiém vu cia nhom la chi
ra 16i sai do, giai lai chinh xac [NLc] va ky cam
két Pao duc sb hoc dudong bao mat dix lieu".
Bwdc 2 — Thuc hién nhiém vy hoc tap (8 phut):
HS thao luan nhém thyuc hién tinh toan tim thoi
diém nudc thay tridu cao nhat, thap nhat. Nhém
truong g6 prompt biy ChatGPT trén dién
thoai/may tinh bang. Ca nhom cung doc cau tra
Ioi ciia AL dbi chiéu voi kién thire luong giac dé
bac tach 15i sai ao twdng cta Al, ghi chép bién
ban phan bién.

Buoc 3 — Bao céo, thao luan (3 phat): Dai dién
mot nhom 18n bang giai quyét bai toan thuy triéu
cuia cang bién. Goi dai dién nhém khéc trinh bay
két qua tuong tac bay 15i Al, doc to ban ky cam
két Pao duc Al hoc dudng va bao mat théng tin
ca nhan trén mang cta nhém.

Buéc 4 — Két luan, nhan dinh (2 phat): GV
nhan xét, chuan héa kién thire thuc té lugng giac.
GV gi4o duc thong diép so: "Al chi 1a trg ly hd
trg dic lyc. Tu duy toan hoc doc 1ap cua hoc sinh
méi 1a cbt 16i dé phan bién thdng tin s6 sai léch.
Tuyét dbi tuan thu quy tic bao mat dir liéu ca
nhan hoc duong".

- Ban phan bién bay Al caa nhom:
Chi rd 16i sai ao twsng cua
ChatGPT khi &p dung sai cong thuc
ddi g6c hoic bo sét nghiém trong
khoang thoi gian bién.

- Ban ky cam két Pao dac Al:
100% HS ky cam két tu giai doc
1ap, bao mat dir liéu c& nhan khi hoc
tap sb.

Ghi bang: HOAT PONG 3: VAN
DUNG THUC TE VA PAO bUC
SO

- Thuy tridu cao nhit (h = 15 m)
lic:t =10hvat =22h.

- Thuy triéu thap nhat (h = 9 m)
lic:t=4hvat =16h.

tinh dung thoi diém
thiy triéu cao nhit,
thap nhat.

GV: bon dbc Pao dirc
s6 hoc duong va bao
mat thong tin.

HS: Prompting bay
Al viét bao cao phan
bién, ky cam két hoc
thuat.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY

- Hoc sinh thao tac v& so do tu duy trén thiét bi di dong c6 thé bi han ché téc do, gio vién can phan chia déu cac

nhom dé co su hd tro chéo 13n nhau.

- Gi4o vién can tiép tuc nhic nha hoc sinh tuan thi quy tac liém chinh sb hoc thuat, tuyét doi khéng sao chép
nguyén van 1oi giai tir chatbot Al ma phai ty minh tinh toan ddi chiéu chéo két qua.

V. BANG THONG KE MA NLS-AI PA TiCH HQP
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STT | TIET PE MUC/HOAT MA NLS-Al | CONG CU | HANH VI GV- MINH
PONG SO/AI HS CHI TIET | CHUNG/SAN
PHAM
1 10 Hoat dong 1: Khoi dong | NLS: Canva Free/ | GV: Giao lién So d tu duy
Hé thong hoa kién thac | [5.2.NC1b] | Padlet két Padlet, dang anh chyp
Al: — huéng din HS | man hinh luu
bé cuc so dd. trén Padlet I6p
HS: Lam nhém | hoc.
thiét ké so 46
luong giac
Canva va nop
bai.
2 10 Hoat dong 2: Luyén tap | NLS: Quizizz tryc | GV: Theo dbi, Loi giai chi tiét
Tric nghiém & Ty luan | [5.2.NC1b] | tuyén stra 16i sai ly bai toan rit gon
Al: — thuyét tric biéu thuc va pho
nghiém. diém Quizizz.
HS: Bam chon
dap an nhanh
Quizizz, cap doi
lam ty ludn ra
Vo,
3 10 Hoat dong 3: Van dung | NLS: ChatGPT GV: binh Bién ban phan
Thuy triéu & Pao duc [1.1.NC1b] Free hudng kich ban | bién 15i sai Al
Al Al: [NLc] bay Al, ky cam | viét tay va ban
két Pao duc Al. | cam két c6 chir
HS: Soan ky.
prompt bay Al,
phan bién 15i sai
Al ky cam két
nhom.
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