SO GDDT QUANG NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG: THPT PO PANG TUYEN Péc lap - Tw do - Hanh phtc

|. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT, KHOI LOP 10 + 11 + 12
(Nam hoc 2023 - 2024)
1. Pac diém tinh hinh

1.1. Sb 16p: 32; S6 hoc sinh: © S6 hoc sinh hoc chuyén dé lua chon (néu co):...............
1.2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gido vién: 06; Trinh d6 dao tao: Cao dang: 0; Dai hoc: 06; Trén dai hoc: 0
Muc dat chuan nghé nghiép gido vién *: Tét: 06;  Kha: 0 Pat: 0 Chua dat: 0

1.3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc c6 thé sir dung trong cac tiét day; yéu cdu nha trirong/bé phdn

thiét bi chi dong cho té chuyén mén; dac biét cac do dung day hoc ding cho viée déi méi phuwong phdp day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
1 Séach giao khoa 03 bo/1 giéo vién
2 Bong da 20 qua
3 Bong chuyén 20 qua
4 B6Ng ro 30 qua
5 Cau long 1 vot/1 gido vién

1.4. Phong hgc b§ mon/phong thi nghiém/phong da ning/sin chei, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong
bo mén/phong da nang/sdn choi/bdi tap co thé sir dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoar dong gido duc)

STT Tén phong S6 lwgng Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chud
1 San bong da 01 sén Tot
2 San béng chuyén 01 sén Tot
3 Sén bong ro 01 sén Tot
4 Cau léng 02 sén Ngoai troi

2. Ké hoach day hec

BIEU PIEM MON GIAO DUC THE CHAT LOP 10

Hoc ki | Hoc ki 11

! Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDBT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co sé gido duc phé thong.
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Kiém tra thwong xuyén Kiém tra dinh ki Kiém tra thwong xuyén Kiém tra dinh ki

Miéng 15° Gitra ki Cudi ki Miéng 15° Giira ki Cudi ki

1 2 1 1 1 2 1 1

PHAN PHOI CHUONG TRINH MON BONG PA - LOP 10
S6 tiét: 70 (mdi budi 2 tiét)

Noi dung uan | 12| 3|4|5/6/7|8/9|1|1|1|1]|1]|1|1|1|1|1|2|2|2|2|2[2]2]2]|2|2]|3]|3]|3]|3]|3|3
Tiét 0/1/2/3/4|5/6(7(8/9/0/1/2/3|4|5/6/7[8/9/0{1(2|3|4|5
Phan 1: Kién thic chung 2
Chii dé: Str dung céc yéu to ty nhién, | 2
dinh dudng dé ren luyén stc khoe va -l-1-] -
phat trién thé chat
Phan 2: Thé thao tw chon 61
BONG PA On
: 9 tap
Chu deé 1: Lich st ra d;‘ri, Su phat trién va
mén bong da va mot s6 dieu luat trong | 3 I I S N I I I I I I kiém
thi dau bong da tra
Chi @& 2: Ki thuat dan bong 12 X| X[ X[ X[ x| x| X x X| X| X| X[ X| X| X| x
Chi @@ 3: Ki thuat da bong 12 X| X[ X[ X[ X[ x| X x X| X| X| X[ X| X| X[ X
Chi @@ 4: Ki thuat ding bong 10 x| x| x| x| x| x| x| |x]x X
Qhﬁ dé 5: Ki thuat ném bién va danh | 10 X| X| X| X| X| X| X X| X[ X| X| X| X
dau
Chu dé 6: Ki thuat tha mon 12 X| X| X[ X| X| X| X X| x| x| X| x| X
KIEM TRA 7




1. Kiém tra d4nh gia mon bong da 4 X X X
2. Kiém tra thé luc hoc sinh 3 x| x| x
TONG CONG 70 313/3/3/3/3|3]|3 313/3[3/3/3/3|3 313/3/3/3/33 313/2|2|2|3

Ghi cha: (x) thuc hanh; () Iy thuyét; Kiém tra danh gia dinh ky tuan: 9 — 18 — 26 — 35; kiém tra thé lyc tuan: 29 — 30 — 31

2.1 KE HOACH GIAO DUC MON BONG PA - LOP 10

S tiét
STT s . s L
(Tuin) Bai hoc/chu de (Ngi dung/Mach kien thuc) Yéu cau can dat
a
1) (2) 3)
HQC KY I
1. Bai: Su dung cac yéu to ty - Sir dung céc yéu to cua khong khi dé tap luyén. -Biét sac dung cac yéu to ciia khong khi dé tap luyén.
nhién va dinh dudng dé renluyén | Tiét1 | - K7 thuat din bong bang Iong ban chan. - Biét thuc hién ki thuat ddn bong bang 1ong ban chan.
suc khoe va phat trién thé chat. - - -
1 2. Ki thuat din bong - Ki thuat da bong bang long ban chéan - Biet thuc hién ki thudt da bong bang long ban chan
s * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi ddu (GV | - Tw giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh céc
3. Ki thuat da bong . N . o
Tiet 2 chon 1 trong 3 hoat dong) hoat dgng trong gio hoc.
1. Bai: St dung cac yéu to tu - Sir dung cac yéu t cua anh sang mat troi dé tap luyén. - Biét sir dung cac yéu té cua anh sang mat troi dé tap
nhién va dinh dudng dé ren luyén | .. .| -Ki thuat din béng bing Iong ban chan. luyen. i ‘
5 strc khoe va phat trien the chat. - Biét thuc hién &7 thugt ddn béng bang 1ong ban chan.
2. Ki thuat dan bon TR — ) ST
; Ki thu?t ; b g - K1 thuét da bong bang long ban chan - Biét thuc hién ki thudt da béng bang 1ong ban chén
- tugt Ga bong Tiéta | * TO chitc tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau (GV | - Tur giéc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat dgng trong gio hoc.
1. Bai: St dung cac yéu to tu - Sir dung céc yéu té cua méi truong nude dé tap luyén. - Biét su dung cac yéu t6 ciia méi truong miede Va cac yéu
npién Ya di‘nh dluérr}% deé Eén Luyén TiétE - Sir dung cAc yéu té cua dia hinh tw nhién dé tap luyeén. to Cd,a dia hinh ty nhién de: tap Iuyér}
3 suc khoe va E’hat:[”en thé chat. - Ki thuat d&n bong biing 1ong ban chan. - Biét thyc hién ki thudt dan bong bang long ban chan.
2. Ki thuat dan bong — - - - - — — T - -
3. Ki thuat d4 bong - Klﬂthuat da bong bang 1ong ban f:han 7 ’ - Biét thuc hién ki thudt da béng bang l1ong ban chén
Tiét 6 * To chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chuc thi dau (GV | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat dgng trong gio hoc.
1. Bai: Su dung cac yéu to ty - Str dung Yéu t6 dinh dudng dé rén luyén sic khoe va phét | - Biét sz dung yéu to dinh dudng dé rén luyén suc khoe va
nhién va dinh dudng dé rén luyén Tiét 7 trién thé chat. phat trién thé chat.
€

strc khoe va phét trién thé chit.

- Ki thuat dan bong bang Iong ban chan.

- Biét thyec hién ki thugt dan bong bang long ban chan.
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2. Ki thuat dan bong
3. Ki thuat da bong

- Ki thuét d4 bong bang long ban chan
* T chuc tro choi; rén luyén thé luc; td chic thi ddu (GV

- Biét thuc hién ki thudt dd bong bang 1ong ban chan
- Tw gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac

Tiét 8
¢ chon 1 trong 3 hoat dong) hoat dgng trong gio hoc.
1. Bai: St dung cac yéu to tu - Str dung yéu t6 dinh dudng dé rén luyén sicc khoe va phét | - Biét siz dung yéu té dinh dudng dé rén luyén sic khoe va
nhién va dinh dudng dé ren luyén Tibt o trien thé chat. phét trien thé chat.
/. 5 x 7 =R A A c ~ N - 1 . - e d PN N a
sizc khoe va phat trien thé chat. - Ki thuat din béng bang ldng ban chan. - Biét thuc hién kT thudt ddn béng bang 1ong ban chan.
i' E I};ua: g?l?ong - Ki thuat d4 bong bang 10ng ban chan - Biét thyc hién ki thudt da béng bang 1ong ban chan
-l hugt da bong Tist10 | T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; té chuc thi diu (GV | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Lich st ra doi, sy phét - Ngudn gdc mén bong da. - Hiéu duwoc nguon goc mén bong da.
trién mon bong da va mot s6 diéu | Tiet11 | - Ki thuat dan bong biang long ban chan. - Biét thuc hién ki thudt ddn béng bang 1ong ban chan.
luat trong thi dau bong da — — - - — T — S - -
2. Ki thuat din béng - Ki ttluat da bong bang long ban ch:’:m. ‘ - Biét thuc hién ki thudt da bong bang‘long ban chan
, * ia - ~ A A A 3 A . _ i5 A At A A ’ A
3. Ki thudt d4 bong Tibt 12 [(len:n trz% 15 phut. }(1 t}}uat Qan bpng bang long ban Thwc hién duoc cac ngi dung, yéu cau cua GV trong gio
chén; ki thuat da bong bang long ban chén. kiéem tra.
1. Bai: Lich s ra doi, sy phat - Sy phét trién ciia bong dé hién dai. - Hiéu duwoc sw phét trién cia béng da hién dai.
trién mon bong da va mot s6 di€u | Tict13 | - Ki thuat din bong bing 1ong ban chan. - Biét thuc hién &7 thudt ddn béng bang 1ong ban chan.
luat trong thi dau bong da ———— T - - — —————— T - -
2. Ki thuat din bong - Kllthua’t da })ong .ban‘g IongAban ::han. o - Biet t_h,uc h,I_en ki thuflt da bﬁng\ bang Ion_g bar_1 Achz\:m ’
3. Ki thudt d4 bong Tiét 14 * To chuc tro choi; rian luyén thé luc; t6 chirc thi dau (GV | - Ty glac, tich cu_c‘ tap luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat dong trong gio hoc.
1. Bai: Lich s ra doi, su phat - Sy phét trién ciia bong da hién dai. - Hiéu duwoc s phét trién cia béng da hién dai.
trién mon bong da va mot so diéu | Tiét 15 | - Ki thuat din bong bing long ban chan. - Biét thuc hién ki thuat ddn bong bang 1ong ban chan.
lut trong thi dau bong da — - T - - — — — - -
2. Ki thuat din bong - Klqthuat da bong pang long ban Fhan. 7 o - Biet thuc h,len ki thufzt da éongbang Ion.g bar.1 Ach'fm ’
3. Ki thuat d4 bong Tiét 16 * T6 chirc tro choi; rén luyén thé lyuc; t6 chac thi dau (GV | - Tu g[ac, tich cu_c‘ tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat déng trong gio hoc.
1. K1 thuat dan bong Tibt 17 - Ki thuat din bong bang 1ong ban chan. - Thuc hién duoc ki thudt dan béng bang 1ong ban chan.
€ N s
2. Ki thuét d4 bong - Ki thuat da bong bang long ban chan. - Thuc hién duwoc ki thudt da bong bang long ban chan
- Ki thuat din bong bang long ban chan; - Thuc hién duoc ki thudt dan béng bang long ban chan;
Tist1g | - Ki thudt dé bong bing long ban chan. ki thugt da bdng bang long ban chan.
Kiém tra giira ky |
1. Bai: Lich sir ra doi, sy phat - Sy phét trién cua bong da hién dai. - Hiéu duwoc sw phét trién cia bong da hién dai.
trien mon bong da va mot so di€u | Tiet19 | - K7 thuat din bong bang mu giira ban chan. - Biét thuc hién ki thugt dan béng bang mu giza ban

luat trong thi ddu bong da

chan.




10 2. Ki thuat dan bong - Ki thuat d4 bong bang mu giita ban chan. - Biét thuc hién ki thudt da béng bang mu giira ban chan
3. K1 thuat da bong Tiét20 | * To chirc trd choi; rén luyén thé luc; t chire thi déu (GV | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Lich st ra doi, sy phat - Lich sir ra doi, phét trién mon bong da ¢ Viét Nam. - Hiéu duweoc lich sir ra doi, phat trién mén béng da ¢ Viét
trién mon bong da va mot s6 dieu y - Ki thuét d&n béng bing mu gitra ban chan. Nam.
luat trong thi d4u bong da Tiet21 .; o N
11 at trong au bong - Biet thuc hién ki thudt dan béng bang mu giza ban
2. Ki thuat dan bong chan.
3. Ki thut da bong - Ki thuat da bong bing mu giita ban chan. - Biét thuec hién ki thudt da béng bang mu gia ban chan
Tiétor | T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chuc thi diu (GV | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Lich sir ra doi, sy phat - Lich sir ra doi, phét trién mon bong da ¢ Viét Nam. - Hiéu duweoc lich sir ra doi, phat trién mén béng da ¢ Viét
tricn mon béng dd va motso dieu | .. . | - Ki thuit dan bong bing mu giita ban chan. Nam. N ‘
luat trong thi dau bong da. - Biét thuc hién ki thugt ddn bong bang mu giga ban
12 2. Ki thuat dan béng chan.
3. Ki thuat da bong - Ki thuat d4 bong bang mu giita ban chan. - Biét thyec hién ki thudt da bong bang mu giza ban chan
Tiétoa | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi dau (GV | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat dong trong gio hoc.
1. Bai: Lich s ra doi, su phat - Lich sir ra doi, phét trién mon bong da ¢ Viét Nam. - Hiéu duweoc lich sir ra doi, phat trién mén béng da ¢ Viét
trién mon bong da va mot s6 dieu iy - Ki thuét d&n béng bing mu giita ban chan. Nam.
lut trong thi dau bong da Tiet 25 i 50 K thugt dén bong bé 70 b
a g u bong da. - Biet thuc hién ki thudt dan bong bang mu giira ban
13 2. Ki thuat dan bong chan.
3. Ki thut da bong - K1 thuat da bong bing mu giita ban chan. - Biét thyrc hién ki thudt da béng bang mu gia ban chan
Tiét26 | * TO chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi diu (GV | - Tu giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Mot sb diéu luat trong thi - San thi d4u; bong thi dau. - Hiéu duwoc San thi ddu; béng thi dau.
dau bong da. Tiet27 | - Ki thuat dan bong bing mu giira ban chan. - Biét thuc hién ki thuat ddn bong bdng mu giza ban
2. Ki thuat dan bong chan.
14 | 3. Kithujt da béng - Ki thuat d4 bong bing mu gitra ban chan. - Thuc hién dwoc ki thudt dd béng bang mu giza ban
chéan
Tiét28 | « Kiém tra 15 phat - Thuc hién duoc cac ngi dung, yéu cau cia GV trong gio
kiém tra.
1. Bai: Mot s6 diéu luat trong thi - S6 lwgng cau thy; trang phuc cau thu. - Hiéu duroc sé hrong cau tha; trang phuc cau thu.
15 dau bong da. Tiet29 | - Ki thuat dan bong bing mu giira ban chan. - Thuc hién dwot ki thugt dén bong bdng mu giira ban
2. Ki thuat din bong chan.
3. Ki thuat da bong tidso | Ki thuat da bong bing mu giita ban chan. - Thuc hién diroc ki thudt da béng bang mu giira ban
ict
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* T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat déng)

chan
- Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat déng trong gio hoc.

1. Bai: Mot sé diéu luat trong thi

- Trong tai; tro |i trong tai.

- Hiéu duoc vai trd cua trong tai; tro Ii trong tai.

dau bong da. Tiét31 | - Ki thuat dan bong bing mu giita ban chan. - Thue hién dwoc ki thugt dén béng bdng mu giifa ban
2. Ki thuat dan béng chan.
16 3. Ki thuat da bong - Ki thudt d4 bong bing mu giira ban chan. - Thuc hién duoc ki thudt da bong bang mu gia ban
. * T4 chirc trd choi; rén luyén thé Iyc; té chac thi dau (GV | chan
Tiet32 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat déng trong gio hoc.
. Bai: Mot s6 diéu luat trong thi - Thoi gian cua tran ddu; bat dau va bat dau lai tran dau. - Hiéu dwoc thoi gian cua trdn ddu; bdr dau va bdr dau
1. Bai: Mot s6 diéu | g th Thoi g déu; bét dAu va bt dau | d Hiéu durgt thoi g ddu; bét a béz d
dau bong da. Tiét33 | - Kithuat din bong bang mu giira ban chan. lai trgn dau. X ‘
2. Ki thuat dan bong - Thuc hién dwoc ki’ thugt dan béng bang mu giira ban
17 3. K1 thudt d4 bong chan.
- Ki thuat d4 bong bang mu giita ban chan. - Thuc hién dwoc ki thudt da béng bang mu giira ban
. * T4 chite trd choi; rén luyén thé luc; té chie thi diu (GV | chan
Tiet34 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Tu gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat dong trong gio hoc.
- On tap Tistas | Ki thuat ddn bong bang mu giira ban chan. - Thyc hién dugc ki thugt dan bong bang mu gida ban
) ) - Ki thuat din bong bang mu gitra ban chan. - Thuc hi¢n dwgc ki thugt dan bong bang mu giira ban
18 - Kiém tra cuoi ky | Tiét36 | - Ki thuat da bong bang mu giira ban chan. chan; ki thudt da bong bang mu gia ban chan.
HQC KY II
1. Ki thuét ding bong - Ki thuat dirng bong lin sét bang 1ong ban chan. - Biét thuec hién ki thudt dirng bong lan sét bang 1ong ban
2. Ki thuat ném bién va danh ddu | Tiet37 | -Ki thuat ném bién chan.
19 3. Ki thuat tha mén - Biét thuc hién ki thudt ném bién.
- Ki thuét ban bong lan sét. - Biét thuc hién ki thugt béin béng lan sét.
Tiét 38 * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chirc thi dau (GV | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat ding bong - Ki thuat ding bong lin sét bang 1ong ban chan. - Biét thuec hién k7 thudt dirng bong lan sét bang 1ong ban
2. Ki thuat ném bién va danh dau | Ti€t39 | - Ki thuat ném bién chan.
20 3. Ki thuat tha mon - Biet thuec hién &7 thudt ném bién.
- Ki thuat bin bong lan sét. - Biét thyc hién k7 thudt bin bong lin sét.
Tiét 40 * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; td chirc thi dau (GV | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac

chon 1 trong 3 hoat d6ng)

hoat déng trong gio hoc.
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. Ki thuat dirng bong

- Ki thuét dirng bong lan sét bang long ban chan.

- Biét thyc hién ki thudt ditng bong lan sét bang 1ong ban

2. Ki thuit ném bién va danh ddu | Tiet41 | - K7 thuat ném bién chan.
21 . Ki thuat tha mén - Biét thuc hién ki thudt ném bién.
- Ki thuat bin bong lan sét. - Biét thyc hién k7 thudt bin bong lin sét.
Tiét 42 * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau (GV | - T gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat déng trong gio hoc.
. Ki thuat dung bong - Ki thuat dirng bong lan sét bang 1ong ban chan. - Biét thuec hién ki thudt dirng bong lan sét bang long ban
2. Ki thuat ném bién va danh dau Tiet 43 - Ki thuat ném bién Chan’-
K3 thuat thi mén - Biet thuc hién k7 thugt ném bién.
22 - Ki thuat bén bong lan sét. - Biét thyc hién 7 thudt bin bong lin sét.
Tiét 44 * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau (GV | - T gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat dgng trong gio hoc.
. Ki thuat dirng béng - Ki thuat ding bong lin sét bang 1ong ban chan. - Biét thuec hién ki thudt dirng bong lan sét bang 1ong ban
2. Ki thuat ném bién va danh ddu | Tiét45 | - Ki thuat ném bién chan.
23 _Ki thuat tha mon - Biet thuc hién & thudt ném bién.
- Ki thuat ban bong lan sét. - Thuc hién dwot ki thudt béin bong lan sét.
.; - Thue hién duroc céc néi dung, yéu cau cua GV trong gio
Tiet 46 L ; Kié
* Kiém tra 15 phut lem tra.
. Ki thuét dung bong - Ki thuat dirng bong lin sét bang 1ong ban chan. - Thuc hién duwoc ki thudt dirng bong lan sét bang long
2. Ki thuat ném bién va danh ddu | Tiét47 | - Ki thuat ném bién ban chan.
24 _Kj thuat tha mén - Thuc hién dwoc ki thudt ném bién.
- Ki thuat ban bong lan sét. - Thuc hién dwoc ki thudt béin bong lan sét.
Tiét 48 * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chirc thi dau (GV | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat déng trong gio hoc.
. Ki thuat dirng béng - Ki thuat dirng bong lan sét bang 1ong ban chan. - Thuc hién dwoc ki thugt dirng béng lin sét bang 1ong
2. Ki thuat ném bién va danh ddu | Ti€t49 | - Ki thuat ném bién ban chan.
25 _Ki thuat tha mon - Biet thuc hién k7 thudt ném bién.
- Ki thuat ban bong lan sét. - Thuc hién dwoc ki thudt béin bong lan sét.
Tiét 50 * T4 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi ddu (GV | - T giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat dgng trong gio hoc.
. Ki thuat ding bong - Ki thuét dirng bong lan sét bang long ban chan. - Thuc hién dwoc ki thudt dimg béng lan sét bang long
2.Ki thudt ném bién vadanh ddu | .o o | - Ki thuat ném bién ban chan.

. Ki thuat thu mon

- Ki thuat bin bong lan sét.

- Thuc hién dwoc ki thudt ném bién.
- Thuc hién dwoc ki thudt ném bién.




26

Kiém tra giira ky I1

- Ki thuét dirng bong lan sét bang long ban chan.
- Ki thuét ném bién

- Thuc hién duwoc ki thudt dirng bong lan sét bang long
ban chan.

Tiét52 | _Kj thuat bn béng lan sét. - Thuc hién duroc ki thudt ném bién.
- Thuc hién dwoc ki thudt ném bién.
1. Ki thuat ding bong - Ki thuat dirng bong lan sét bang gan ban chan. - Thuc hién duwoc ki thudt dieng béng lin sét bang gan
2. Ki thuat ném bién va danh dau Tiét 53 - Ki thuét tai chd danh dau béng tran gitra. ban chan. 5 o
3. Ki thuat tha mon - Thyc hién dwoc ki thudt tai cho danh dau bang tran
27 giira.
- Ki thuét phét bong thap tay, cao tay. - Thuc hién duoc ki thudt phat bong thap tay, cao tay.
Tiét 54 * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau (GV | - T gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuét dirng béng - Ki thuat dirng bong lin sét bang gan ban chan. - Thuec hién duwoc ki thudt dieng béng lan sét bang gan
2.Ki thuat ném bién vadanh dau | i sg | - Ki thuat tai chd danh diu bang trén gitra. ban chan. ) o
3. Ki thuat tha mon - Thyc hién dwoc ki thudt tai cho danh dau bang tran
28 , gifa. '
- Ki thuét phat béng thap tay, cao tay. - Thuc hién dwocki thudt phat béng thap tay, cao tay.
Tiét 56 * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chirc thi dau (GV | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat dong trong gio hoc.
1. K1 thuat ném bién va danh dau - Ki thuat tai chd danh dau bang tran gita. - Thuc hién dwoc ki thudt tai ché ddnh dau bang tran
2. Ki thuat thu mon Tiet57 | - Ki thudt phat bong thip tay, cao tay. glira. ,
- Thuc hién duocki thudt phat bong thap tay, cao tay.
29 - Bat xa tai chd .- Thue hién duroc bat xa tai chd; nam ngira gap than.
- Kiém tra thé luc Tiet58 | - Nam ngira gap than
1. Ki thut ném bién va danh dau - Ki thuat tai chd danh dau bang tran gita. ditng bong lan sét bang gan ban chan.
2. Ki thuat tha mon Tiétsg | - Ki thuat phat bong thap tay, cao tay. - Thuc hién dwoc ki thudt tai ché danh dau bang tran
30 girra.
- Thuc hién dwocki thudt phat bong thdp tay, cao tay.
- Kiém tra thé luc Tideo | Chay 30 m xuét phét cao .- Thue hién duroc chay 30 m xudt phét cao
ic
1. Ki thuat ném bién va danh dau - Ki thuat tai chd danh dau bang tran giita. - Thuc hién dwoc ki thudt tai ché danh dau bang tran
2. Ki thuat tha mon Tiet61 | - Ki thuat phat bong thap tay, cao tay. giira. )
- Thuc hién dwocki thudt phat bong thap tay, cao tay.
31 - Kiém tra thé luc Tider | Chay tly sirc 5 phit .- Thure hién duroc chay tly sic 5 pht.
i
1. Ki thuat ding bong Tiét63 | - Ki thuat ding bong lan sét bang gan ban chan. - Thuc hién duwoc ki thudt dirng bong lan sét bang gan
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2. Ki thudt ném bién va danh dau

- Ki thuat tai chd danh dau bang tran gitra.

ban chan.

32 3. Ki thuat tha mdn - Thuc hién dwoc ki thudt tai ché danh ddu bang tran
girra.
- Ki thuat phét bong thap tay, cao tay. - Thuee hién duwocki thudt phat bong thdp tay, cao tay.
Tiét 64 - '[huc hién duoc céc ngi dung, yéu cau cia GV trong gic
- Kiém tra 15 phat kiéem tra.
* On tap - Ki thuat dirng bong lin sét bang gan ban chan. - Thuc hién dwopcki thudt ditng béng lan sét bang gan ban
1. Ki thuat ding bong Tiétes | - Kithudt tai chd danh dau bang tran giira chan. i o
33 2. Ki thut ném bién va danh dau - Thyc hién duwgcki thudt tai cho danh dau bang tran
3. K thudt tha mon glia.
- Ki thuat phét bong thap tay, cao tay. - Thuc hién duwocki thudt phat bong thap tay, cao tay.
Tiét 66 * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chirc thi dau (GV | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat dgng trong gio hoc.
* On tap - Ki thuat dirng bong lin sét bang gan ban chan. - Thuc hién duwocki thudt ditng bong lan sét bang gan ban
1. Ki thuat ding bong Tiéte7 | - Kithuat tai chd danh dau bang trn giira, chan. i o
34 2 Ki thuat ném bién va danh dau - Thut hién dwocki thudt tai cho danh dau bang tran
3. Ki thuat thi mon glra.
- Ki thuat phét bng thap tay, cao tay. - Thuee hién duwocki thudt phat bong thdp tay, cao tay.
Tict 68 * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chirc thi dau (GV | - T gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat dong trong gio hoc.
- Ki thuat dirng bong lin sét bang gan ban chan. - Thuc hién dwocki thudt ditng bong lan sét bang gan ban
) - Ki thuat tai chd danh dau bang tréan giita. chan. i o
A ’ giira.
-On tép . s ‘
- Thyc hién dwocki thugt phat bong thap tay, cao tay.
- Ki thuat dirng bong lin sét bang gan ban chan. - Thuc hién dwocki thudt ditng bong lan sét bang gan ban
- Ki thuat tai chd danh dau bang tran gita. chan. i o

- Kiém tra cudi ky 11

giwa.
- Thuc hién duwocki thudt phat bong thap tay, cao tay.




PHAN PHOI CHUONG TRINH MON BONG CHUYEN - LOP 10

S6 tiét: 70 (mdi budi 2 tiét)

TT

Noi dung

Tiét

4

5

6

7

8

9

1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

-

-

-

N

N

N

N

N

N

w

w

w
w
w

Phan 1: Kién thirc chung

Chii dé: Sir dung céc yéu té ty nhién,
dinh dudng dé ren luyén stc khoe va
phat trién thé chat

Phan 2: Thé thao tw chen
BONG CHUYEN

Chii dé 1: So luot lich sur phét trien —
mot so dieu luat co ban vé san tap,
dung cu va thi dau bong chuyeén

Bai 1: So luot lich sur phét trién mon
bong chuyeén trén thé gigi va Viét Nam

Bai 2: mot sb diéu luat co ban vé san
tap, dung cu va thi dau béng chuyén

Chii dé 2: Ki thuat tu thé chuan bj, di
chuyén va chuyén bong co ban

30

Bai 1: Ki thuat tu thé chuan bj

Bai 2: Ki thuét di chuyén co ban

Bai 3: Ki thuat chuyén bong thap tay
bang 2 tay trudc mat

12

Bai 4: Ki thuét chuyen bong cao tay
bang 2 tay trudc mat

12

Chii dé 3: Ki thuat phat bong, dap
bong va chan bong co ban

33

Bai 1: Ki thuat phat bong thap tay
tredc mat

12

Bai 2: Ki thuat dap bong chinh dién

15

On
tap
va
Kiém
tra

10




theo phuong lay da

Bai 3: Ki thuat chin bong 6 X| X| X[ X[ X| X| X X| X

KIEM TRA 7

1. Kiém tra d4nh gia m6n bong chuyén | 4 X X X

2. Kiém tra thé luc hoc sinh 3 x| x| x
TONG CONG 70 313[3|3/3|33|3 3133|3333/ 3/3/3[3|3/33/3]3 3133|3333

Ghi cha: (x) thuc hanh; () ly thuyét; Kiém tra danh gia dinh ky tuan: 9 — 18 — 26 — 35; kiém tra thé luc tuan: 29 — 30 - 31

2.2 KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 10

S6 tiét
(Tudn) Bai hoc/chii dé (Ngi dung/Mach kién thirc) Yéu ciu can dat
a
(1) ) ©)
HQC KY |

1. Bai: Sir dung cac yéu t6 ty nhién va - Khai niém vé stc khoe. - Hiéu duroc khai niém vé sirc khoe.

dinh dudng dé ren luyén siac khoe va | Tiét1l | - Ki thuét tu thé chuén bj. - Biét thuc hién ki thudt tu thé chudn bi.

phat trién thé chat. — " - 7 . 3 .

2. Ki thudt tur thé chudn bi. - Klothuat di Chuye'n co ban. 7 7 o - Biet thuc h,len ki thufzt di Ct]uye‘n co ban.. o ,

3. Ki thugt di chuyén co ban Tiét 2 * T6 chue tro choi; rén luyén thé luc; t6 chace thi dau (GV | - Tw g[ac, tich cu_c‘ tdp luyén va tham gia nhiét tinh céc
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat dgng trong gio hoc.

1. Bai: Sir dung cac yéu t6 ty nhién va - Vai trd méi treong ty nhién trong tap luyén thé duc thé | - Hiéu dugc vai tro méi truong t nhién trong tdp luyén

dinh dudng dé rén luyén sic khoe va Tiét 3 thao. thé duc thé thao.

7 =R A A € , 5 .7 . r ’

phat trién thé chat. - Ki thudt tu thé chuan bi. - Biét thyc hién k7 thugt tw thé chudn bi.

2. Ki thuat tu thé chuan bi. X . = - - :

; Ki thu?t dl_r he A 4 bl - Ki thuat di chuyén co ban - Biet thyc hién k7 thuat di chuyén co ban

Hthugt di chtlyen coba Tiét 4 * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau (GV | - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac

chon 1 trong 3 hoat déng) hoat dong trong gio hoc.

1. Bai: Sir dung cac yéu t6 ty nhién va - Vai trd méi treong ty nhién trong tap luyén thé duc thé | - Hiéu duwgc vai tro méi truong tw nhién trong tdp luyén

dinh dudng dé rén luyén suc khoe va Tiéts thao. thé duc thé thao.

z =R A A (] ’ 5 . ) »

phat trien the chat. - Ki thuat tu thé chuin bi. - Thuc hién duocki thudt twr thé chudn bj.

2. Ki thuat tu thé chuan bi. ) - » ) ) .

; Ki thu?t dl? he . a bl - K1 thuat di chuyén co ban - Biét thuc hién ki thugt di chuyén co ban

. i chu n : . : : o L L . N )
tHud yen co'ba Tiéte | *TO chirc tro choi; rén luyén thé luc; té6 chue thi dau (GV | - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh céc

chon 1 trong 3 hoat déng) hoat déng trong gio hoc.
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1. Bai: Sir dung cac yéu t6 ty nhién va
dinh dudng dé rén luyén suc khoe va

- Dinh dudng trong rén luyén sic khoe va phét trién thé
chat.

- Hﬂié’u duoc dinh dwong trong rén luyén sizc khoe va phat
trién thé chat.

At tridn thi ~hi Tiét7 . .
phat trien the chat. ¢ - Ki thuét di chuyén co ban - Thurc hién duoc ki thudt di chuyén co ban.
2. Ki thuat di chuyé an . . : — - T : ;
3 Ki thueitdhc ‘jye;,“’ t;:A 2y b - K1 thuét chuyén bong thap tay bang 2 tay truéc mat - Biet thuc hign ki thugt chuyen béng thap tay bang 2 tay
> o o oY1 Dong AP TAY I * T4 chire trd choi; rén luyén thé luc; t chire thi déu (GV | rwdc mat.
Y o Tiet8 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Sir dung cAc yéu t6 tu nhién va - Dinh dudng trong rén luyén sic khoe va phét trién thé | - Hiéu duwgc dinh dwong trong rén luyén sic khoe va phat
dinh dudng d€ ren luyén sirc khoe va chat. trien thé chat.
phat trién thé chat. , ‘ Tiet9 | - Ki thuat chuyén bong thip tay bing 2 tay truéc mit. - Biét thuc hién ki thudt chuyén béng thap tay bang 2 tay
2. Ki thuat chuyén béng thap tay bang trieéc mat.
it;}:tr}foﬁ[ mﬁt. 41 bs v b - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc mat - Biét thyc hién ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay
2.tay1t;ul2’fz: r(:]éltjyen ong cao fay bang . * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; td chirc thi diu (GV | 76T mat.
‘ Tiet 10 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Tu gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: So lugc lich st phat trién mon - Lich st hinh thanh mén béng chuyén? - Hiéu duoc lich six hinh thanh mén bong chuyen.
Bong chuyen trén the gioi va Vit | .. .. | - Ki thujt chuyén béng thip tay bing 2 tay truéc mit. - Biét thuc hién k7 thudt chuyén béng thdp tay bang 2 tay
Nam. truéC mat.
2. Ki thuat chuyén béng thé an . : - — ;
5 tayl ttml?é fn;ye bong thap tay bang - K1 thuét chuyén bong cao tay bang 2 tay truéc mat - Thuc hién duoc ki thudt chuyén bdng cao tay bang 2 tay
- . tréc Mdt.
3. Ki thuét chuyén béng cao tay bang L i L A, .
2 tay trwoc mat Tiet12 | « kidm tra 15 phut: - Thuc hién duwot cac ngi dung, yéu cau cia GV trong gio
kiéem tra.
1. Bai: So luoc lich sir phét trien mon - Lich st phét trién mén bong chuyén trén thé gioi. - Hiéu dwoc lich siz phét trién mén bong chuyen trén thé
Bong chuyen trén the gioi va Vit | - Ki thuat chuyén béng thip tay bang 2 tay trudc mat. gioi. ‘ , ‘
Nam. ‘ , ‘ Tiet 13 - Thuc hién duwoc ki thuat chuyén bong thap tay bang 2
2. Ki thuat chuyén béng thap tay bang tay trudt mat.
i t;}itr}fof[ m:‘:t' 41 bs v b - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay truéc mat. - Thuee hién duoc ki thudt chuyén béng cao tay bang 2 tay
i ttm‘j‘c a9 A0 RYRIG * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t chirc thi diu (GV | rwdc mat.
Y : Tiét14 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Ty gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: So lugc lich su phat trién mon - So luoc lich sir hinh thanh va phét trién mon Bong chuyén | - Hiéy duoc lich siz hinh thanh va phéat trién mon Bong
Boéng chuyén trén thé gisi va Viét & Viét Nam. chuyén ¢ Viét Nam.
Nam. ‘ , ‘ Tiét 15 | - K7 thuat chuyén bong thip tay bang 2 tay truéc mat. - Thuc hién duwoc ki thudt chuyén béng thdp tay bang 2
2. Ki thudt chuyén béng thap tay bang tay trudc mat.
2 5C mat. . : ; ~ - ;
tay truge mat N . - K1 thuét chuyén bong cao tay bang 2 tay trugc mat. - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén béng cao tay bang 2 tay
3. Ki thudt chuyen bong cao tay bang | Tiét 16 H6C M.

* T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi dau (GV
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2 tay trudc mat

chon 1 trong 3 hoat déng)

- Tw gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat déng trong gio hoc.

1. Ki thuat chuyén béng thap tay bang
2 tay trudc mat.

- Ki thuét chuyén béng thap tay bang 2 tay truéc mit.
- Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc mat.

- Thuc hién duoc ki thudt chuyén béng thdp tay bang 2
tay trudc mat.

o L . Tiét 17 - L L §
9 2. Ki thuat chuyén béng cao tay bang - Thuec hién dwoc ki thudt chuyén béng cao tay bang 2 tay
2 tay trudc mat triroC mat.
- Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay truéc mat. - Thuee hién dwoc ki thudt chuyén béng thdp tay bang 2
. Tiét 18 | - K1 thudt chuyén béng cao tay bang 2 tay truéc mat. tay tru6c mat.
Kiém tra gitra ky | - Thuc hién duoc ki thudt chuyén béng cao tay bang 2 tay
trurét mat
1. Bai: So luoc lich sk phét trién mon - Bong chuyén dugc dua vao chuong trinh thi du chinh | - Hiéu duoc bong chuyén duoc diea vao chiwong trinh thi
Bong chuyén trén thé gisi va Viét thac cua Olympic vao ndm nao? Dicu nay c6 ¥ nghia nhu | dau chinh thic cua Olympic vao ndm ndo? Diéu nay ¢d y
10 Nam. Tiét 19 thé nao doi vaéi su phat trién cia mdn Bdng chuyén? nghia nhw thé nao doi voi sy phat trién cia mon Bong
2 z 3 (S A
2. Ki thuat chuyén bong thap tay bang chuyen ‘ ) ‘
2 tay trudC mat. - Ki thuat chuyn bong thép tay bang 2 tay truéc mat. - Thyc hién dwoc ki thudt chuyeén bong thap tay bang 2
3. Ki thudt chuyén béng cao tay bing tay tru6C mat.
2 tay tru6C mat - Ki thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay truéc mat. - Thue hién duoc ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay
. * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t chic thi ddu (GV | #rwdC mat.
Tiet 20 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Ty gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh céc
hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Mot s6 diéu luat co ban vé san - Kich thuéc cua san va chiéu cao ciia ludi thi dau bong | - Hiéu duoc kich thuéc cia sén va chiéu cao ciia ludi thi
tap, dung cu va thi dau bong chuyén. chuyen cho nam, nir la bao nhiéu? Cac tiéu chuan cua | dau bong chuyen cho nam, ni la bao nhiéu;Cac tiéu
11 2. Ki thuat chuyén béng thép tay bang | Tiet21 | bong? ‘ ‘ chuan cua bong. ‘ '
2 tay trugc mat. - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc mit. - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén béng thap tay bang 2
3. Ki thudt chuyén béng cao tay bing tay tru6C mat.
2 tay tru6c mat - Ki thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay truéc mat. - Thue hién duoc ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay
y * T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi dau (GV | woC mat.
Tiet22 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat dong trong gio hoc.
1. Bai: Mot sb diéu luat co ban vé san - Tran déu chinh thic cua béng chuyén c6 may hiép? Biém | - Hiéu duoc trgn ddu chinh thic ciia bong chuyeén c6 mdy
tap, dung cu va thi dau bong chuyén. Tibt 23 két thac ctia moi hiép la bao nhiéu? hiép; Diém két thic cua moi hiép 1a bao nhiéu.
R . . € \ . . . v, . N
2. Ki thuét chuyén bong thap tay bang - Ki thuat chuyén bdng thap tay bang 2 tay trudc mat. - Thuc hién duwoc ki thugt chuyen bong thap tay bang 2
12 2 tay trudc mat. tay truot mat.
;- Ki thuat Cr]ltjyén bong cao tay bang - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trugc mit. - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén béng cao tay bang 2 tay
tay trueéc ma . * T4 chie tro choi; rén luyén thé luc; té chie thi ddu (GV truGc mat.
Tiet 24 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac

hoat déng trong gio hoc.
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1. Bai: Mot sé diéu luat co ban vé san

- Vi tri va xoay vong khi thi ¢au bong chuyén.

- Hiéu duwoc Vi tri va xoay vong khi thi dau bong chuyeén.

tap, dung cy va thi dau béng chuyen. Tiét 25 | - Ki thuat chuyén bong thap tay bing 2 tay truéc mat. - Thuc hién duoc ki thudt chuyén bong thdp tay bang 2
2. Ki thuét chuyén bong thap tay bang tay truot mat.
2 tay trudc mét - n X , N , o - A ~ A A . S
13 3. KT thut chuvén b v bi - K1 thuét chuyén bong cao tay bang 2 tay trugc mat. - Thuc hién duoc ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay
. chuyén bong cao tay ban . , . ; Y A
> s e o Y PO yvang * T4 chire trd choi; rén luyén thé luc; t chire thi déu (GV | rwdc mat.
Y : Tiet26 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Mot s6 diéu luat co ban vé san - Mot s6 diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. - Hiéu duoc mgt s6 diéu lugr co ban cia Lugt Bong
tap, dung cu va thi dau bong chuyen. Tiét27 | - Ki thudt chuyén béng thap tay bing 2 tay trudc mit. . chuyen. i
2. Ki thuét chuyén bong thap tay bang - Thut hién duoc ki thudt dan béng bang mu giza ban
14 2 tay trugc mat. chan.
3. Ki thugt chuyén bong cao tay bang - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc mat. - Thuee hién duoc ki thudt chuyén béng cao tay bang 2 tay
2 tay trudc mat treéc mat.
Tiét28 | .« Kiém tra 15 pht - Thuc hién dirgt cac ngi dung, yéu cdu cia GV trong gio
kiem tra.
1. Bai: Mot s6 diéu luat co ban vé san - Mot s6 diéu luat co ban cua Luat Béng chuyén. - Hiéu dwoc mgt s6 diéu lugt co ban cia Lugt Bong
15 tap, dyng cu va thi dau bong chuyen. Tiét 29 | - Ki thuat chuyén bong thép tay bang 2 tay truoc mt. chuyen. ‘ ) ‘
2. Ki thuat chuyén béng thap tay bang - Thuc hién duoc ki thudt chuyén bdng thap tay bang 2
2 tay trudc mat. tay truot mat.
;-tKTtthu,at Cr]lt‘yé” bong cao tay bang - Ki thuat chuyén béng cao tay bing 2 tay trudc mat. - Thue hién duoc ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay
r6C M . , . ; o AR
ay truot ma B * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi dau (GV | rwoc mat.
Tiet 30 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat dong trong gio hoc.
1. Bai: Mot sb diéu luat co ban vé san - M6t s6 diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. - Hiéu dugc mgt s6 diéu lugr co ban cia Lugt Bong
t3p, dyng cy va thi dau bong chuyen. Tiét31 | - Ki thudt chuyén béng thap tay bing 2 tay trudc mit. chuyen. ‘ ,
2. Ki thuat chuyén béng thap tay bang - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén béng thap tay bang 2
16 2 tay trudc mat. tay truoc mat.
; K1 thuat Cr]ltjyé” bong cao tay bang - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc mat - Thuee hién duroc ki thudt chuyén béng cao tay bang 2 tay
tay tru¢c ma y * T4 chie tro choi; rén luyén thé luc; td chic thi ddu (GV | 10C mat
Tiet 32 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Tu giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Mot s6 diéu luat co ban vé san - M6t s6 diéu luat co ban cua Luat Béng chuyén. - Hiéu dugc mgt s6 diéu lugr co ban cia Lugt Bong
tap, dung cu va thi dau bong chuyeén. Tiét33 | - Ki thuat chuyén bong thap tay béng 2 tay truoc mit. chuyen.
2. Ki thuat chuyén béng thap tay bang - Thuc hién duoc ki thudt chuyén bdng thap tay bang 2
17 2 tay trudc mat. tay truoc mat.
3. Ki thudt chuyen bong cao tay bang g | Ki thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay trudc mat. - Thue hién duoc ki thudt chuyén béng cao tay bang 2 tay
ié
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2 tay trudc mat

* T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chtc thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat déng)

triroc mat.

- Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat déng trong gio hoc.

-Ontap - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay truéc mat. - Thuee hién dwoc ki thudt chuyén béng thdp tay bang 2
Tiét3s | - Ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay truéc mat. tay trudc mat. ‘ ‘
- Thuc hién duoc ki thudt chuyén béng cao tay bang 2 tay
truéC mat.
18 .
- Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc mat. - Thuc ’hi,énvd‘wac ki’ thugt chuyén béng thap tay bang 2
- Kiém tra cui ky 1 By - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay truéc mat tay truoc mat. o ‘
Tict 36 - Thuc hién duwoc ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay
truéC mat.
HOQC KY I
1. Ki thuat phat béng thap tay trudc - Ki thuat phét béng thép tay trudc mit. - Biét thyc hién &7 thudt phat bong thdp tay treéc mat .
mat Tiet 37 | - Ki thut dap bong chinh dién theo phuong 13y da. - Biét thyc hi¢n ki thugr dap bong chinh dién theo phirong
19 2. K1 thudt dap bong chinh di¢n theo lay da.
I;hllzcjnlgl 1?ty dha bs - Ki thuat chan bong. - Biét thuc hién ki thudt chan bong.
- K1 thuat chan bong. Tiétg | * To chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chie thi dau (GV | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat phat béng thap tay trudc - Ki thuat phét béng thép tay trudc mit. - Biét thyc hién k7 thudt phat bong thdp tay trweéc mat .
mét Tict39 | - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da. - Biét thyc hién k7 thudt ddp bong chinh di¢n theo phiong
20 2. K1 thudt dap bong chinh dién theo lay da.
h lay da. : . ) ; ., .
2 ;Zfl:}gl aty C:]a b - K1 thuét chan béng. - Biét thuc hién &7 thudt chan béng.
- 11 thugt chanbong Tiétao | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chie thi dau (GV | - Tur giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat dong trong gio hoc.
1. Ki thuat phat bong thap tay trudc - Ki thuat phét bong thép tay trudc ma . - Biét thyec hién k7 thudt phat bong thdp tay trieéc mat .
mat Tiét 41 - Biét thuc hign ki thudt dp bong chinh di¢n theo phirong
21 2h Ki th{l?lt ((ii?p béng chinh dién theo - K1 thuét dap bong chinh dién theo phuong ldy da. lay da.
phuong lay da. B . .
3. Ki thuat chén béng - K1 thuét chan béng. - Biet thuc hién &7 thudt chan béng.
) Tiétap | * TO chic tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau (GV | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat dgng trong gio hoc.
1. Ki thuat phat bong thap tay trudc - Ki thuat phét bong thap tay truéc mat . - Biét thuc hién ki thudt phat bong thap tay truéc mat .
mat Tiét 43 - Biét thuc hi¢n k7 thudt dp bong chinh dién theo phirong
2i1 Ki th‘;{,@t d?‘p bong chinh di¢n theo - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da. lay da.
22 pavons By da’. . - Ki thuat chin béng - Biét thuc hién ki thudt chdn bong
3. K1 thuat chan béng Tiét 44 : ' : ; ; )
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* T6 chic trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat déng)

- Tw gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat déng trong gio hoc.

1. Ki thuat phat béng thap tay trudc

- Ki thuat phét béng thép tay trudc mit.

- Thuc hién duwoc ki thugdt phét bong thdp tay trudc mat.

mat Tiét45 | - - Thuc hi¢n duoc ki thugt ddp bong chinh dién theo
23 2. K1 thudt dap bong chinh di¢n theo Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 1iy da. phuwong lay da.
phuong lay da. VSR - oy e 4
3. Ki thuat chdn béng - K1 thuét chan béng. - Thuc hién duoc ki thudt chan bong. ‘
Tiét 46 - Twh@rc hién dwoc cac ngi dung, yéu cau cua GV trong gio
* Kiém tra 15 phut kiem tra.
1. Ki thuat phat bong thap tay trudc - Ki thuat phét bong thap tay trudc mat. - Thuc hién duoc ki thudt phét bong thép tay trwéc mat .
mat Tiét 47 - Thuc hi¢n duoc ki thugt dap bong chinh dign theo
24 2. K1 thut dap bong chinh di¢n theo - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da. phuong lay da.
phuong lay da. — — —
3. Ki thugt chén bong -Ki 7thuat chan bong. 7 7 ’ - Thyc hién dwoc kT thudt chan bong.
Tiétag | * To chirc tro choi; ren luyén thé luc; t6 chue thi dau (GV | - Tur giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat phat béng thap tay trudc - Ki thuat phét béng thép tay trudc mit. - Thuc hién duwoc ki thudt phét bong thap tay trueéc mat .
mat Tiet49 | - Ki thuat dap béng chinh dién theo phuong lay da. - Thuc hi¢n duoc ki thugt ddp bong chinh dién theo
25 2. K1 thudt dap bong chinh di¢n theo phuwong lay da.
phuong lay da,' ) - Ki thuat chin bong. - Thuee hién duwoc ki thudt chan bong.
3. Ki thuat chan bong I o a2 2.z . . JUEN . AN .
Tiét 50 * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; té chirc thi dau (GV | - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat dong trong gio hoc.
1. Ki thuat phat bong thap tay trudc - Ki thuat phét bong thép tay trudc mit. - Thuc hién duwoc ki thudt phét bong thdp tay trieéc mat.
mat Tiéts1 - Thuc hi¢n duoc ki thut ddp bong chinh dién theo
2. Ki thufflt d?lp bong chinh dién theo 1€ - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da. phuong lay da.
26 phuong lay da. , - Ki thuat chdn béng. - Thuec hién duoc ki thudt chdn bong.
3. Ki thuat chan bong - -
- K1 thuét phét béng thap tay trugc mat . - Thuc hién duoc ki thudt phat bong thap tay truéc mat.
- - Thuc hj_én dwoC ki thudt ddp bong chinh dién theo
" . y phuwong lay da.
Kiem tra gitra ky 11 Tiet 52 , .. - A ey
Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da. - Thyc hién duwoc ki thugt chan bong.
- Ki thuat chin béng.
1. Ki thuat phat bong thap tay trudc - Ki thuat phét bong thap tay trudc mat. - Thuc hién duwoc ki thudt phét bong thép tay trweéc mat.
mat Tiét53 | - Ki thuat dap béng chinh dién theo phuong 13y da. - Thuc hién duoc ki thudt ddp bong chinh di¢n theo
2. K1 thut dap bong chinh dién theo phuong lay da.
h lay da. ., ) . .
27 phuong fay da, ) - K1 thuét chan béng. - Thuc hién duoc ki thudt chan bong.
3. Ki thuat chan béng. Tiét 54

* T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi diu (GV

- Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
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chon 1 trong 3 hoat déng)

hoat déng trong gio hoc.

1. Ki thuat phat béng thap tay truéc

- Ki thuat phét bong thép tay trudc mit .

- Thuc hién duwoc ki thudt phét bong thdp tay truéc mat.

mat Tiét 55 - Thuc hi¢n dwoc ki thugt dap bong chinh dién theo
2. K1 thut dap bong chinh dién theo - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da. phuwong lay da.
28 phuong lay da. VSR - oy e b
3. Ki thut chén béng. - Ki Fhuat chan bong. ‘, ., ’ - Thuc hién duoc ki thudt chan bong.
Tiétse | < TO chue tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi dau (GV | - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh céc
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat phat bong thap tay trudc - Ki thuat phét bong thap tay trudc mit . - Thuc hién duwoc ki thudt phét bong thdp tay truwéc mat.
mat Tiét 57 - Thuc hi¢n duoc ki thut dap bong chinh dién theo
2. K1 thuét dap bong chinh dién theo - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da. phuong lay da.
phuong lay da. — - ——
29 - Bét xa tai cho .- Thuc hién duoc bdt xa tai cho; nam ngira gdp than.
- Kiém tra thé luc Tiet58 | - Namngira gap than
1. Ki thuat phat bong thap tay trudc - Ki thuat phét bong thap tay trudc mit . - Thuec hién duwoc ki thudt phét bong thdp tay truéc mat.
mat Tiét59 | - Ki thuat dap béng chinh dién theo phuong 13y da. - Thuc hi¢n dwoc ki thugr dap bong chinh dién theo
30 2. K1 thut dap bong chinh dién theo phuong lay da.
phuong lay da. . - — —
- Kiém tra thé lwc Tiét 60 - Chay 30 m xuat phat cao .- Thuc hién duwoc chay 30 m xuat phéat cao
1. Ki thuat phat bong thap tay trudc - Ki thuat phét bong thap tay trudc mit . - Thuec hién duwoc ki thudt phét bong thdp tay truéc mat.
mat Tiet61 | - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 13y da. - Thye hién duopt ki thudt ddp béng chinh di¢n theo
2. Ki thuat dap bong chinh dién theo phuwong lay da.
gy | phuonglayda. , - Chay tiy sic 5 pht - Thue hién duroc chay tiy sic 5 pht.
- Kiem tra thé luc Tiét 62
1. Ki thuat phat béng thap tay trudc - Ki thuat phét bong théap tay trudc mat - Thuc hién duwoc ki thugt phét bong thdp tay truéc mat.
mat Tiét 63 - Thye hién duoc ki thudt dgp béng chinh di¢n theo
32 | 2. Ki thut dap bong chinh dién theo -K1 thudt dap béng chinh dién theo phuong 14y da. phuwong lay da.
phuong lay da. . - e o
3. Ki thugt chén bong. ’ - K1 thuét chan béng. - Thuc hién dwoc ki thudt chan bong. ‘
Tiét 64 - T)huc hién duwoc c&c ngi dung, yéu cau cua GV trong gio
- Kiém tra 15 phat kiém tra.
1. Ki thuat phat bong thap tay trudc - Ki thuat phét bong thap tay trudc mat. - Thuc hién duwoc ki thudt phét bong thép tay trweéc mat.
mat Tiét 65 - Thuc hi¢n duoc ki thugt dap bong chinh dién theo
33 | 2. Ki thuat dap bong chinh dién theo - Ki thuat dap béong chinh dién theo phuong 14y da. phuong lay da.
phuong lay da. . . - A
3. Ki thuat chén bong. Tiétes | K1 thuat chan béng. - Thuc hién duoc ki thudt chan bong.

* T chirc tro choi; rén luyén thé luc; té chic thi diu (GV

- Ty gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
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chon 1 trong 3 hoat déng)

hoat déng trong gio hoc.

* On tap

- Ki thuat phét béng thép tay trudc mit.

- Thuc hién duwoc ki thudt phét bong thdp tay truéc mat.

1. Ki thuat phat béng thap tay truéc | Tiét 67 - Thuc hién duoc kit thudt dap béng chinh di¢n theo
34 mat - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da. phwong lay da.
2. Ki thuat dap b6 hinh dién th . - .
phu(;ng ;1% gsp bong chinh di¢n theo - K1 thuét chan béng. - Thuc hién duoc ki thudt chan bong.
3. Ki thuat chén béng. Tistes | * Tb chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi dau (GV | - Tw giAéC, tich cu tap luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat déng trong gio hoc.
On tap - Ki thuat phét bng thép tay trudc mit. - Thuc hién duwoc ki thudt phét bong thdp tay truéc mat.
Tiét 69 - Thuc hién dwoc ki thudt ddap boéng chinh dién theo
€ , £ N
- Ki thuat dap béng chinh dién theo phuong 14y da. phwong lay da. ,
- K1 thuét chén bong. - Thuec hién dueoc ki thudt chan bong.
35 Kiém tra cuoi ky 11 - Ki thuat phét bong thip tay truéc mat. - Thuec hién duwot ki thudt phéat bong thép tay trueéc mat.
- Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 13y da. - Thuc h!én dwoC ki thudt ddp bong chinh dién theo
Tiét 70 | - Ki thuat chén bong. phuong lay da.

- Thuc hién duoc ki thugt chdn bong.

18




PHAN PHOI CHUONG TR‘INHMQN BQNG RO - LOP 10
So tiét: 70 (mdi budi 2 tiét)

Juan | 1|2]3]4|5(6/7/8/9/1|1|1]|1]1]1
NQI DUNG 0(/1/2{3{4|5/6(/7/8/9(0/1/23/4/5/6{7/8/9/0[1/2[345

Tiét

-
-
-
-
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
w
w
w
w
w
w

Phan 1: Kién thirc chung

Chu dé: St dung cac yéu té tu nhién
va dinh dudng dé ren luyén suc khoe - -1 -
va phét trién thé chat

Phan 2: Thé thao tw chon-BONG
RO

Chu dé 1: So lugc vé lich sir phét
trien — Mot s6 diéu luat co ban vé san
tap, dung cu va thi dau béng ro

Bai 1: So lwoc vé lich sir phat trién 1-1- - On

moén Bong ro trén thé gidi va Viét nam tap

Bai 2: Mot sb diéu luat co ban vé san SRR va
tap, dung cu va thi dau béng ro kiém

Chii dé 2: Ki thuat di chuyén —dan | 27 tra
va chuyen bong

Bai 1: Ki thuat di chuyén 9 X| X[ X[ X[ X| X| X| X

Bai 2: Ki thuat dan bong 9 X| X[ X[ X[ X| X| X| X X| X| X| X[ X| X| X| X

Bai 3: Ki thuat bit va chuyén béng | 9 x| x| x| x| x| x| x| x
bang 2 tay trudc nguc

Chi dé 3: Ki thuit ném ré 36

Bai 1: Ki thuét tai chd ném ro bang 1 | 12 x| x| x| x| x| x| x| |x|x|x|x|x|x
tay trén vai

Bai 2: phdi hop ki thuat dan bong tai 12 X| X| X| X| X| X| X X| X| X| x| X| X
cho va ném ro

Bai 3: Phdi hop ki thuét di chuyen 12 x| x| x| x| x| x| x| | x|x|x|x|x|x
ném ro bang 1 tay trén vai

KIEM TRA 7

1. Kiém tra d4nh gid mon bong ro 4 X X X ‘ | X

19




2. Kiém tra thé luc hoc sinh

3

6

TONG CONG

70

313/3]3[3|3|3|3 313/3[3/3|3|3

3 313[3[33|3|3|3/3/3/3/3[3|3

Ghi cha: (x) thuc hanh; (-) ly thuyét; Kiém tra danh gia dinh ky tuan: 9 — 18 — 26 — 35; kiém tra thé lyc tuan: 29 — 30 — 31

2.3 KE HOACH GIAO DUC MON BONG RO - LOP 10

Sé tiét
STT . A . .z s
(Tuin) Bai hoc/chu dé (Ngi dung/Mach kién thuic) Yéu cau can dat
@ (2) (3)
HQC KY |
1. Bai: Sir dung cc yéu t6 tu nhién va - Khai niém vé sirc khoe. - Hiéu duoc khai niém vé sirc khde.
dinh dudng dé ren luyén sic khoe va | Tiét1 | - Kithuat di chuyén déi huéng. - Biét thuc hién 7 thudt di chuyén déi huéng.
1 phat trién thé chat. ————— — - - — S — — -
2. Ki thuat di chuyén. - K1 thuat dan bong tai cho bang tay thuan — tay khong | - Biét thAuc hI_enAkz thugt dan bong tai cho bang tay thudn
3. K1 thudt d&n b thuan. — tay khong thudn.
- e thuat dan bong. Tiet2 | * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau (GV | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh céc
chon 1 trong 3 hoat déng) hoat dong trong gio hoc.
1. Bai: Sir dung cac yéu t6 ty nhién va - Vai trd moi treong ty nhién trong tap luyén the duc thé | - Hiéu duwoc vai o méi trrong tw nhién trong tap luyén
dinh dudng dé rén luyén stcc khoe va Tiét 3 thao. thé duc thé thao.
4 P A A € - o ’ . .
5 phat trién thé chat. - Ki thuat di chuyén ddi huéng. - Biét thuc hién ki thudt di chuyén ddi huong.
2 Ki thu?tdLChuyen' - Ki thuat din béng tai chd bang tay thuan — tay khong | - Biét thuc hién i thudt dan bong tai ché bang tay thudn
3. Ki thuat dan bong. thuan. — tay khdng thuan.
Tiet4 | * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; td chirc thi dau (GV | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh céc
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Sir dung cac yéu to tw nhién va - Vai tro moi truong ty nhién trong tap luyén thé duc thé | - Hiéu dugc vai tro méi truong tu nhién trong tap luyén
dinh dudng dé rén luyén stcc khoe va Tiéts thao. thé duc thé thao.
z =2 X A (S . 2 2. . . 3 7
3 phat trién thé chat. - K1 thuat di chuyén dbi husng. - Thuc hién duoc ki thudt di chuyén déi huéng.
2. K1 thuét di chuyén. 2 1~ T X s " . . 2 I
it u?tdlc u}yen - Ki thuét dan bong tai cho bang tay thuan — tay khéng | - Thuc hién duwoc ki thugt dan bdng tai cho bang tay
3. Ki thudt dan bong. thuan. thugn — tay khong thugn.
Tiét6 | * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t chirc thi ddu (GV | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Sir dung cac yéu t6 tw nhién va - Dinh dudng trong rén luyén sicc khoe va phat trién thé | - Biét cach sir dung dinh dirong trong rén luyén suc khoe
dinh dudng dé ren luyén suc khoe va Tiét 7 chat. va phat trién thé chat.
Le oo R [ € . , , . . : :
4 phat trién thé chat. - K1 thuat di chuyén ddi huéng. - Thuc hién duoc ki thudt di chuyén déi huéng.
2. Ki thugjtdl chu,yen. ’ - Ki thuat dan béng tai chd biang tay thuan — tay khong | - Thuc hién duwoc ki thudt dan béng tai ché bang tay
3. K1 thudt dan béng. Tiét8 | thuan. thugn — tay khdng thugn.
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* T§ chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat dong)

- Tw gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat déng trong gio hoc.

1. Bai: Sir dung cac yéu to tw nhién va
dinh dudng dé rén luyén sirc khoe va

- Dinh dudng trong rén luyén sicc khoe va phat trién thé
chat.

- Biét cach su dung dinh dwong trong ren luyén sizc khoe
va phat trién thé chat

P 2 A Tiét 9 X . \
phat trién thé chat. ¢ - Ki thuat trugt ngang phong thu. - Biét thuc hién kT thudt truot ngang phong tha.
2 Ki thu?t dlchuyen. - Ki thuat dan béng di chuyén bang tay thuan — tay khéng | - Biét thuc hién ki thudt dan bong di chuyén bang tay
3. Ki thuat dan bong. thuan. thugn — tay khong thugn.
Tiet10 | * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chirc thi dau (GV | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh céc
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: So lugc lich sir phét trién mon - Lich sir hinh thanh mén Bong ro trén thé giai. - Hiéu duwoc lich si hinh thanh mén Béng ré trén thé
bong ro trén the gisi va Viét Nam. Tiét 11 | - Ki thuat trugt ngang phong thu. gioi.
; 5 (§ : N . X . N
2. Ki thuat di chuyén. - Biét thuc hién ki thudt truot ngang phong thai.
3. K1 thut dan bong. - Ki thuét dan béng di chuyén bang tay thuan — tay khong | - Biét thuc hién ki thudt dan béng di chuyén bang tay
thuan. thugn — tay khéng thugn
Tiet12 | * Kiém tra 15 phat: - Thuc hién duoc cac ngi dung, yéu cau cia GV trong
gio kiéem tra.
1. Bai: So lugc lich sir phat tricn mon - Lich sir phat trién mon Béng ro trén thé gidi. - Hiéu duwoc lich si phét trien mdn Bong ré trén thé gidi.
bong 6 trén the gidi va Viet Nam. Tiét 13 | - K1 thudt trugt ngang phong thu. - Thuec hién duroc ki thudt trugt ngang phong tha.
2. Ki thuﬁt dl Chuyén - N X , . 2 M A ~ . A ~ A X . . 2 N
L - Ki thuat dan béng di chuyén bang tay thuan — tay khéng | - Thuc hién duoc ki thudt dan bong di chuyén bang tay
3. Ki thuat dan bong. thuan. thugn — tay khong thudn. - Tir gic, tich cuc tap luyén va
Tiét 14 | * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; td chic thi dau (GV | tham gia nhiét tinh cac hoar déng trong gid hoc.
chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Bai: So lugc lich sir phét trién mon - So lugc lich st phét trién mdn Bong rd & Viét Nam. - Hiéu duwoc so lwoc lich sir phat trién moén Béng ré &
bong r6 trén the gidi va Viét Nam. Tist15 | - Ki thuat trugt ngang phong this. Viét Nam.
. ¢ ke
2. Ki thuat di chuyeén. - Thuc hién duwoc ki thudt truot ngang phong thu.
3. Ki thuat dan bong. - Ki thuat dan béng di chuyén bing tay thuan — tay khéng | - Thuc hién dwoc ki thudt dan bong di chuyén bang tay
thuan. thugn — tay khong thudn. - T giac, tich cuc tap luyén va
Tiét16 | * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t chic thi ddu (GV | tham gia nhiét tinh cac hoar ddng trong gio hoc.
chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Ki thuat di chuyén. - Ki thuéat trugt ngang phong thu. - Thuc hién duoc ki thudt truot ngang phong thi.
2. Ki thuat dan béng. Tiet17 | - K7 thuat din béng di chuyén bang tay thuan — tay khong | - Thuc hién duwoc ki thugt dan béng di chuyén bang tay
thuan. thugn — tay khéng thugn
- Ki thuét trugt ngang phong thu. - Thuc hién duoc ki thudt truot ngang phong thu.
Tiét 18 | - Ki thuat dan bong di chuyén bang tay thuan — tay khong | - Thuc hién diwoc ki thudt dan béng di chuyén bang tay

Kiém tra gitra ky |

thuan.

thugn — tay khoéng thugn
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1. Bai: Mot sb diéu luat vé san tap,
dung cu va thi dau bong ro.

- Pinh nghia thé nao 1a thi ddu bong ré; Kich thudc va vi tri
tinh diém cua san thi dau.

- Hiéu dwoc thé nao la thi dau bong ré; kich thwéc va vi
tri tinh diém Cua sdan thi dau.

~ Tiét 19 < s - s
10 2. K1 thuat dan béng. ¢ - Ki thuat dan bong di chuyén bang tay thuan — tay khdng | - Thuc hién duwoc ki thugt dan bong di chuyen bang tay
3. Ki thuat bét va chuyén bong bing 2 thuan. thugn — tay khong thuan.
tay tru6C nguc. - Ki thuat bt béng bing 2 tay trude nguc. - Biét huc hiénki thugt bdt béng bang 2 tay triréc nguc.
Tiét2o | * T chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau (GV | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Mot s6 diéu luat vé san tap, - Thiét bi thi d4u trén san; doi bong; thoi gian thi dau. - Hiéu durgc thiét b thi ddu trén san; dgi bong; thoi gian
dung cu va thi dau bong ro. Tiét21 | - K thuat dan bong di chuyén bang tay thuan — tay khdng thi dau. ’ o
11 2. Ki thuat dan bong. thuan. - Thuc ‘hién ’dwac Phoi hop ki thugt di chuyén tién tién
3. Ki thuat bét va chuyén béng bing 2 danh cau thap tay.
tay truéc nguc. - Ki thuat chuyén béng bing 2 tay truc nguc. - Biét huc hién ki thudt chuyén béng bang 2 tay truéc
- * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; té chic thi ddu (GV | NYucC.
Ti€t22 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh céc
hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Mot sb diéu luat vé san tap, - Tinh trang cuiia bong; cach choi bong; dong tac ném ro. - Hiéu duwgc Tinh trang cia bong; cach choi béng; dgng
dyng cy va thi dau bong ro. Tiét 23 | - Ki thuat dn bong di chuyén bang tay thuan — tay khong | tac ném ro. i o
2. Ki thuat dan bong. thuan. - Thuc hién duoc ki thudt dan bong di chuyén bang tay
12 3. Ki thuat bét va chuyén bong bing 2 thugn — tay khong thuan.
tay tru6C nguc. - Ki thuat bt va chuyén bong bang 2 tay trudc nguc. - Thuc hién duoc ki thudt bat va chuyén béng bang 2 tay
By * T4 chirc trd choi; rén luyén thé Iyc; td chirc thi diu (GV | 70T Nguc.
Tiet24 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat dong trong gio hoc.
1. Bai: Mot sb diéu luat vé san tap, - Béng dugc tinh diém va s6 diém; hoi y; thay nguoi; Luat | - Hiéu dwgc béng duwoc tinh diém va sé diém; hgi y; thay
dung cu va thi dau bong ro. Tiét 25 dan bong. nguoi; Ludt dan bong.
~ € ~ 2 S ~ N s
2. Ki thuat dan bong. - Ki thuat dan béng di chuyén bang tay thuan — tay khéng | - Thuc hién dwoc ki thudat dan bong di chuyén bang tay
13 3. Ki thuat bét va chuyén bong bang 2 thuan. thugn — tay khong thuan.
tay trudc nguc. - Ki thuat bit va chuyén béng bang 2 tay truée nguc. - Thue hién duoc ki thudt bat va chuyén béng bang 2 tay
. * T4 chirc trd choi; rén luyén thé Iyc; td chirc thi diu (GV | #7#0C nguc.
Ti€t26 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh céc
hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Mot sb diéu luat vé san tap, - Luat chay buéc; Luat 3 gidy; dbi thi b kém sat. - Hiéu duwoc lugt chay budc; Ludr 3 gidy; doi thi bi kém
dung cu va thi dau bong ro. Tiét 27 | - Ki thuat dan bong di chuyén bang tay thuan — tay khong | Sat i o
2. Ki thuat dan bong. thuan. - Thuc hién dwoc ki thudt dan bong di chuyén bang tay
14 3. K1 thuat bét va chuyén béng bang 2 thuan — tay khong thugn.
tay trudc nguc. — K7 thuét bit va chuyén bong bang 2 tay trudc nguc. - Thuc hién duoc ki thudt bat va chuyén béng bang 2 tay
ié
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* Kiém tra 15 phat

truoc nguc.

- Thuc hi¢n duoc cac ngi dung, yéu cau cua GV trong
gio kiém tra.

1. Bai: Mot s6 diéu luat vé san tap,
dung cu va thi dau béng ré.

- Luat 8 gidy; Luat 24 gidy; Bong tro vé san sau.
- Ki thuat din béng di chuyén bang tay thuan — tay khong

- Hiéu dwoc Ludt 8 gidy; Lugt 24 gidy; Bong tré vé san
sau. .

< Tiét 29 . N C
2. Ki thuét dan béng. ¢ thuan. - Thuc hién duoc ki thudt dan bong di chuyén bang tay
15 3. Ki thuat bét va chuyén bong bang 2 thugn — tay khong thuan.
tay tru6c nguc. - Ki thuat bt va chuyén béng bang 2 tay trude nguc. - Thuec hién duwroc ki thudt bdt va chuyén béng bang 2 tay
By * T4 chirc trd choi; rén luyén thé Iyc; td chic thi diu (GV | #7#0C Nguc
Tiet30 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh céc
hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Mot sb diéu luat vé san tap, - Va cham — Nguyén tic chung; 15i ca nhan. - Hiéu dwoc va cham — Nguyén tac chung; 1i c& nhan.
dung cu va thi dau bong ro. Tiet31 | - Ki thuat din bong di chuyén bing tay thuan — tay khong | - Thuc hién dwgc ki thugt dén béng di chuyén bang tay
2. Ki thuét dan bong. thuan. thugn — tay khong thugn.
16 3. Ki thuat bat va chuyen bong bang 2 - Ki thuat bt va chuyén bong bang 2 tay truéc nguc. - Thuec hién duwroc ki thudt bdt va chuyén bong bang 2 tay
fay truoc Nguc. - * T4 chirc trd choi; rén luyén thé Iyc; td chirc thi diu (GV | #7#0C Nguc.
Ti€t32 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh céc
hoat dong trong gio hoc.
1. Bai: Mot s6 diéu luat vé san tap, - Béi thu pham 5 13i; 16i ddng doi — Xir phat. - Hiéu dwoc doi thii pham 5 16i; 16i dong dgi — X phat.
dung cu va ﬂNll dau bong ro. Tiet33 | - K7 thuat din béng di chuyén bang tay thuan — tay khoéng | - Thuc hién duwoc ki thugt dan béng di chuyén bang tay
2. Ki thuat dan bong. thuan. thugn — tay khéng thudn.
17 f’ Kti thuat bat va chuyen béng bang 2 - K1 thuét bét va chuyén béng bing 2 tay truéc nguc. - Thue hién duwoc Ki thuat bit va chuyén bong bang 2 tay
ay truoc NGue. y * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi dau (GV trudc nguc.
Tiet 34 | chon 1 trong 3 hoat dong) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
hoat dong trong gio hoc.
- On tap - Ki thuat dan bong di chuyén bang tay thuan — tay khéng | - Thuc hién diwoc ki thudt dan bong di chuyén bang tay
Tit 35 thuan. thugn — tay khdng thudn.
€ ’ \ . ; \ s
- Ki thuat bat va chuyén bong bang 2 tay trudc nguc. - Thuc hién dwoc ki thudt bat va chuyén bong bang 2 tay
trudc nguc.
18 — . —
- Ki thuat din bong di chuyén bang tay thuan — tay khéng | - Thuc hién dwoc ki thudt dan bong di chuyén bang tay
.2 £i) s thuan. thugn — tay khdng thugn.
- Kiem tra cuoi ky | 2 . N . ] .. N .
Tiet 36 | - Ki thuat bat va chuyén bong bang 2 tay trude nguc. - Thuc hién dwoc ki thudt bat va chuyén bong bang 2 tay
triréC NQuc.
HQC KY II
1. Ki thuat tai chd ném ré bang 1 tay Tistay | K thuat tai chd ném ré. - Biét thuc hién k7 thudt tai ché ném ré.

trén vai.

- Biét thuc hién phai hop ki thudt ddn béng tai ché va
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2. Phoi hop ki thuat dan bong tai cho
va ném ro.

- Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ro.

ném ro.

19 . o - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném ré bang mot tay | - Biét thuc hién phdi hop ki thudt di chuyén 2 budc ném
3. Phoi hop ki thujt di chuyén ném ro trén vai. ré bang mét tay trén vai.
bang 1 tay trén vai. Tiét38 | * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t chire thi ddu (GV | - Tur gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat tai chd ném ré bang 1 tay - K1 thuét tai chd ném ro. - Biét thuc hién ki thudt tai ché ném ré.
trén vai, Tiet39 | - Phi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ré. - Biét thuc hién phoi hop ki thudt dan bong tai chd va
20 2. Phoi hop ki thudt dan bong tai cho ném ro.
va nerp ro. o L - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 buéc ném rd bang mot tay | - Biét thuc hién phéi hop ki thudt di chuyén 2 buéc ném
3. Phoi hop ki thuat di chuyén ném ro trén vai. ré bang mét tay trén vai.
ang 1 tay trén vai. - . . . . . R . R ,
bang 1 tay trén va Tiét40 | * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; té chirc thi déu (GV | - Tu giAc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat tai chd ném ré bang 1 tay - Ki thuét tai chd ném rd. - Biét thurc hién k7 thudt tai ché ném ré.
tren val. Tict41 | - Phéi hop ki thuat din béng tai chd va ném ré. - Biét thuc hi¢n phéi hop ki thudt dan bong tai ché va
21 2. Phoi hop ki thut dan bong tai chd ném ro.
vanemro.. _ Phéi hop L thuat di chuyén 2 buéc ném ré bing mot tay | - Biét thec hién phdi hop &7 thudt di chuyén 2 bude ném
3. Phoi hop ki thuat di chuyén ném ro trén vai. ré bang mét tay trén vai.
bang 1 tay trén vai. Tiét42 | *Té chic trd choi; rén luyén thé luc; t chire thi ddu (GV | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cac
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat dong trong gio hoc.
1. Ki thuat tai chd ném ré bang 1 tay - K1 thuét tai chd ném ro. - Thuec hién dwocki thudt tai chd ném ré.
tren val. i i Tiet43 | - Phdi hop ki thuat dan béng tai chd va ném ré. - Thuc hién durgc phoi hop ki thudt dan béng tai ché va
2. Phoi hop ki thuét dan bong tai cho ném ro.
va ném ro. . B : 2 . - ; ; .
22 a eA’_ ° o e - Phoi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném ré bang mot tay | - Thuc hién duoc phoi hop ki thudt di chuyén 2 burgc ném
33 Phoi hop ki thuat di chuyen ném ro trén vai. ré bang mgt tay trén vai.
bang 1 tay trén vai. Tiét 44 - Tw gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t chuc thi ddu (GV | hoar déng trong gio hoc.
chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Ki thuat tai chd ném ré bang 1 tay - K1 thuat tai chd ném ro. - Thuec hién dwocki thudt tai ché ném ré.
tren val. i i Tiet45 | - Phdi hop ki thuat dan béng tai chd va ném ré. - Thuc hién dirgc phoi hop ki thudt dan béng tai ché va
23 2. Phdi hop ki thuat dan bong tai cho ném ro.
va ném ré. = X - s : - X . -
a eA_ © o e - Phoi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném ré bang mot tay | - Thuc hién duoc phoi hop ki thudt di chuyén 2 burgc ném
g: Phoi hop ki thuat di chuyén ném ro trén vai. ré bang mét tay trén vai.
ang 1 rén vai. L R . s .
ang 1 tay tren va Tiét 46 - T gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh céc

* T4 chiie tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chic thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat dong)

hoat déng trong gio hoc.
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1. Ki thuét tai chd ném r6 bang 1 tay

- Ki thuét tai chd ném rd.

- Thuec hién duwockd thudt tai ché ném ré.

trén vai. Tiét 47 | - Phdi hop ki thuat din bong tai chd va ném ré. - Thurc hi¢n durgc phéi hop 7 thugt ddn béng tai chd va
24 2. Phoi hop ki thudt dan bong tai chd ném ro.
va nerp ro. o L - Phi hop ki thudt di chuyén 2 budc ném ro bang mét tay | - Thuc hién duoc phéi hop ki thugt di chuyén 2 budc ném
3. Phoi hop ki thuat di chuyén ném ro trén vai. ré bang mét tay trén vai.
bang 1 tay trén vai. . . s . TR .
Tiét 48 - Tuw g[ac, tich cu_c‘tqp luyén va tham gia nhiét tinh cac
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; té chie thi dau (GV hoat dgng trong gio hoc.
chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Ki thuat tai chd ném ré bang 1 tay - Ki thuét tai chd ném rd. - Thue hién duwockd thudt tai ché ném ré.
tren val. Tiet49 | - Phéi hop ki thuat din bong tai chd va ném ro. - Thuc hién dirgc phoi hop ki thudt dan bong tai ché va
25 2. Phoi hop ki thudt dan bong tai cho ném ro.
va neT ro. o L - Phéi hop ki thudt di chuyén 2 budc ném ro bang mét tay | - Thuc hién duoc phéi hop ki thugt di chuyén 2 budc ném
3. Phoi hop ki thuat di chuyén ném ro trén vai. ré bang mét tay trén vai.
bang 1 tay trén vai. . . JUN . Ca .
Tiét 50 -Tw g[ac, tich cup‘tap luyén va tham gia nhiét tinh cac
* T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; té chirc thi diu (GV | hoat dong trong gio hoc.
chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Ki thuat tai chd ném ré bang 1 tay - K1 thuét tai chd ném ré. - Thyc hién duoc phéi hop ki thudt di chuyén hii danh
tren val. - Phéi hop ki thudt dan béng tai chd va ném rd. cau cao thugn tay. , ‘
26 va ném ro. trén vai. thugn tay.
3. Phdi hop ki thuat di chuyén ném rd - Thuc hién duoc phéi hop ki thudt di chuyén 2 buéc ném
bang 1 tay trén vai. ro bang mgt tay trén vai.
) - K1 thuat tai chd ném ro. - Thyc hién duoc phéi hop ki thudt di chuyén bii danh
Kiem tra giwa ky |1 - Phéi hop ki thuat dn bong tai chd va ném rd. cau cao thugn tay. 7 ‘
y - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném ré bing mot tay | - Thuc hién dirgC phoi hop k7 thugt di chuyeén lii dap cau
- Thu hi¢n duoc phéi hop ki thugt di chuyén 2 buéc ném
ré bang mgt tay trén vai.
1. Ki thuat tai chd ném rd bang 1 tay - Ki thuét tai chd ném rd. - Thuee hién duwochi thudt tai ché ném ré.
tren val. Tiet53 | - Phi hop ki thuat din béng tai chd va ném ré. - Thuc hién duwgc phoi hop ki thudt ddn bong tai ché va
2. Phoi hop ki thut dan béng tai chd ném ré.
27 va neT ro. o L - Phéi hop ki thudt di chuyén 2 budc ném ro bang mét tay | - Thuc hi¢n duoc phdi hop ki thugt di chuyén 2 buéc ném
3. Phoi hop 1fl thudt di chuyeén ném ro trén vai. ré bang mét tay trén vai.
bang 1 tay trén vai. o . P . s .
Tiét 54 - T gidc, tich cuc tgp luyén va tham gia nhiét tinh céc

* T4 chue tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chic thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat dong)

hoat déng trong gio hoc.
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1. Ki thuét tai chd ném r6 bang 1 tay

- Ki thuét tai chd ném rd.

- Thuec hién duwockd thudt tai ché ném ré.

trén vai. Tiét55 | - Phdi hop ki thuat din bong tai chd va ném ré. - Thurc hi¢n durgc phéi hop 7 thugt ddn béng tai chd va
2. Phoi hop ki thudt dan bong tai chd ném ro.
g | vanmemre. oo _ Phéi hop ki thudt di chuyén 2 budc ném ré bing mot tay | - Thuc hién diroc phdi hop k7 thudt di chuyén 2 buéc ném
3. Phoi hop ki thujt di chuyén ném ro trén vai. ré bang mét tay trén vai.
bang 1 tay trén vai. L . s . TN .
Tiét 56 - Tuw g[ac, tich cu_c‘tqp luyén va tham gia nhiét tinh cac
* T4 chtre trd choi; rén luyén thé luc; t chic thi dau (GV hoat déng trong gio hoc.
chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Ki thuat tai chd ném ré bang 1 tay - K1 thuét tai chd ném ré. - Thuc hién duwoc phéi hop ki thugt di chuyén lui dénh
trén vai. cau cao thugn tay.
2. Phi hop ki thuat dan béng tai chd | e oo | - Phéi hop ki thut din bong tai chd va ném ré. - Thuc hién duoc phoi hop ki thugt di chuyén lii ddp cau
29 vanemro. ] . - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 buéc ném rd bang mot tay thugn ta)_/. ) ) ) )
3. Phoi hop ki thuat di chuyén ném ro trén vai. - Thuc hién duoc phoi hop ki thugt di chuyen 2 buéc ném
bang 1 tay trén vai. ro bang mét tay trén vai.
- Kiém tra thé luc - Bat xa tai chd .- Thuee hién duroc bdt xa tai chd; nam ngira gdp than.
Tiet58 | - Nam ngira gap than
1. Ki thuat tai chd ném ré bang 1 tay - K1 thuét tai chd ném ré. - Thyc hién duoc phéi hop ki thudt di chuyén hii danh
tren val. - Phéi hop ki thudt dan béng tai chd va ném rd. cau cao thugn tay. , ‘
va ném ro. trén vai. ' ’ thugn tay.
3. Phdi hop ki thuat di chuyén ném rd - Thuc hién duoc phéi hop ki thudt di chuyén 2 buéc ném
bang 1 tay trén vai. ro bang mgt tay trén vai.
- Kiém tra thé luc Tideo | Chay 30 m xuat phéat cao - Thuee hién duwroc chay 30 m xudt phéat cao
ié
1. Ki thuat tai chd ném ré bang 1 tay - K1 thuat tai chd ném ro. - Thyc hién duoc phoi hop ki thugt di chuyén Iii danh
tren vai. - Phéi hop ki thuat din bong tai chd va ném ré. cau cao thugn tay. ’ 7 ‘
2. Phoi hop Ki thuat dan bong tai chd | e <1 | - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném ré bang mot tay | - Thuc hién duot phoi hop ki thugt di chuyén hii dap cau
31 va ném ro. trén vai. ' ) thugn tay.
3. Phdi hop ki thuat di chuyén ném ro - Thu hi¢n duoc phéi hop ki thugt di chuyén 2 buéc ném
bang 1 tay trén vai. ro bang mgt tay trén vai.
- Kiém tra thé lyc Tiét 62 | - Chay tly sic 5 phat - Thuee hién duroc chay tly sic 5 phit.
1. Ki thuat tai chd ném rd bang 1 tay - K1 thuét tai chd ném ré. - Thyc hién duoc phéi hop ki thut di chuyén hii danh
trén vai. i cau cao thugn tay.
‘- 1, . x| Tiet63 < s 4 O A gve zal A
32 2. Phoi hop ki thuét dan béng tai cho - Phéi hop ki thuat din bong tai chd va ném ré. - Thuc hién duoc phoi hop ki thugt di chuyén i ddp cau
va ném ro. ) ' ’ thugn tay.
3. Phoi hop ki thuat di chuyén ném ro | Tiét64 | - phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném rd bing mot tay | - Thuc hién duwoc phdi hop ki thudt di chuyén 2 buréc ném
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bang 1 tay trén vai.

trén vai.

- Kiém tra 15 phat

ré bang mét tay trén vai.
- Thuc hi¢n duoc cac ngi dung, yéu cau cua GV trong
gio kiém tra.

1. Ki thuat tai chd ném ré bang 1 tay

- K1 thuét tai chd ném ro.

- Thuec hién dwocki thudt tai ché ném ré.

trén vr;li. Tiét 65 | - Phdi hop ki thuat din bong tai chd va ném ré. - Thuc hi¢n duoc phoi hop ki thugt dan bong tai cho va
33 2. Phoi hop ki thudt dan béng tai chd ném ro.
va ”e[,“_ ro. o L - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 buéc ném rd bang mot tay | - Thuc hién duroc phéi hop ki thugt di chuyén 2 buwéc ném
3. Phoi hop ki thuat di chuyen ném ro Tiét 66 trén vai. ré bang mgt tay trén vai.
ang 1 tay tré i ie 2 2 2 . . N . C .
bang 1 tay trén vai ¢ * T6 chure tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi dau (GV | - Tw gidc, tich cuc tgp luyén va tham gia nhié¢t tinh cac
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat tai chd ném ré bang 1 tay - Ki thuén tai chd ném rd. - Thue hién duwocki thudt tai ché ném ré.
tren val. Tiet 67 | - Phdi hop ki thuat din bong tai chd va ném ré. - Thyc hién dirgc phoi hop ki thudt dan bong tai ché va
34 2. Phoi hop ki thut dan bong tai chd ném roé.
va neT ro. o L - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 buéc ném rd bang mot tay | - Thuc hién diroc phéi hop ki thugt di chuyén 2 buwéc ném
3. Phoi hop ki thuat di chuyén ném ro Tiét 68 trén vai. ré bang mét tay trén vai.
3 2 i ié . . . . . R . s .
bang 1 tay trén vai ¢ * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; té chire thi dau (GV | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh céc
chon 1 trong 3 hoat dong) hoat dong trong gio hoc.
On tap - Ki thuat tai chd ném rd. - Thyc hién duoc phéi hop ki thudt di chuyén bii danh
cau cao thudn tay.
Tiéteg | - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ré. -hThAuC hién dwoc phoi hop ki thudt di chuyén lii ddp cau
35 - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 buéc ném rd biang mot tay thugn ta)_/.A B o . iy
trén vai. - Th@fc hién dwoc Qhol hgp kT thudt di chuyén 2 budc ném
ro bang mgt tay trén vai.
Kidm tra cudi ky 11 - K1 thuét tai cho ném ro. - ;I'hu*c hlenAd‘u’(fC phoi hop ki thudt di chuyén lui danh
cau cao thugn tay.
. - Phéi hop ki thuat din bong tai chd va ném r6. - Thure hién duwoc phoi hop ki thuat di chuyén li ddp cau
Tiét 70 thugn tay.

- Phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném rd bang mot tay
trén vai.

- Thu hi¢n duoc phéi hop ki thugt di chuyén 2 buéc ném
ré bang mgt tay trén vai.
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2.4 KE HOACH GIAO DUC MON BONG DA - LOP 11
[Nguon sach: Keét noi tri thic véi cugc song (NXB-GDVN)]

Bicu diém: 2 thuong xuyén; 1 gira ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT N , - setiet o
(Tuan) Bai hoc/chu de (Ngi dung/Mach kién theic) Yéu cau can dat
@) (2) ] 3)
HOC KY |
1 St dung cac yéu to tu nhién, - Str dung cac yeu to tu nhién dé rén luyén sirc khoe va phat | - Hiéu va sir dung cac yeu to tw nhién (Khong khi, nudc,
dinh dudng dé rén luyén sac khoe | Tiét1 | trien thé chat dnh sdng...) va dinh dwdong dé rén luyén sirc khoe, phat
1 va phat trién thé chat. - Sir dung dinh dudng trong luyén tap TDTT d& rén luyén | trién cac té chdt thé luc.
Tiét 2 | stc khoe va phat trién thé chat.
1. Vai trd va tac dung cua mdn - Vai trd cua mon Bong da ddi vai sy phat trién cua thé chat. | - Biér duwroc vai tro ciia mén Bong dd doi véi s phat
Bong da dbi véi sy phat trién thé Tiéts |- Ki thuat dan bong bang mu trong ban chan trén duong | trién cia thé chat. N .
chat. thang. - Thuc hién dwoc ki thudt dan bong bang mu trong ban
2 2. Ki thuat din bong bang mu - Ki thuat dan bong bang mu trong ban chan trén duong | chan
trong ban chan. thang. - Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
Tiét4 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; td chuc thi ddu (GV | lue; thi ddu tap.
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Vai tro va t&c dung cta mén - Tac dung cua luyén tap bong da doi véi su phét trién thé | - Biét duoc tac dung cua luyén tdp bong da doi voi su
Bong da ddi véi sy phét trién thé chit. phat trién thé chat.
3 chat. Tiét5 |- Ki thuat din bong bing mu trong ban chan trén duong | - Thuc hién duwoc ki thudt dan béng bang mu trong ban
2. Ki thuat din boéng bing mu thang. chan
trong ban chan. - Ki thuat din béng bing mu trong ban chan trén duong | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn déng; rén luyén thé
thang. liec; thi ddu tap.
Tiét6 | * T chuc trd choi; rén luyén thé lec; to chic thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat déng).
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu duwoc mot s6 dieu ludt trong thi ddau bong dda
bong da. - - Ki thuat din béng bang mu trong ban chan trén duong | - Thuc hién dwoc ki thudt dan béng bang mu trong ban
~ A x . M Tiet7 N A
2. Ki thuat dan béng bang mu vong. chan
4 trong ban chan. - Ki thuat dan bong bang mu trong ban chan trén duong | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn déng; ren luyén thé
vong. liec; thi ddu tap.
Tiét8 | * To chuc tro choi; rén luyén thé lyc; to chic thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot so diéu luat trong thi dau - M6t s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc mot so diéu ludt trong thi dau béng da
bong da. Tiét9 | - Ki thuat din bong biang mu ngoai ban chan. - Thuc hién duwoc ki thudt dan béng bang mu ngoai ban
5 2. Ki thuat din béng bing mu - Ki thuat dan béng bang mu ngoai ban chan. chan ‘
ngoai ban chan. Lz * T4 chie trd choi; rén luyén thé lyc; td chue thi dau (GV | - Tich cuc tham gia cdc tré choi vin déng; rén luyén thé
Tiet 10 . X
chon 1 trong 3 hoat dong). lwe; thi dau tap.
1. Mot so6 diéu luat trong thi dau - M6t s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwroc mét so dieu lugt trong thi dau bong dd
bong da. Tiét 11 | - Ki thuat din bong bang mu ngoai ban chan. - Thurc hién duwoc ki thudt dan bong bang mu ngoai ban
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6 2. Ki thuat dan béng bang mu - Ki thuat dan béng bang mu ngoai ban chan. chan
ngoai ban chan. Tik * T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; t6 chac thi ddu (GV | - Tich cue tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé
et 12 A C A
chon 1 trong 3 hoat dong). luc; thi dau tap.
1. Mot so diéu luat trong thi dau - M6t s6 dieu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwot mét so diéu ludt trong thi dau bong da
bong da. 7 Tiét13 | - K thuat di chuyén da bong lan sét cung chiéu bang 1ong | - Thuc hién diroc ki thudt di chuyén dda béng lan sét bang
7 2. Ki thuat di chuyén da bong lan ban chan. Iong ban chan.
sét bang 1ong ban chan. - Ki thuat di chuyén da bong lan sét ciing chiéu bang 1ong | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
ban chan. liee; thi ddu tdp.
Tiét 14 | * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chuc thi ddu (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sb diéu luat trong thi dau - Mot s6 diéu luat trong thi diu bong da - Hiéu dwoc mét s6 dieu ludt trong thi ddau bong dd
bong da. “ Tist 15 | - Ki thuat di chuyén da bong lan sét cung chiéu bang 1ong | - Thuc hién diroc ki thudt di chuyén dda béng lian sét bang
8 2. K1 thuét di chuyén da bong lan ban chan. long ban chan.
sét bang long ban chan. - Ki thuat di chuyén da bong lan sét cing chidu bang long | - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén luyén thé
ban chan. lec; thi dau tap.
Tiét 16 | * T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chuc thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dan béng bang mu | Tiét17 | - On ki thuat dan bong bang mu trong ban chan. - Thuc hién dwoc ki thudt dan bong bang mu trong ban
9 trong ban chan. - Ki thuat dan bong bang mu trong ban chan. chan.
2. KIEM TRAGITAKY I Tiét 18 - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duwoc cac ngi dung
kiém tra, danh gid.
1. Mot so diéu luat trong thi dau - M6t s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu duot mét so diéu ludt trong thi dau bong da
10 bong da. Tiét 19 | - Ki thuat di chuyén da bong lan sét ngugc chidu bang long | - Thuc hién dwoc ki thugt di chuyén dd bong lan sét bang
2. Ki thuat di chuyén da bong lin ban chan. Iong ban chan.
sét bang 1ong ban chan. - Ki thuat di chuyén da bong lan sét nguoc chiéu bang 1ong | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé
ban chan. luee; thi dau tdp.
Tiét 20 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chic thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau Tisto1 | - Mot 50 dieu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwrgc mgt s6 dieu ludt trong thi dau bong dd
bong da. - Ki thuat da bong bang mu trong ban chén. - Thuc hién dwoc ki thudgt da bong bang mu trong ban
11 2. Ki thuat da bong bang mu trong - Ki thuat d4 bong bang mu trong ban chan. chan. ’
ban chan. Tiét 22 * T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi ddu (GV | - Tich Cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; ren luyén thé
chon 1 trong 3 hoat dong). luc; thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau Tist 23 | - Mot so dieu luat trong thi dau bong da - Hiéu duoc mgt s6 dieu lugt trong thi dau béng di
bong da. - K1 thuét da bong bang mu trong ban chan. - Thuc hién dwoc ki thudt dd bong bang mu trong ban
12 2. Ki thuét d4 bong bang mu trong - K1 thuat da bong bang mu trong ban chan. chan. ‘
ban chén. Tiét 24 * T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t& chuc thi dau (GV | - Tich Cuc tham gia cdc tro choi vdan dong; ren luyén thé
chon 1 trong 3 hoat dong). lwe; thi dau tap.
1. Ki thuét dung béng bong bang | Tiét 25 | - Ki thuat dirng bong bong bang long ban chan. - Thuc hién duoc ki thudt ding bdng baong bang 1ong ban
13 [dng ban chén. - Ki thuét dieng bong bong bang long ban chén. chan. ‘
Tict 26 | ¥ Té chuc trd choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau (GV | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dgng; rén luyén thé
chon 1 trong 3 hoat dong). lue; thi dau tap.
1. Ki thuét dung béng bong bang | Tiét 27 | - Ki thuat dirng bong bong bang long ban chan. - Thuc hién duoc ki thudt ding bdng bong bang 1ong ban
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14 [dng ban chén. - K1 thuat dirng bdng bong bang long ban chan. chan.
Tik * T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi ddu (GV | - Tich cuwe tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé
iet 28 N . 2 A o aa
chon 1 trong 3 hoat dong). luc; thi dau tdp.
1. Ki thuat ding bong bong bang | Tiét 29 | - Ki thuat dirng béng bong bang long ban chan. - Thuc hién duoc ki thudt ding bong bong bang 1ong ban
15 Iong ban chan. - K1 thuét dirng bong bong bang 1ong ban chan. chan.
Tiét 30 * T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; té chuc thi dau (GV | - Tich Cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén thé
chon 1 trong 3 hoat dong). luc, thi dau tap.
1. Ki thuat dirng bong bong bang | Tiét 31 | - Ki thuat dirng bdng bdng bang dui. - Thuc hién duoc ki thudt dieng béng bong bang dui.
16 dui. - K1 thuét dirng bdng bong bang dui. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé
2 * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi dau (GV | luc; thi ddau tap.
Tiet 32 N
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat ding bong bdng bang | Tiét 33 | - Ki thuét dirng bong bdng bang dui. - Thuc hién duwoc ki thugt dirng bong béng bang dii.
17 dui. - Ki thuat dirng bong bong bang dui. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dng; rén luyén thé
" * T4 chie tro choi; rén luyén thé lyc; 6 chic thi dau (GV | lue; thi dau tap.
Tiet 34 N
chon 1 trong 3 hoat déng).
1. Ki thuat di chuyén da bong lan | Tiét 35 | - Ki thuat di chuyén da bong lan sét bang long ban chan. - Thuec hién dieoc ki thudgt di chuyén dda béng lian sét bang
18 sét bang long ban chan. - Ki thuat di chuyén d4 bong lan sét bang 10ng ban chan. Iong ban chan.
2. KIEM TRA CUOI KY I . - Hoc sinh trung thyc va thuc hién dwoc cac ngi dung
Tiet 36 kié , S,
iéem tra, danh gia.
HOC KY II
1. Ki thuat bat nhay danh dau | Tiét37 | - Ki thuat bat nhay danh dau bang tran giira. - Thuc hién diroc ki thudt bat nhay danh dau bang tran
19 bang tran giira. - Ki thuat bat nhay danh dau bang tran gitra. giira. 7
Tiét 38 * T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chuc thi dau (GV | - Tich Cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; ren luyén the
chon 1 trong 3 hoat dong). luc; thi dau tap.
1. Ki thuat bat nhay danh dau | Tiét 39 | - Ki thuét bat nhay danh dau bang tran gitra. - Thuc hién duoc ki thudt bdt nhdy danh dau bang tran
20 bing tran giita. - K1 thuat bat nhay danh dau bang tran gita. girra.
Tictao | ¥ Té chuc trd choi; rén luyén thé luc; té chire thi dau (GV | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dgng; rén luyén thé
chon 1 trong 3 hoat dong). luc; thi dau tap.
1. Ki thuat tai chd danh dau bang | Tiét 41 | - Ki thuat tai chd danh dau bang tran bén - Thuc hién duoc ki thugt tai ché danh dau bang tran
21 tran bén - Ki thuat tai chd danh dau bang tran bén bén.
Tictaz | Té chuc trd choi; rén luyén thé luc; té chire thi dau (GV | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dgng; rén luyén thé
chon 1 trong 3 hoat dong). luec, thi dau tap.
1. Ki thuat tai chd danh dau bang | Tiét 43 | - Ki thuat tai chd danh dau bing tran bén - Thuec hién dwoc ki thudt tai ché danh dau bang tran
22 tran bén - Ki thut tai chd danh dau bang tran bén bén. ’
Tiét 44 * T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chuc thi dau (GV | - Tich Cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
chon 1 trong 3 hoat dong). luc; thi dau tap.
1. K1 thuét bat bong trung binh va | Tiét 45 | - Ki thuat bat bong trung binh. - Thuc hién duoc ki thudt bat bong trung binh va bat
23 bat bong bong. - Ki thuat bat bong trung binh. béng bang.
Tiét 46 * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; td chirc thi dau (GV | - Tich Cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
chon 1 trong 3 hoat dong). luc; thi dau tap.
1. Ki thuat bat bong trung binh va | Tiét 47 | - Ki thuat bat bong bong. - Thuc hién duoc ki thudt bat bong trung binh va bat
24 bit bong bong. - Ki thuat bat bong bong. béng bang.
Tiét 48 | * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; td chirc thi ddu (GV | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn déng; rén luyén thé

30




chon 1 trong 3 hoat dong).

lwe; thi dau tap.

1. Ki thuat nga nguoi bat bong lan | Tiét 49 | - Ki thuat nga nguoi bat bong lan sét - Thuc hién duwoc ngd nguoi bat bong lan sét. ‘
sét. - Ki thuat nga nguoi bat bong lan sét - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé
25 Tig * T4 chie tro choi; rén luyén thé lyuc; td chic thi dau (GV | luc; thi dau tap.
ict 50 N
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat bat nhay danh dau | Tiet51 | - Ki thuat bat nhay danh dau bang tran giia. - Thuc hién dwoc ki thudt bat nhay danh dau bang tran
26 bdng trén gifra. gira.
-KIEM TRA GITA KY II Tist5p | - Kithuat bat nhay danh dau bang tran gitra. - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duoc cac ngi dung
Kiém tra, danh gia.
1. Ki thuat nga nguoi bat bong lan | Tiét 53 | - Ki thuat nga nguoi bat bong lan sét - Thuc hién dwoc ki thudt ngad nguoi bat bong lan sét.
27 sét. - Ki thuat nga nguoi bat bong lan sét - Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
Tictsa | T chic tro choi; rén luyén thé luc; té chirc thi ddu (GV | luc; thi dau tdp.
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuét tan céng ca nhan Tiét 55 | - Chién thuat di chuyén vj tri (chay chd) - Thuc hién duwoc chién thugt tan cdng ca nhan
28 - Chién thuat di chuyén vi tri (chay chd) - Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
" * T4 chie tro choi; rén luyén thé lyc; o chic thi dau (GV | lwc; thi dau tap.
Tiet 56 N
chon 1 trong 3 hoat déng).
1. Chién thuat tan cdng c& nhan Tiét 57 | - Chién thuat dan bong vuot qua ddi phuong. - Thuec hién duroc chién thudt tan cong ca nhan
29 - Chién thuat dan bong vuot qua d6i phuong. - Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
2 * T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi ddu (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 58 N
chon 1 trong 3 hoat déng).
1. Chién thuat tan cdng c& nhan Tiét 59 | - Chién thuat d4 bong danh dau vao cau mon. - Thuec hién duroc chién thudt tan cong ca nhan.
30 - Chién thuat d4 bong danh dau vao cau mon. - Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
Tig * Té chue trd choi; rén luyén thé lyc; té chuc thi ddu (GV | luc; thi dau tap.
ict 60 R
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong tha c& nhan Tiét 61 | - Chién thuat chiém vi tri d€ phong thi. - Thuc hién duoc chién thudt phong thu ca nhan.
31 - Chién thuét chiém vi tri d€ phong thu. - Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
Tié * Té chuc trd choi; rén luyén thé lyc; t6 chuc thi ddu (GV | luc; thi dau tap.
iet 62 R
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong tha c& nhan Tiét 63 | - Chién thuat kém ngudi. - Thuc hién duoc chién thugt phong thu ca nhan
32 2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 64 | - Bat xa tai chd; Nam ngira gap than - Thihién duoc bat xa tai chd; nam ngira gap than.
1. Chién thuat phong tha c& nhan Tiét 65 | - Chién thuat tranh bong. - Thuc hién duoc chién thudt phong thu ca nhan
33 2. Kiém tra thé lyc hoc sinh Tiét 66 | - Chay 30 m xuat phét cao - Thuc hién duwoc chay 30 m xudt phét cao
1. Chién thuat phong tha c& nhan Tiét 67 | - Chién thuat tranh bong. - Thuc hién duoc chién thudt phong thu ca nhan
34 2. Kiém tra thé lyc hoc sinh Tiét 68 | - Chay tly suc 5 phat - Thuc hién duoc hay tuy suc 5 phut
1. Chién thuat tan cdng c& nhan Tiet 69 | - On tap chién thuat dan bong vuot qua d6i phuong. - Biét cach thuc hién chién thudt dan bong vieot qua doi
35 2. KIEM TRA CUOI KY II - Kiém tra chién thuat dan bong vuot qua d6i phuong. phuong.
Tiét 70 - Hoc sinh trung thuc va thuc hién dwoc cac ngi dung

kiém tra, danh gid.
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2.5 KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 11

[Ngudn sach: Két néi tri thirc véi cudc séng (NXB-GDVN)]

Bicu diém: 2 thuong xuyén; 1 gira ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT s A e So tiet . £ , A AL A
(Tuan) Bai hoc/chu de (Ngi dung/Mach kién theic) Yéu cau can dat
@) @ @)
HOC KY |
1 St dung cac yéu to tu nhién, dinh - Anh hudng ctia méi trudng ty nhién trong viéc rén luyén | - Hiéu va sir dung cac yéu to tw nhién (Khong khi, nudc,
1 dudng dé rén luyén sic khoe va | Tiét1 | sic khoe va phét trién the chat dnh sdng...) va dinh dwdong dé rén luyén sirc khoe, phat
phat trién thé chat. - Tac dung cua dinh dudng trong rén luyén sic khoe va | trién cac to chat thé luc.
Tiét 2 | phat trién thé chat.
1. Vai trd va tac dung cua moén - Vai tro cua mon Bong chuyén ddi véi su phat trién thé | - Biét duroc vai trd cia mon Bong chuyén doi véi sir phat
Bong chuyén ddi véi sy phat trién Tiét 3 chat. ‘ trién cua thé chat. ‘
the chat. - K1 thuat nhoai ngudi 4o bong bang mét tay. - Thue hién dwoc ki thudt nhoai nguoi do bong bang mét
2 2. Ki thudt nhoai nguoi d& bong - Ki thuat nhoai ngudi d& bong bang mot tay. tay.
béng mot tay. " * T chic tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi dau (GV | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vén dgng; rén luyén thé
Tiet4 N ol A4 4a
chon 1 trong 3 hoat dong). luc; thi dau tap.
1. Vai trd va tac dung cua moén - Tac dung ciia moén Bong chuyén di vai su phat trién thé | - Biér duoc tac dung cia mon Bong chuyen doi véi su
Bong chuyén déi véi sy phét trien Tiét5 chat. i phét trién cua thé chat. ‘
3 thé chat. - K1 thuét nhoai ngudi d& bong bang mét tay. - Thuc hién dwoc ki thudt nhodi nguoi dé béng bang mgt
2. Ki thuat nhoai nguoi d& bdng - K1 thuét nhoai ngudi d& bong bang mét tay. tay.
bang mot tay. " * T4 chire tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chtc thi ddu (GV | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé
Tict 6 ~ g A A
chon 1 trong 3 hoat dong). luc; thi dau tap.
1. Mot so diéu luat trong thi dau - M6t s6 diéu luat trong thi dau béng chuyén. - Biét dwoc mét so dieu ludt trong thi dau béng chuyén.
béng chuyén. Tiét 7 | - Ki thuat nhoai ngudi do bong bang mot tay. - Thue hién duroc ki thudt nhodi nguoi d& bong bang mét
4 2. Ki thuat nhoai nguoi d& béng - K1 thuét nhoai ngudi d& bong bang mét tay. tay.
bang mot tay. x * T4 chire tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chtc thi ddu (GV | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van @ong; rén luyén thé
Tiet 8 LA s
chon 1 trong 3 hoat dong). luec, thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau - Mot s6 diéu luat trong thi ¢au bong chuyen - Biét droc mét s6 dieu ludt trong thi dau bong chuyen.
béng chuyén. Tiét9 | - Ki thuat Chuyen bong cao tay sau dau. - Thuc hién duwoc ki thugt chuyén béng cao tay sau dau.
5 2. Ki thuat chuyén béng cao tay sau - Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
dau. 2 * T4 chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi ddu (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 10
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sb diéu luat trong thi dau - Mot s6 diéu luat trong thi dau béng chuyeén. - Biét duoc mgt so diéu ludt trong thi dau bong chuyen.
bong chuyén. Tiét 11 | - Ki thuat Chuyen bong cao tay sau dau. - Thuc hién duwoc ki thudt chuyén bong cao tay sau dau. ‘
6 2. Ki thuat chuyén béng cao tay sau - Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Tich cue tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
dau. . * T4 chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi ddu (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 12 ~
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot so diéu luat trong thi dau - Mot s6 dieu luét trong thi dau bong chuyén. - Biét dwroc mét so dieu ludt trong thi dau béng chuyén.
bong chuyén. Tiét 13 | - Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hién duweoc ki thudt chuyén béng cao tay sau dau.
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7 2. Ki thuét chuyen bong cao tay sau - Ki thuat chuyen bong cao tay sau dau. ) - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén the
dau. . * T chtic tro choi; rén luyén thé lyc; to chic thi dau (GV | luce, thi dau tdp.
Tiet 14 A
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mét so diéu luat trong thi dau ) - Mot so6 diéu luat trong thi dau bong chuyen. - Biét duoc mgt so diéu ludt trong thi dau bong chuyen.
bong chuyen. . Tiét 15 | - Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hién duoc ki thugt chuyen bong cao tay sau dau.
8 2. Ki thuat chuyen bong cao tay sau - Ki thuét chuyén béng cao tay sau dau.. - Tich cuc tham gia cc tro choi vdn dong; rén luyén thé
dau. L * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi dau (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 16 R
chon 1 trong 3 hoat dong).
L. KT thudt chuyen bong cao tay sau | Tiét 17 | - On K1 thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hién duoc ki thudt ch/bong cao tay sau dau.
9 dau. 3 . Tiét1s | - Kiém tra ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Hoc sinh trung thuc va thuc hién dwoc cac ngi dung
2. KIEM TRAGIUAKY | Kiém tra, danh gid.
1. Mgt so_dieu luat trong thi dau Tiét19 | Mot s6 dieu luat trong thi dau bong chuyen - Biét dwroc mét so diéu ludt trong thi dau bong chuyé‘n.
bong chuyen. - Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hi¢n duoc ki thudt chuyén bong cao tay sau dau.
10 2. Ki thuét chuyén boéng cao tay sau - Ki thuét chuyén bong cao tay sau dau. - Tich Cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; ren luyén thé
dau. 2 * T chire tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi dau (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 20 ~
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. MGt so dieu luat trong thi dau Tidt21 | - M@t s6 dieu luat trong thi dau bong chuyen. - Biet dwoc mét so dieu ludt trong thi dau béng chuyen.
bong chuyen. - K1 thuét phat bong cao tay trudc mat. - Thuc hi¢n duoc ki thudt phat bong cao tay trudéc mat.
11 2. Ki thudt phat bong cao tay trudc - K1 thuét phat bong cao tay trudc mat - Tich Cuc tham gia cac tro choi vdn dong; ren luyén the
mat. Lz * T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 22 A
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat phat bong cao tay trugc | Tiét 23 | - Ki thuat phat bong cao tay trudc mat. - Thuc hién dwoc ki thudt phat bong cao tay trudéc mat. )
12 mat. - K1 thuét phat bong cao tay trudc mat - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
-z * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 24 o
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat phat bong cao tay trugc | Tiét 25 | - Ki thuat phat bong cao tay truGc mat. - Thuc hién dwoc ki thudt phdt bong cao tay trudéc mat. )
13 mat. - K1 thuét phéat béng cao tay trudc mat - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
Lz * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 26 o
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat phat bong cao tay trugc | Tiét 27 | - Ki thuat phat bong cao tay truGc mat. - Thuc hién dwoc ki thudt phadt bong cao tay trudéc mat. )
14 mat. - K1 thuét phat bong cao tay trudc mat - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
2 * T chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi dau (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 28 ~
chon 1 trong 3 hoat déng).
1. Ki thudt phat bong cao tay trugc | Tiét 29 | - Ki thudt phat bong cao tay trudc mit. - Thuc hi¢n duoC ki thudt phat bong cao tay truéc mat.
15 mat. - K1 thuét phat bong cao tay trudc mat - Tich cuc tham gia cac tro choi vdn déng; rén luyén the
2 * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chie thi ddu (GV | luc; thi dau tdp.
Tiet 30 ~
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong xoay nguoi. Tiét 31 | - Ki thuat dép bong xoay nguoi. - Thuc hién duwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
16 - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
s * T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chie thi dau (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 32 ~
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong xoay nguoi. Tiét 33 | - Ki thuat dép bong xoay nguoi. - Thuc hién duot ki thudt ddp bong xoay nguoi. )
17 - K1 thudt dép bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén thé
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Tiet 34

* T¢ chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).

lwe; thi dau tap.

1. Ki thuét phat bong cao tay truéc | Tiét35 | - On‘ tap ki thudt phat bong cao tay trudc mat. - T/hién dwoc ki thudt phdt bong cao tay trudc mat.
18 mat. . - Kiém tra ki thuat phat bong cao tay truéc mit. - Hoc sinh trung thyc va thyc hién duwoc cac ngi dung
2. KIEM TRA CUOI KY | Tiét 36 kiem tra, danh gia.
HOC KY Il
19 1. Ki thuét dap bong xoay nguoi. Tiét 37 | - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Thuc hién duoc ki thudt ddp bong xoay nguoi. )
- Ki thuat dép bong xoay ngudi. - Tich Cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; ren luyén the
s * T4 chie tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau (GV | lue, thi dau tap.
Tiet 38 R
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuét dap bong xoay nguoi. Tiét 39 | - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Thuc hién duoc ki thudt ddp bong xoay nguoi. )
20 - Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
s * T4 chie tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau (GV | lue, thi dau tap.
Tiet 40 o
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuét dap bong xoay nguoi. Tiét 41 | - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Thuc hién duoc ki thudt ddp bong xoay nguoi. ]
21 - K1 thuét dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
" * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chire thi ddu (GV | luc; thi dau tdp.
Tiet 42 ~
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong xoay nguoi. Tiét 43 | - Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi. ]
22 - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén thé
" * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chire thi ddu (GV | luc; thi dau tdp.
Tiet 44 ~
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong xoay nguoi. Tiét 45 | - Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuc hién duwoc chién thudt tan céng dgi hinh (2 — 4). ]
23 - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
2 * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chire thi ddu (GV | luc; thi dau tdp.
Tiéet 46 ~
chon 1 trong 3 hoat déng).
1. Chién thuat tan cong doi hinh (2 | Tiét 47 | - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). - Thuc hién dirpc chién thugt tan cong dgi hinh (2 - 4).
24 —4) - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
Lz * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 48 o
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat tan cong doi hinh (2 | Tiét49 | - Chién thuét tan cong d6i hinh (2 — 4). - Thuc hién duoc chién thugt tan céng déi hinh (2 — 4). )
25 —4) - Chién thuat tan cong déi hinh (2 — 4). - Tich Cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén the
2 * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 50 o
chAon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuét dap bong xoay‘nguc‘ri. Tiét 51 | - On tap ki thudt dap bong xoay nguoi. - Thuc hién duoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
26 2. KIEM TRAGITAKY II - Kiém tra ki thudt dap bong xoay nguoi. - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duot cac ngi dung
Tiét 52 Kiém tra, danh gid.
1. Chién thuat tan cong d6i hinh (2 | Tiét53 | - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). - Thuc hién duoc chién thudt tan cong dgi hinh (2 - 4).
27 —4) - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdgn dong; rén luyén thé
s * T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau (GV | lue, thi dau tap.
Tiet54 ~
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuét tan céng doi hinh (2 | Tiét55 | - Chién thuét tan cong di hinh (2 — 4). - Thuc hién duroc chien thugt tan cong dgi hinh (2 - 4).
28 —4) - Chién thuét tan cong doi hinh (2 — 4). - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
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Tiét 56

* T¢ chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).

lwe; thi dau tap.

1. Chién thuat phong thu do6i hinh | Tiét 57 | - Chién thuéat phdng tha doi hinh s6 6 tién. - Thuc hién duwoc chién thugt phong thi dgi hinh so 6
29 s6 6 tién. - Chién thuat phong thu doi hinh s6 6 tién. tien.
Tiét 58 * T4 chirc trd choi; rén luyén thé lyc; t6 chirc thi ddu (GV | - Tich Cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén thé
chon 1 trong 3 hoat dong). luc, thi dau tap.
1. Chién thuat phong thu d@di hinh | Tiet59 | - Chién thuat phong thi d6i hinh so 6 tién. - Thuc hién dwoc chién thudt phong thi d@gi hinh so 6
30 s 6 tién. - Chién thuat phong tha doi hinh s6 6 tién. tién.
Tiét 60 * T4 chirc trd choi; rén luyén thé lyc; t6 chic thi ddu (GV | - Tich Cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
chon 1 trong 3 hoat dong). luc, thi dau tap.
1. Chién thuat phong thu d@di hinh | Tiét 61 | - Chién thuat phong thi doi hinh so 6 tién. - Thuc hién dwoc chién thudt phong thi d@gi hinh so 6
31 s 6 tién. - Chién thuat phong tha doi hinh s6 6 tién. tién. _
Tiét 62 * T4 chirc trd choi; rén luyén thé lyc; t6 chic thi ddu (GV | - Tich Cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren luyén the
chon 1 trong 3 hoat dong). lyec, thi dau tap.
1. Chién thuat phong thu do6i hinh | Tiét63 | - Chién thuat phong thu doi hinh s6 6 tién. - Thuc hién duoc chién thugt phong thi déi hinh so 6
32 sb 6 tién. tien.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tisteq | - BAtxatai chd - Thuec hién duroc bdt xa tai chd; nam ngira gdp than
- Nam ngtra gap than
1. Chién thuat phong thu do6i hinh | Tiét65 | - Chién thuat phong thu doi hinh s6 6 tién. - Thuc hién duoc chién thugt phong thi déi hinh so 6
33 so6tién. Tistes | - Chay30m Xuat phét cao tien. ]
2. Kiém tra thé luc hoc sinh - Thuc hién duoc chay 30 m xuat phét cao
1. Chién thuat phong thu d6i hinh | Tiét 67 | - Chién thuat phong tha doi hinh s6 6 tién. - Thuc hién duoc chien thugt phong tha dsi hinh so 6
34 so6tien. Tist6g | - Chay tly sitc 5 phit tién.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh - Thuc hién duoc hay tuy suc 5 phut
1. Chién thuat phong thu doi hinh | Tiét69 | - On tap chién thuat phong thi di hinh s6 6 tién. - Biét cach thyc hién chién thuat phong tha doi hinh s6 6
35 s6 6 tién tién.
2. KIEM TRA CUOI KY I Tise70 | - Kiém tra chién thuat phong thu doi hinh s 6 tién - Hoc sinh trung thuc va thyc hién dwoc cac néi dung

kiém tra, danh gid.
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2.6 KE HOACH GIAO DUC MON BONG RO - LOP 11

[Ngudn sach: Két néi tri thirc véi cudc séng (NXB-GDVN)]

Bicu diém: 2 thuong xuyén; 1 gira ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT N ‘ | setiet o
(Tuan) Bai hoc/chu de (Ngi dung/Mach kién theic) Yéu cau can dat
M) @ (3)
HOC KY |
1 St dung cac yéu to tu nhién, dinh - Anh hudng ctia méi trudng ty nhién trong viéc rén luyén | - Hiéu va sir dung cac yéu to tw nhién (Khong khi, nudc,
1 dudng dé rén luyén sic khoe va | Tiét1 | sic khoe va phét trién thé chat. dnh sdng...) va dinh dwdong dé rén luyén sirc khoe, phat
phat trién thé chat. - Tac dung cua dinh dudng trong rén luyén sic khoe va | trién cac to chat thé luc.
Tiét 2 | phat trién thé chat.
1. Vai trd va tac dung cua moén - Vai tro cia mon Bong ré doi véi su phat trién thé chat. - Biét dwroc vai trd cia mon Bong ré doi véi sue phat trién
Bong r6 ddi véi su phat trién thé | Tiét3 | - Ki thuat chuyén bong mot tay bén hong. thé chat.
chét. - Ki thuat chuyén béng mét tay bén héng. - Thuec hién duwoc ki thudt chuyén béng mét tay bén hong.

2 2. Ki thuat chuyén béng mot tay Tista | T4 chire tro choi; rén luyén thé luc; t chire thi dau (GV | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dgng; rén luyén thé
bén hong va hai tay trén dau. chon 1 trong 3 hoat dong). luec; thi dau tap.

1. Vai trd va tac dung cua moén - Tac dung cia mén Bong rd doi véi su phat trién thé chat. | - Biér duwoc tac dung cia mdn Bong ré doi véi sy phat
Bong ro d6i vai sy phat trién thé | Tiét5 | - Ki thuat chuyén bong hai tay trén dau. trien thé chat.

3 chat. - Ki thuat chuyén bong hai tay trén dau. - Thuc hién duoc ki thudt chuyén béng hai tay trén dau.
2. Ki thuat chuyén béng mot tay * T4 chire tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chtc thi ddu (GV | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé
bén hong va hai tay trén dau. Tiste | chon 1 trong 3 hoat dong). liee; thi ddu tdp.

1. Céc tinh huong dugc phéat bong - Cac tinh hudng dugc phat bong bién va ném phat trong | - Bier duoc cac tinh huong duoc phat bong bién va ném
bién va ném phat trong thi dau mén Tiét 7 thi ¢du mdn Béng ro. phat trong thi ddu mon Bong ré. )
Bdng ro. - Ki thuat nhay dung bt bong. - Thuc hién dwoc ki thudt nhay dang bat bong.
4 2. Ki thuat nhay dung bat bong va - Ki thuat nhay dung bat bong. - Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
xoay chan tru. 2 * T4 chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi ddu (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 8
chon 1 trong 3 hoat déng).
1. Céc tinh hudng duoc phat bong - C4c tinh hudng duoc phat bong bién va ném phat trong | - Biét dwoc cac tinh hudng dwoc phat bong bién va ném
bién vaqném phat trong thi dau mén Tiét9 thi ddu mén Béng ro. phat trong thi ddu mén Bong ro. )
5 Béng ro. - Ki thuat nhay dirng bat bong. - Thuc hién dwoc ki thudt nhay dang bat bong.
2. Ki thuat nhay dung bit bong va - Ki thuat nhay dung bat bong. - Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
xoay chan tru. s * T4 chire tro choi; rén luyén thé luc; té chtc thi ddu (GV | luc; thi dau tap.
Tiét 10 -
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Céc tinh huong dugc phéat bong - Cac tinh hudng dugc phat bong bién va ném phat trong | - Bier duoc cac tinh huong duoc phat bong bién va ném
bién va ném phat trong thi dau mon Tist 1y | i dau mon Bong rd. phat trong thi ddu mon Bong ré.

6 Bdng ro. - K1 thuét xoay chan tru. - Thuc hién duoc ki thudt xoay chan tru. ‘
2. Ki thuét nhay dung bit béng va - Ki thuat xoay chan try. - Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
xoay chan tru. Tiét 12 | * T4 chac trd choi; ren luyén thé luc; td chic thi dau (GV | lwc; thi ddu tap.
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chon 1 trong 3 hoat dong).

1. Cac tinh hudng dugc phat bong
bién va ném phat trong thi d4u mén

Tiét 13

- Cac tinh hudng dugc phat bong bién va ném phat trong
thi d4u moén Bong ré.

- Bier duoc cac tinh huong duwoc phat bong bién va ném
phat trong thi ddu mon Bong ré.

7 B6ng ro. ) - Ki thuat nhay ném r6 mot tay trén vai. - Thuec hién duoc ki thudt nhay ném ré mét tay trén vai
2. Ki thuat nhay ném ré6 mot tay - Ki thuat nhay ném ro mot tay trén vai. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
trén vai - * T4 chirc trd choi; rén luyén thé lyc; t6 chue thi ddu (GV | luc; thi dau tdp.

Tiet 14 A
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Cac tinh hudng dugc phét bong - Cég tinh hudng duoc phat béng bién va ném phat trong | - Biét droc cac tinh huong duwoc phat bong bién va ném
bién va ném phat trong thi dau mdn Tiét 15 thi dau mén Bong ro. phat trong thi ddu mon Bong ré. ,

8 Béng ro. ) - Ki thuat nhay ném r6 mot tay trén vai. - Thuc hién duoc ki thudt nhay ném ré mét tay trén vai
2. Ki thuat nhay ném ré6 mot tay - Ki thuat nhay ném ro mot tay trén vai. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
trén vai L * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau (GV | luc; thi dau tap.

Tiét 16 A
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat nhay ding bat bong va | Tiét 17 | - On ki thuat nhay dirng bat bong va xoay chan try. - Thuc hién dwoc ki thudt nhay dimng bat béng va xoay

9 xoay chan try. chan tru.

2. KIEM TRAGITAKY | Tiét 18 | - Ki thuat nhay dirng bat bong va xoay chan tru. - Hoc sinh trung thyc va thyc hién duwoc cac néi dung
Kiém tra, danh gia.

1. Céc tinh hudng duoc phat bong ' - C4c tinh hudng duoc phat bong bién va ném phat trong | - Biét dwoc cac tinh hudng dugc phat bong bién va ném

bién va ném phat trong thi dau mon | Tiet 19 | thi d4u mdn Boéng ro. phat trong thi ddu moén Bong ro. )

10 Bdng ro. ) - Ki thuat nhay ném ré mot tay trén vai - Thuc hién duoc ki thudt nhay ném ré mgt tay trén vai )
2. Ki thuat nhay ném r6 mot tay - K1 thuét nhay ném r6 mét tay trén vai - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
trén vai s * T4 chirc trd choi; rén luyén thé lyc; t6 chie thi ddu (GV | luc; thi dau tap.

Tiet 20 R
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Cac tinh hudng dugc phat bong ) - Cac tinh hudng duoc phat bong bién va ném phat trong | - Bier duoc cac tinh huong duwoc phat bong bién va ném
bién va ném phat trong thi dau mon | Tiet 21 | thi dau mon Bong ro. phat trong thi dau mén Bong ro. )

11 Bdng ro. ) - K1 thuat nhay ném r6 mét tay trén vai - Thuc hién duoc ki thudt nhay ném ré mét tay trén vai )
2. Ki thuat nhay ném r6 mot tay - K1 thuéat nhay ném r6 mét tay trén vai - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
trén vai Lz * T4 chirc trd choi; rén luyén thé lyc; t6 chie thi ddu (GV | luc; thi dau tdp.

Tiet 22 ~
chon 1 trong 3 hoat déng).
1. Céc tinh huong duoc phét bong ' - Céc tinh hudng dugc phat bong bién va ném phat trong | - Biér duoc céc tinh hudng duroc phét bong bién va ném
bién va ném phat trong thi dau mon | Tiet23 | thi dau mon Bong ro. phat trong thi dau mon Bong ro. N

12 Bong ro. - Ki thuat phoi hop dong tac gia va dan bong. - Thuc hién duwoc ki’ thudt phoi hop dong tac gia va dan
2. Phoi hop dong tac gia va ki thuat - Ki thuat phoi hop dong tac gia va dan bong. ) bong. )
dan bong. L * T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chire thi dau (GV | - Tich cuc tham gia cdc tré choi vdn dong; rén luyén thé

Tiet 24 ’ - - e e
chon 1 trong 3 hoat dong). luc, thi dau tap.
1. Cac tinh hudng dugc phat bong ) - C4c tinh hudng duoc phat bong bién va ném phat trong | - Biét dwoc cac tinh huong dwoc phat bong bién va ném

13 bién va ném phat trong thi dau mon | Tiet 25 | thi dau mon Bong ré. : phat trong thi ddu mon Bong ré. N
Bong ro. - Ki thuat phdi hop dong tac gia va dan béng. - Thuc hién duoc ki thudt phéi hop dong tac gid va dan
2. Phoi hop dong tc gia va ki thuat - Ki thuat phoi hop dong tac gia va dan bong. bong. ?
dan bong. Tiét 26 * T6 chtic tro choi; rén luyén thé luc; t6 chtc thi dau (GV | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the

chon 1 trong 3 hoat dong). luec, thi dau tap.
1. Céc tinh huong dugc phéat bong Lz - Cac tinh hudng dugc phat bong bién va ném phat trong | - Bier duoc cac tinh huong duoc phat bong bién va ném
A, - 1A A Tiét 27
14 bién va ném phat trong thi dau mén thi ¢du mdn Béng rd. phat trong thi ddu mon Bong ré.
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Bong ro.
2. Phoi hop dong tac gia va ki thuat
dan bong.

- Ki thuat phdi dan bong di chuyén d6i huong.

Tiét 28

- Ki thujt phoi dan bong di chuyén doi huéng.
* T6 chuec tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).

- Thuee hién dwoc ki thugt phoi dan bong di chuyén doi
huwong.

- Tich cuc tham gia cdc tro choi vin déng; rén luyén thé
lue; thi ddu tap.

1. Céc tinh hudéng duoc phéat béng

- Cac tinh huong duoc phat bong bién va ném phat trong

- Biét duoc cac tinh huong duwoc phat bong bién va ném

15 bién va ném phat trong thi d4u mon | Tiét 29 | thi diu mon Bongro. phat trong thi ddu mon Bong ré.
Béng ro. i - Ki thuét buéc 1én ném ro. - Thuc hién duoc ki thudt buéc 1€n ném ré. )
2. Ki thuét budéc 1én né[n ro va dong - Ki thuét budc 18n ném ro. - Tich Cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren luyén the
tac gia truge khi ném ro. L * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 30 R
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat busc [én ném r6 va dong | Tict 31 | - Ki thuat budc 1én ném ro. - Thuc hién dwoc ki thudt budc 1én ném ré. )
16 tac gia trude khi ném ro. - K1 thuat budc 1én ném ro. ‘ ‘ - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
2 * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 32 ~
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat budc 1én né[n ro vadong | Tiet 33 | - Ki thuat dong tac gia trudce khi ném ro. - Thuc hién duwoc ki thudt dong tac gia trudc khi ném ré. ]
17 tac gia truae khi ném ro. - Ki thuat dong tac gia trude khi ném ro. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
Lz * T chire tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi dau (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 34 <
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat budc Ién né[n ro va déng Tiét3s | - On tép ki thuat budc Ién ném ro va dong tac gia trude khi | - Thuc hién duwoc ki thudt buéc Ién ném ro va dong tac
18 tac gia truéc khi ném ro. ném ro. gia trwdc khi ném ro.
2. KIEM TRA CUOI KY I - Ki thuat buéc 18n ném ro va dong tac gia trusc khi ném | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién dirgc céc ngi dung
Tiét 36 | ro. Kiém tra, danh gid.
HOCKYIl
1. Ki thuat budc 1én né[n ro vadong | Tiet 37 | - Ki thuat dong tac gia trude khi ném ro. - Thuc hién duwoc ki thudt dong tac gia trudc khi ném ré. )
19 t&c gia truac khi ném ro. - Ki thuat dong tac gia trude khi ném ro. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
2 * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi dau (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 38 R
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat tan cdng nhém 2 — 3 | Tiét 39 | - Chién thuat phoi hop tan cong 2 nguoi. - Thuc hién duoc chien thugt phoi hop tan cong 2 nguoi.
20 nguoi. - Chién thuat phoi hop tan cong 2 ngudi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
Lz * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 40 R
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat tan cdng nhém 2 — 3 | Tiét 41 | - Chién thuat phoi hop tan cong 2 nguoi. - Thuc hién duoc chien thugt phoi hop tan cong 2 nguoi.
21 nguoi. - Chién thuat phoi hop tan cong 2 ngudi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
Tiét 42 * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuic thi dau (GV | luc; thi dau tap.
chon 1 trong 3 hoat déng).
1. Chién thuat tan cong nhom 2 — 3 | Tiét 43 | - Chién thuat phdi hop tan cong 2 ngudi. - Thuc hién duoc chién thudt phai hop tan cong 2 nguoi.
22 nguoi. - Chién thuat phoi hop tan céng 2 nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
s * T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau (GV | lue, thi dau tap.
Tiet 44 .
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat tan cong nhém 2 — 3 | Tiét 45 | - Chién thuat phoi hop tan cong 2 ngudi. - Thuc hién duoc chién thudt phoi hop tan cong 2 ngueoi.
23 nguoi. - Chién thuat phoi hop tan céng 2 nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the

Tiét 46

* T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).

lue; thi ddu tdp.
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1. Chién thuat tan cdng nhém 2 — 3

Tiét 47

- Chién thuét phoi hgp tan céng 3 nguoi.

- Thuc hién duoc chién thudt phoi hop tan cong 3 nguoi.

24 nguoi. - Chién thuat phoi hop tan cong 3 nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
-z * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi dau (GV | luc; thi dau tap.
Tiet 48 ~
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuét tan cong nhém 2 — 3 | Tiét 49 | - Chién thuat phoi hop tan cong 3 nguoi. - Thuec hién duoc chien thugt phoi hop tan cong 3 nguoi.
nguoi. - Chién thugt phoi hop tan cong 3 ngudi, - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén luyén thé
25 " * T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau (GV | lue, thi dau tap.
Tiet 50 R
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat tan cong nhom 2 — 3 | Tiét51 | - On tap chién thuat tan cong nhdm 2 — 3 ngudi. - Thuc hién duoc chién thugt tan céng nhém 2 — 3
26 nguoi. . nguoi..
2. KIEM TRA GIUAKY 11 Tists2 | - Chién thuat tan cong nhom 2 — 3 ngudi. - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duroc cac ngi dung
N Kiém tra, danh gia.
1. Chién thuat tan cdbng nhom 2 — 3 | Tiét 53 | - Chién thuat phdi hop tan cong 3 ngudi. - Thuc hién duoc chién thudt phoi hop tan cong 3 nguoi. )
27 nguoi. - Chién thuat phoi hgp tan céng 3 nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
" * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chire thi dau (GV | luc; thi dau tdp.
Tiet54 -
chon 1 trong 3 hoat déng).
1. Chién thuat tin céng nhém 2 — 3 | Tiét55 | - Chién thuat phdi hop tan cong 3 nguoi. - Thyc hién durgc chién thudt phoi hop tan cong 3 nguoi.
28 nguoi. - Chién thuat phéi hop tan cong 3 nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén luyén the
" * T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chire thi ddu (GV | luc; thi dau tdp.
Tiét 56 ~
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong tha khu vuc | Tiét57 | - Nguyén tic phong thi. - Thuc hi¢n duoc nhiing hoar dgng phong thi khi doi
29 (thia lién phong) - Nhitng hoat dong phong thu khi ddi phuong tan cong c¢6 | phuong tan cong ¢ bong. 7
bong. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén luyén thé
Tiet 58 | * To churc tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau (GV | luc; thi dau tap.
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong tha khu vuc Tiéts9 | - Nhitng hoat dong phong thu khi doi phuong tan cong ¢d | - Thuc hién duoc nhing hoat dong phong thu khi doi
30 (thu lién phong) bong. phuong tan cdng c6 béng. )
- Nhitng hoat dong phong thua khi doi phuong tan cong c6 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdan dong; ren luyén the
bong. luc; thi dau tap.
Tiét 60 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chac thi dau (GV
' chon 1 trong 3 hoat dong). ]
1. Chién thuat phong thu khu vuc Tidtel | - Nhing hoat dong phong thii khi di phwong tan cong c6 | - Thuc hién duoc nhing hoat dong phong thu khi doi
31 (thu lién phong) bong. phwong tan cdng cd bdng. )
- Nhitng hoat dong phong thu khi ddi phuong tan céng c6 | - Tich Cuc tham gia cdc tro choi vin dong; ren luyén the
bong. luc; thi dau tdp.
Tiét 62 | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong tha khu vuc iy - Nhitng hoat déng phong thii khi di phuong tan cong | - Thuc hién duwoc nhing hoat déng phong thi khi doi
o lin A Tiet 63 ~ g A - ,
32 (thu lién phong) khdng bdng. phuwong tan cong khong bong.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh - Bat xa tai chd - Thuc hién duoc bdt xa tai cho; nam ngira gdp than.
Tiét 64 | - Nam ngira gap than
1. Chién thuat phong tha khu vuc < - Nhirng hoat dong phong thu khi doi phuong tan cong | - Thuc hién duwoc nhitng hoat déong phong thu khi doi
YA . Tiéet 65 N ; LA X« p
33 (thu lién phong) khong bong. phuong tan cdng khéng bong.

39




2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 66 | - Chay 30 m xuat phét cao - Thuec hién diroc chay 30 m xuat phat cao

1. Chién thuat phong tha khu vuc < - Nhitng hoat dong phong thu khi d6i phuong tan cong | - Thuc hién duwoc nhing hogt déng phong tha khi doi
34 | (tha lien phong) TIEL67 1 4 hong bong. phitong tdn cong khong bong.

2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 68 | - Chay thy suc 5 phut - Thuc hién duwoc chay ty sizc 5 phit

1. Chién thuat phong tha khu vuc | Tiét69 | - On tap chién thuat phong tha khu vuc - Thuec hién duroc chién thugdt phong tha khu viec
35 (tha lién phong) - Kiém tra hién thuat phong thu khu vuc (tha lién phong) - Hoc sinh trung thyc va thuc hi¢n duwoc cac ngi dung

2. KIEM TRA CUOI KY 11 Tiét 70 Kiém tra, danh gia.

TRUONG THPT PO PANG TUYEN CONGHOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: THE DUC — QUOC PHONG Pic lap - Tw do - Hanh phic

|. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON THE DUC LOP 12
(Nam hoc 2023- 2024)
1. Pic diém tinh hinh:
1.1 S6 16p: 12; Sb hec sinh: 397 ; Sé hoc sinh hoc chuyén dé lwa chen (néu co): .......
1.2 Tinh hinh déi ngii: S6 gi4o vién:7;Trinh dd dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc:6 ; Trén dai hoc: 0
Mikc dat chuian nghé nghiép gido vién *: Tét: 06; Khé: 0; Dat 0; Chwa dat:0

~ 1.3 Thiét bi day hoc:(Trinh bay cu thé céc thiét bj day hoc c6 thé sir dung trong cac tiet day; yéu cau nha rruwong/bg phan
thiét by chu dong cho to chuyén mon,; dac biét cac do dung day hoc dung cho viée doi moi phwrong phdp day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lugng Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
1 Bong da 20 qua
2 B6ng chuyén 20 qua
3 Bong rd 20 qua
4 | Cauda 1 cau/ 1hs
5 Bo xa nhay cao 1bo
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H& nhay xa

1 hé

2. Ké hoach day hoc
2.1. Ké hoach kiém tra danh gia mén GDTC 12

SO COT KIEM TRA MON GIAO DUC THE CHAT LOP 12

Hoc ki |

Hoc Ki Il

Kiém tra thwong xuyén

Kiém tra dinh ki

Kiém tra thuwong xuyén

Kiém tra dinh ki

Miéng

15’

Gitra ki

Cudi ki

Miéng

15°

Gitra ki

Cudi ki

1

2

1

1

1

2

1

1

2. Ké hoach day hoc chi tiét

T | Tidt Chu de bai hoc Yéu cAu cin dat I-Rllnh’thu’c/d;a diem | Goiy l_1:r0’ng dan
to chirc day hec thuc hién
1.Kién thuc
- Biét khai niém stc manh, stc
. - manh t6i da, sicc manh nhanh, . Hoc sinh tham khao
LY THUYET strc manh bén. Day ca l6p T
1 o r o Nhém SGK, tai liéu dé
- GIE'YI tt]léu muc tlel,J moén hoc. | 2.KVnang: o tham gia xay dung
Mot s6 PPTLPT suc manh. | _ phan bigt duoc 3 loai sirc Ca nhan bai ho.
1 manh.- Lua chon mot s6 bai tap
dé tap luyén phat trien sac
manh.
BONG CHUYEN x ‘
1 1.K|€r| thu’C . D@ng |Oat ’ - i
2 | - Chuyén bong cao tay bing hai - Bict cach thyc hign KT Nhom oc sinh tham khao
tay. chuyén bong cao tay bang hai Can dbi SGK, youtobe
- Bém bong; chuyén budc hai. tay, dém bong, chuyén budc ap ot
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- bau tap (hoic trd choi van dong
nang cao thé luc, ki thuat)

hal.

2.Ky nang :

- Thyc hién co ban ding
chuyen bong cao tay bang hai
tay, thu:c hién dugc dém bong,
chuyén budc hai.

1.Kién thuc :
v A - Hiéu duoc noi dung kién . 7
LY TH2UYET thirc an toan dudi nudc Day ca lop Hoc sinh tham E(hao
, SGK, tai ligu dé
. 2.Ky nang Nhom o
- Gido duc kién thuc An toan _ . A tham gia xay dung
dUéi nuée - Thyc hién dugc mot sb noi Ca nhan bai hoc.
dung cu thé kien thic an toan
dudi nudc.
1.Kién thuc :
BONG CHUYEN - Biét cach thyc hi¢n KT
2 chuyen béng cao tay bang hai
- Chuyén béng cao tay bang hai LaY’ dém bong, chuyén bude bong loat _ 7
tay. al. Nh6m Hoc sinh tham khao
- Dém bong; chuyén budgc hai. 2Ky nang : Cap doi SGK, youtobe
Lo on . e o an - Thuc hién co ban dung '
- Bau tap (hoac tro choi van dong hUVan b bing hai
nang cao thé lyc, ki thuat) chuyen bong cao tay bang hai
T ' tay, thu:c hién dugc dém bong,
chuyén budc hai
BONG CHUYEN A N
3 L.Kien thuic : bong loat Hoc sinh tham khao
- Biét cach thuc hién KT dém Nhom

- Chuyén bong cao tay bang hai

SGK, youtobe
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tay; dém bong; chuyén budc hai. | bong, chuyén budc hai. Cip doi
- Bau tap (hoic tro choi van dong | - Biét cach dau tap.
nang cao thé luc, ki thuat) 2 K$5 nine -
- Thyc hién co ban dung KT
dém péng, thuc hién dugc KT
chuyén budc hai.
- Thuc hién cac bai tap trong
dau tap.
- Biét céch thyc hién KT dém
) . bong, chuyén budc hai.
BONG C4HUYE N - Biét cach d4u tap.
‘ ‘ S Dong loat
- Chuyén béng cao tay bang hai 2Ky nang ”an_ ' Nhom Hoc sinh tham khao
tay; dém bong; chuyén budc hai. | - Thuc hién co ban dung KT SGK, youtobe
L n . Caan dém béng, thuc hién duoc KT Cap doi ’
- bau tép (hodc tro choi vén dong chuvan busc hai
néang cao thé luc, ki thuat) y '
- Thyc hién cac bai tap trong
dau tap.
1.Kién thuec :
5 z:ro’c }}llal, daplPor:ig chinh dién Péng loat
\ (V0] uong la a. i 3
- Bém bong; Chuyén budc hai. p ) & o Nhom Hoc sinh tham khao
L in . . . R - Biét cach thl,l’C hICIl dap bong . . SGK, youtobe
- Bau tap (hodc tro choi van dong | chinn di én theo phuong l4y da, Cap doi

nang cao thé lyuc, ki thuat)

nhay chan bong. Dau tap
2.Ky nang :
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- Thuc hién co ban dung
chuyén budc hai, thyc hién
duoc dap bdéng chinh dién theo
phuong lay da.

- Thuc hién duoc dap bong
chinh dién theo phuong lay da,
nhay chin béng.

1.Kién thifc :

- Biét cach thyc hién chuyén
budc hai, dap bong chinh di¢n
theo phuong lay da.

BONG CHUYEN - Bict céch thyc hién dap béng
6 chinh dién theo phuong lay da, -
X i ; an bé AU tA bong loat
- Bém béng; Chuyen budc hai. nhay chin bong. Dau tap Nhg' Hoc sinh tham khao
. 5 ndne - om '
- bau tap (hoac tro choi van dong 2Ky nang : oo SGK, youtobe
nang cao thé lyuc, ki thuat) - Thuc hién co ban ding Cap doi
chuyén budc hai, thuc hién
duoc dap,béng chinh dién theo
phuong lay da.
- Thuc hién duoc dap bé[]g
chinh dién theo phuong lay da,
nhay chan bong.
(C4 1.Kién thirc : ‘
DA fAU 4t cach thuc hia : bong loat
_hBIe‘t cgc 1t luc’t '_‘i?_'j KTdi Nhém Hoc sinh tham khao
A ~ at Ai An- A cnuyen buoc luwot; 1ang cau
- On ky thuat di chuyen; Chuyen o yl i o5 b*g o SGK, youtobe
cau bang mu ban chan. nnip a tan cong bang mu Cip doi

ban chan.

44




2.Ky nang

- Thuc hién co ban ding KTdi
chuyén bude ludt; Tang cau
nhipl - da tan cdng bang mu
ban chan.

BONG CHUYEN

1.Kién thfc :
- Biét cach thyc hién chuyén

7 budc hai, dap pc’)ng chinh dién
- Pap bong chinh dién theo theo phuong lay da. 530 loat
Ay d3 M A RA A oA ong loa
" phumg lay da. " Hiéu luat Bong chuyén. Pau Nha Hoc sinh tham khao
- Chuyén budc hai; ap. om
o o . 2 K3 néine - Ciip dbi SGK, youtobe
- Gidi thiéu Luat Béng chuyeén. £V Nang . ap
- Bau tap (hoic trd choi van dong | - Th}rc h'én co ban dﬁn_%
nang cao thé luc, ki thuat) chuyén buéc hal, thyc hien
’ ' dugc dap bong chinh dién theo
phuong lay da.
1.Kién thfc :
DA CAU - Biét céch thyc hién KT di
2 chuyén, chuyén cau bang mu Péng loat
N , X ban chan, tAng “bing” cAu. ’ i :
11 | - On Ky thuat di chuyén; Chuyén T, ne DI Nh6m Hoc sinh tham khao
cau bang mu ban chén. Hoc k§ 2.Ky nang Cap doi SGK, youtobe
thuat tang “bung” cau. - Thyc hién dugc KT di '
chuyén, chuyen cau bang mu
ban chan, ting “bing” cau.
12 BONG CHUYEN 1.Kien thec : Pang loat Hoc sinh tham khao

8

- Biét cach thyuc hién dap bong

SGK, youtobe
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_ Dép bél’]g chinh d|én theo Ch’jnh/\d|én theo phlIO’Ilg lﬁy da. Nhom
phuong liy da. bau tap Cap doi
- Chuyén budc hai; 2.KV nang :
- PAu tap (hodic trd choi van dong ;],TEU’C_ hién duge dap bong
nang cao thé luc, ki thuat) ﬁh'f; C?}'?;‘ g;‘; phuong lay da,
a a .
1.Kién thifc
o - Biét cach thuc hign KT tang
bA CAU “bung”; Chuyen cau; Da tan,
3 cong bang mu ban chan. Hiéu Péng loat
- On KT tang “bung” ciu; Chuyén | luét. . Hoc sinh tham khao
13 A Y \ " ~ Nhom
cau bang mu ban chan. Hoc k§ 2.KJ néng _ SGK, youtobe
thuat da tan cong bang mu ban " ) Cap doi ’
A A A - Thuc hién dugc KT téng
chan. Giai thiéu Luat . . o . 2
bung”; Chuyen cau; ba tan
cdng bang mu ban chan. Biét
van dung luat.
BONG CHUYEN 1 Kién thic -
9 .
\ ) L ) - Biét cach thuc hién dap bong
i ,Chuy_e:n budc ha; d?p Pong chinh dién theo phuong lay da, .
chinh dién theo phuong lay da. nhay chin béng. AU tap Pdng loat _
14 | - Gidi thiéu luat; 5 K néine - Nhom Hoc sinh tham khao
- PAu tap (hoic trd choi van d6 . , e an SGK, youtobe
Dau tap (hodc tro choi vandong | _ e hign dugc nhay chén Cap doi
nang cao thé luc, ki thuat) béng, thuc hién co ban dang
dap bong chinh dién theo
phuong lay da.
15 PA CAU 1.Kién thiec Pdng loat Hoc sinh tham khao
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4

- On k§ thuat da tan céng bang
mu ban chan. Bai tap phéi hop.
Hoc k¥ thuat phét cau thap chan
nghiéng minh bing mu ban chan.
Dau tap

- Bict céch thyc hién KT tang
“giat” cau nhip 1 - da tan cong
bﬁl}g mu ban chan; dau tap;
Hiéu luat
2.Ky nang

- Thug hién dugc KTlténg
“giat” cau nhip 1 - da tan cong
bang mu ban chan; dau tap; VD
duoc luat.

Nhom
Cap doi

SGK, youtobe

BONG CHUYEN

1.Kién thirc :

- Bié’g cach thyuc hién k¥ thuat
chuyén bong budc hai.

10 - Hiéu luat bong chuyén Kiém tra tirng hoc : 7
. . . 2 2.2 . | Hoc sinh tham khao
16 Kiém tra thwong xuyén 2.KV nang : sinh theo s6 diém ca
) , N nhan SGK, youtobe
(1) - Thyc hién co ban ding ky
thuat chuyén bong budc hai.
- Biét van dung lut vao quéa
trinh thi dau.
DA CAU 1.K|er1 thuc :
5 - Biét, cach thuc hién KT phat
- Hoan thién KT Phét cau thap cau thap chan nghieng minh, Dong loat
A - 3 s KT tang cau nhip 1 va chuyeén , Hoc sinh tham khao
17 | chan nghiéng minh bang mu ban cAu Nhom
chan; KT tang cau nhip 1 va ' Cap doi SGK, youtobe

chuyén cau bang mu ban chan.
Hoc mot so chien thuat. GT Luat.

2.Ky nang :
- Thuc hién co ban ding KT
phéat cau thap chan nghiéng
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minh; KT tang cau nhip 1 va
chuyén cau.

BONG CHUYEN

1.Kién thiec :
- Biét cach thuc hién KT phat

11 cau thap chan nghiéng minh;
- Bép bong chinh dién theo (lfa-:; tang cau nhip 1 va chuyen bong loat _
18 |phuong lay da. - Nhom Hoc sinh tham khao
Nha Lo - Biét cach thue KT dap bong; SGK_ voutobe
Nhay chan bong; chén bong va diu tap Cap doi Y
- bau tap (hpaflc tro choi van dong 2 K niine -
nang cao thé luc, ki thuat) £V NS -
- Thyc hién co ban ding KT
dap bong; chan bong va dau tap
1.Kién thuc :
- Biét cach thuc hién KT tang
PA CAU “bung” cau, chuyen cau; KT di
6 Shg}/,é’n E)u’éc luot, KT tang Béng loat
19 . . . glat™ cau. , Hoc sinh tham khao
- On KT tang “bung”cau, chuyén |, o . . Nhom
cau. Hoc KT di chuyén budce luét, SOV NANE - Cap doi SGK, youtobe
KT tang “giat” cAu. - Thuc hién co ban ding KT '
10 tng “bing” cau, chuyen cau;
KT di Chuyér} budce ludt, KT
tang “giat” cau.
BONG CHUYEN 1.Kién thare Péng loat |
20 _ - Biét cach thyc hién KT dap Nhom Hoc sinh tham khao
- bap bong chinh dién theo béng, nhay chin bong va dau
o g, nhay g P SGK, youtobe
phuong lay da. tap Cap doi
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- Nhay chan boéng;

- Bau tap (hoic trd choi van dong
nang cao thé luc, ki thuat)

2.Ky nang

- Thuc hién co bép ding KT
dap bong, nhay chan bong va
dau tap

1.Kién thifc
o - Biét cach thyc hién KT tang
bA C4U “bing” cau - chuyén cau bang Kid g h
7 mu ban chan. lem tra tu;ng'loc .| Hoc sinh tham khao
21 ) o sinh theo so6 dieém ca
Kiém tra gizza ky 2.Ky nang : nhan SGK, youtobe
(2) - Thuc hién co ban ding KT
tng “buing” cau - chuyén cau
bang mu ban chan.
" BONG CHUVEN 1 Kién thie :
a ] . - Biét cach thuc hién KT dap
- Dap bong chinh dién theo | g0 nhay chén bong va déu ‘
phuong lay da. tap Pong loat
) £ hAnA- ' ) Hoc sinh tham khao
22 | - Nhay c’han bong; 2 K& nine - Nhém séK )
- Mét 50 bal tap tap nang cao ki| _ Thuc hién co ban dang KT Cap doi , youtooe
th“%‘t dap bong, nhay chan bong va
- bau tap (hpejc tro choi van dong | dau tap
néang cao thé luc, ki thuat)
PA CAU 1.Kién thic : -
A . : Dbong loat
12 ’3 8 - BICE CaChrthl_IC’hwn KT di Nhém Hoc sinh tham khao
- On KT di Qhuyén bude ludt; Shﬂyin Pu:oc‘ lu’,Ot; KTAtangl o SGK, youtobe
té.ng “glét”Céu HOC KT téng cau glat cau va da tan cong bang Cap doi !

nhip 1 d4 cau tan

mu ban chan
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cong bang mu ban chan. Bai tap
phoi hop.

2.Ky nang

- Tth hién dugc KT di
chuyén bude luét, KT tang.
“giat” cau va da tan cong bang
mu ban chan

BONG CHUYEN
14
- Bap bong chinh dién theo

1.Kién thue :

- Biét cach thyc hién KT dap
bong, nhay chan bong va dau

phuong 13y da. tap bong loat s sinm e K
24 | - Nhay chén bong; 2K ndng Nhom ou ST e
. ) iA 2 v e ans SGK, youtobe
- Mot so bai tap tap nang cao ki AThu,C hién co bar} durllg KT Cap doi Y
thuat déap bong, nhay chan bong va
) . dau tap
- bau tap (hpaflc tro choi van dong
nang cao thé luc, ki thuat)
1.Kién thuc :
< i - Biét cach thuc hien KT di
A CAU chuyén budc luét, KT tang cau
) w 9 nhip 1 - d4 tan cong bang mu Péng loat
On KT di chuyén budce ludt; tang ban chan. . Hoc sinh tham khao
25 | wgiarcau. Hoc KT tang cau nhip 1 SR Nhom
13 glat et 1 ; 2.Ky nang : e ns SGK, youtobe
da cau tan . ) Cap doi
cdng bang mu ban chan. Bai tap - Thuc hi¢n dugc KT di
phéi hop. chuyén bude ludt, KT tang cau
nhip 1 - da tan céng bang mu
ban chan.
26 BONG CHUYEN 1.Kién there : Pong loat Hoc sinh tham khao
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15 - Bict céch thyc hién BT nang Nhom SGK, youtobe
- M6t s6 bai tap nang cao ki thuat cao, BT phot hop, Dau tap. Cap doi
- Mot sb bai tap phéi hop; 2.KV nang :
- Déu tap (hodc tro choi van dong | Thuc hi¢n dugc BT nang cao,
nang cao thé lyc, ki thuat) BT phoi hop, Bau tap.
1.Kién thuc :
- Biét cach thyc hign KT di
PA CAU chuyén bude ludt, KT tang cau
10 nhjp 1 - da tan cong bang mu Péng loat
27 | ‘ | banchan. Nhém Hoc sinh tham khao
- On KT tang “bung”cau, chuyén 2 K néine -
ciu. Hoc KT di chuyén bude ludt, |~ = _ Cip doi SGK, youtobe
KT ting “giat” cAu. - Thuc hi¢n dwoc KT di
' chuyén budc ludt, KT tang cau
14 nhip 1 - da tan cng bang mu
ban chan.
BONG CHUYEN 1.Kién thuc :
16 - Biét cach thuc hién BT nang N
L cao, BT phéi hop, Pau ta Bong loat :
08 |~ Mot so bai tap nang cao ki thuat : phol hop, ap- Nhom Hoc sinh tham khao
- Mot s6 bai tap phéi hop; 2.Ky nang : Cap doi SGK, youtobe
- Dau tap (hoic trd choi van dong | Thuc h;fﬂ ﬁu:(_rc BT nang '
nang cao thé luc, ki thuat) cao, BT phot hop, Dau tap.
PA CAU 1.Kién thuec : Déng loat _
15 | 29 1 - Biét cach thuc hign KT di Nhom Hoc sinh tham khao
. _ . chuyén budc luot, KT tang cau T gns SGK, youtobe
- On KT di chuyén budc ludt; Cép doi

nhip 1 - da tan cong bang mu

o1




tang “giat”cau. Hoc KT tang cau
nhip d4 cau tan

cong bang mu ban chan. Bai tap
phdi hop.

ban chan.

2.Ky nang :

- Thyc hién dugc KT di chuyén
bude ludt, KT tang cau nhip 1 -
da tan cbng bang mu ban chan.

BONG CHUYEN
17

1.Kién thfc :
- Biét cach thuc hién BT nang

, X FEA Déng loat
30 | Mot s6 bai tap nang cao ki thuat cao, BT phoi hop, bau tap. Nhom Hoc sinh tham khao
- Mot sé bai tap phéi hop; 2.KV nang : Cap doi SGK, youtobe
- Déu tap (hodic tro choi van dong | - Th“ﬁ;h'ﬁn duoc BT nang cao, '
nang cao thé luc, ki thuat) BT phot hop, Bau tap.
DA CAU 1.Kién thuc :
12 - Biét cach thuc hiégn KTDC
-On KT di Qhuyén le.:é’c luét; bAuocAlu’o’[, }ang cal nhlp ,1 da .
51 | dé tin cong dau tan cong. Nhém Hoc sinh tham khao
bang mu ban chén. Hoc KT danh | 2.Ky nang : Cin d6; SGK, youtobe
X 1A A - A A a 01
16 dau tan cong. GT chién thuat. - Thuc hién duge KTDC busc ap
luét, tang cau nhip 1 da tan
cong bang mu b/c; Danh dau
tan cong.
BONG CHUYEN L.Kién thurc : Pdng loat _
32 18 - Biét cach thuc KT chuyén Nhém Hoc sinh tham khao
- Chuyén buoc hai bong budc hai; Pap bong chinh Cip doi SGK, youtobe

dién theo phuong lay da; Dau
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- Bép bong chinh dién theo
phuong lay da

- Dau tap (hodc trd choi van dong
nang cao thé luc, ki thuat)

tap.
2.Ky nang :

- Thuc hién duge KT chuyén
bong budce hai; Dap bong chinh
dién theo phuong lay da; Bau
tap.

17

1. Kién thuc:
- Biét cach thyc hién KT tang

bA CAU “giat” cau va chuyén cau bang
13 mu ban chan. ‘
- Hoan thién KT ting “giat” cAu | - Biét cach thuc hién KT tang bong loat . v
\ XA \ A Ay A x a A A > . Hoc sinh tham khao
33 | va chuyen cau bang mu ban chan. | “giat” cau va da tan cong bang Nhom
- Hoan thién KT tang “giat” cau | MU Pan chan Cip doi SGK, youtobe
va da tan cong bang mu ban chén. | 2. Ky nang:
Thyc hién co ban ding KT téng
“giat” cau — chuyén cau va da
tan cong bang mu ban chan.
1.Kién thfc :
, , - Biét cach thyc KT chuyén
BONG CHUYEN bong bude hai; Dap bong chinh
19 dién theo phuong lay da; Pau BAng loat
2 _ 3 ong loa ' ;
34 Kiém tra giira ky tap. Nhg' Hoc sinh tham khao
2) 2.Ky nang : ‘ v 0”2. SGK, youtobe
- Thuc hién duoc KT chuyeén Cap doi

bong budc hai; Dap bong chinh
dién theo phuong lay da; Pau
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A

tap

18

35

DA CAU
14
Kiém tra thwong xuyén

3)

1.Kién thifc :

- Biét cach thyc hién KT tang
cau nhip 1 da tan cong bang mu
ban chan.
2.Ky nang

- Thyc hién duoc KT tang cau
nhip 1 da tan cdng bang mu ban
chan.

Kiém tra ting hoc
sinh theo s6 diém ca
nhan

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe

36

BONG CHUYEN
Kiém tra cudi ky

(4)

1.Kién thic :

- Biét cach thuc KT chuyén
bong budce hai; Dap bong chinh
dién theo phuong lay da; Pau
tap.
2.Ky nang

- Thuc hién dugc KT chuyén
bong bude hai; Bap bong chinh
dién theo phuong lay da; Pau
tap

Kiém tra ting hoc
sinh theo so6 diém ca
nhan

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe

19

37

BOI
7 1 4
Ky thudt boi ech, ciru duoi

1. Kién thuc:

- Biét duoc cach thyc hién KT
boi éch va KT ctru dudi.

2. Ky nang

- Thuc hién duge KT boi éch
va KT ciru duoi.

Pong loat
Nhém
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe
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BONG PA
1
- Luyén tap cac dong tac khoi
déng chung va chuyén mén

- Dan bong bing méa trong ban

1 Kién theec:
- Biét c4ch thuc hién bai khai
dong chung va chuyén mon.

- Biét cach thuc hién KT dan
bong bang ma trong, ma ngoai
va mu ban chan.

- Biét cach thuc hién tro choi

5 Biet Pong loat
28 chan.—|vandong. Nhém Hoc sinh tham khéo
- E)an bong bang ma ngoai ban | 5 K§ ning: o SGK, youtobe
chan . . . Cap doi
X s S . . - Thuc hién duoc bai khoi dong
- Dan bong bang mu ban chan. chung va chuyén mén.
- Tro choi van dong (nang cao kT | hyc hign duoc hign KT din
thuat di chuyen khong bong - di | 54 hing ma trong, ma ngoai
chuyén choi bong bang tay) va mu ban chan.
- Thuc hién duogc tro choi van
dong.
1. Kién thuc:
BOI bBIet gu’qc ;?Ch,thgc p_ién KT Péng loat
oi éch va KT ctru dudi. ' :
39 , 2 | e NhGm Hoc sinh tham khao
Ky thudz boi éch, citu dudi 2. Ky nang Cap doi SGK, youtobe
20 - Thuc hién duoc KT boi éch '
va KT ctru duoi.
BONG DA 1 Kién therc: Pong loat o sinh tham ki
40 2 - Biét céch thuc hign bai tap Nhom o Sinh tham Knao
- Phdi hop din béng mé trong, mé | Phoi hop dan bong ma trong, Cip doi SGK, youtobe
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ngoai ban chan.

- Tro choi van dong (nang cao ki
thuét di chuyen khong bong - di
chuyén choi bong bang tay)

- PAu tap

ma ngoai ban chan.

- Biét c4ch thuc hién tro choi
van dong.

2. Ky nang:

- Thug hién duoc bai tap phoi
hop dan bong ma trong, ma
ngoai ban chan.

- Thuc hién dugc tro choi van
dong.

21

BONG DA
3

- Phéi hop (bai tip nang cao) dan

1 Kién thic:

- Biét cach thyc hién bai tap

phoi hop dan bong ma trong,
ma ngoai ban chan.

- Biét cach thuc hién tro choi
van dong.

bong ma trong, ma ngoai ban - Biét cach dau tap. Pong loat
A ' . Hoc sinh tham khao
41 | chan. 2. K§ nang: Nhém SéK o
- Tro chot van dong (nang cao ki - e e Cip doi , youtobe
thuat di chuyén khong béng - di hgg‘éznhgfgng“g; fr*gntgprggo' P
ChuA}/enAch(n bdéng bang tay) ngoéi ban chan.
- bau tap - Thuc hién dugc tro choi van
dong.
- Thu:p hiéq dugc noi dung va
yéu cau phan dau tap.
42 BONG DA 1. Kién thirc: Pong loat Hoc sinh tham khao

4
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- P4 bong biing mu ban chan - Bjét céchxthuc, hién l?ai tap Nhém SGK, youtobe
. . . phoi hgp dan bong ma trong, Cip dbi
- Phoi hop (bai tap nang cao) dan | jma ngoai ban chan. ap
bong mé trong, ma ngoai ban o, N )
chan. - Biét c‘ach thuc hién KT da
o . bong bang mu ban chan.
- Gi6i thiéu mét s6 di€m trong . L
Luat Bong d4 - Biét cach dau tap.
- Phu tap 2. Ky nang: ,
- Thug hién dugc bai tap phoi
hop dan bong ma trong, ma
ngoai ban chan.
- Thuc hién dugc KT da bong
bang mu ban chan.
- Thyc hién dugc ndi dung va
yéu cau phan dau tap.
1. Kién thurc:
, , - Biét cach thuc hién bai tap
BONG DA phoi hop dan bong ma trong,
‘ 5 ma ngoai ban chan.
- D bong bang mu ban chan. | giét cach thyc hién KT da Dang loat
2 | 43 | Dan bong luan phién bang méa bong bang mu ban chan. Nhé Hoc sinh tham khao
. s L2 y L oém '
trong, ma ngoal, va mu ban chan. | _ Bict cach thuc hién bai tap ky Can doi SGK, youtobe
- Bai tap ki chién thuat: Tung 2 chién thuat; biét cach dau tap. ap dot

nguoi dan bong va chuyén bong
- Pau tap

2. Ky nang:

- Thu:g hién duoc bai tap phoi
hop dan bong ma trong, ma
ngoai ban chan.
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- Thuc hién dugc KT da bong
bang mu ban chan.

- Thuc hién duoc hién bai tap
k¥ chien thuat.

- Thyc hién dugc néi dung va
yéu cau phan dau tap.

BONG DA
6

- P4 bong bang mu ban chan.

1. Kién thac:

- Biét cach thuc hién bai tap
phoi hop dan bong ma trong,
ma ngoai ban chan.

- Biét c4ch thuc hién KT da
bong bang mu ban chan.

- Biét cach thuc hién bai tap ky
chién thuat; biét cach dau tap.

X A A s . Pong loat
a4 | Dan bong Iuap phién bang ma 2. Ky nang: Nhé Hoc sinh tham khao
trong, ma ngoai va mu ban chan. i Y om
_ ) - Thuc hién duoc bai tap phoi Cip doi SGK, youtobe
- Bai tﬁE ki chién thuét: Tirng 2 ho’p dan béng ma trong, ma ap dot
ngudi dan bong va chuyen bong | ngoai ban chan.
- Déu tap - Thyc hi¢n dugc KT da bong
bang mu ban chan.
- Thu:c,hién duoc hién bai tap
k¥ chién thuat.
- Thuc hién dugc néi dung va
yéu cau phan dau tap.
23 | 45 BONG DA 1. Kieén thuec: pang loat Hoc sinh tham khao

7

- Biét cach thuc hién bai tap

SGK, youtobe
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- P4 bong bang mu ban chan.

phdi hop dan bong ma trong,
ma ngoai ban chan.

Nhom

X A A . Cap doi
- D4n béng luan phién bing méa a . , 4p
trong, mé& ngoai va mu ban chan, | - Bict cach thuc hién KT da
= . bong bang mu ban chan.
- Bai tap ki chién thuat: Tung 2 i4t cach thuc hian bai tap ke
ngudi dan bong va chuyén béng |~ B_'Aet cacA t u’C |’¢n a;' ta'? Y
) chién thuat; biet cach dau tap.
- Dau tap o~ o
2. Ky nang:
- Thyc hién duoc bai tap phoi
hop dan bong ma trong, ma
ngoai ban chan.
- Thuc hién dugc KT da bong
bang mu ban chan.
- Thuc hién duoc hién bai tap
k¥ chien thuat.
- Thyc hién dugc ndi dung va
yéu cau phan dau tap.
BONG DA 1. Kién thirc:
8 - Biét céch thyc hién bai tap
- P4 bong bang mu ban chan. phoi hop dan bong ma trong,
. N , ma ngoai ban chan. A
- Dan béng luan phién biang ma L . ) bong loat _ 7
46 | trong, m& ngoai va mu ban chan. |- Biet cach thyc hién KT da Nh6m Hoc sinh tham khao
R . bong bang mu ban chan. SGK, youtobe
- Bai tap ki chién thuat: Tung 3 Cap doi :

ngudi di chuyén hoan déi vi tri va
chuyén bong

- PAu tap

- Biét céch thyc hién bai tap ky
chién thuat; biét cach dau tap.

2. Ky nang:
- Thyc hién duogc bai tap phoi
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hop dan bong ma trong, ma
ngoai ban chan.

- Thuc hién dugc KT da bong
bang mu ban chan.

- Thuclhién duoc hién bai tap
k¥ chién thuat.

- Thup hiéq dugc noi dung va
yéu cau phan dau tap.

24

THE DUC L, . .-
1 - Biét cach thuc hién be}l
- Hoc dong tac Tay; Than minh; | TDND (N@) tue BT 1 dén DT3; Pang loat
47 | Chan (TDND Ni). Bai TDPTC(Nam) tir 1-10 Nhém Hoc sinh tham khao
- Hoc Bai TDPTC Nam 50 Bong | 2:Kindng : Cap d6i SGK, youtobe
tac: Hoc tir dong tacl dén dong - Buéce dau thy hién dugc cac '
tac 10. dong tac tir 1 dén 3 TDND(Ni)
- tir 1-10 TDPTC ( Nam).
9 - B,iét céchNthuc hién bai tap
- P4 bong bang mu ban chan. phoi hop dan bong ma trong,
- Din béng luan phién bang ma | M2 N9%A ban chan. Pong loat
trong, ma ngoai va mu ban chan. | - Biét cach thuc hién KT da . Hoc sinh tham khao
48 ’ , bong bang mu ban chan Nhom
- Bai tap ki chién thuat: Tung 3 g bang : Cip 46 SGK, youtobe

ngudi di chuyén hoan déi vi tri va
chuyén béng

- Pau tap

- Biét cach thuc hién bai tap ky
chién thuat; biét cach dau tap.

2. Ky nang:
- Thyc hién duogc bai tap phoi
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hop dan bong ma trong, ma
ngoai ban chan.

- Thuc hién dugc KT da bong
bang mu ban chan.

- Thuclhién duoc hién bai tap
k¥ chién thuat.

- Thup hiéq dugc noi dung va
yéu cau phan dau tap.

25

THE DUC
2

- On ddng tac Tay; Than minh;

1.Kién thic :

- Biét céch thyc hién bai
TDND (Nit) t DT 1 dén DT 5;
Bai TDPTC (Nam) tir 1-30.

, Lo Pong loat
Chan. Hoc dong tac Phéi hop; | 2:K7ndng: g, ’ Hoc sinh tham khao
49 | Lyon ; Tay vai. (TDND Ni) - Thuc hién co ban dang céc Nhom
. _ . ; e ans SGK, youtobe
- Hoc Bai TDPTC Nam 50 Pong | 9/t tr 1-3; th}l’C hién dugc cac Cép doi
thc: Hoc tir dong tacll dén dong | @/t twr4 -5 (NT).
tac 30. - Thuc hién co ban dung céac
d/t tae 1 - 10 ; thuc hién duoc
céc d/t tir 11- 30 (Nam).
) ) 1. Kién thrc:
BONG DA - Biét céch thuc hi¢n bai tap ;
. phdi hop dan béng ma trong, bong loat _ 7
50 Kiem tra thwong xuyén ma ngoai ban chan. Nhém Hoc sinh tham khdo
(1) - Biét mot s6 diém co ban vé Cap doi SGK, youtobe

Luat Bong Da.
2. Ky nang:
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- Thyc hién dugc bai tap phoi
hop dan bong ma trong, ma
ngoai ban chan.

- Biét van dung luat Bong Pa
vao qua trinh dau tap va thi
dau.

26

THE DUC
3

-On 6 dong tac da hoc. Hoc dong

1.Kién thure :

- Biét cach thyc hién bai
TDND (Nit) tir DT 1 dén DT 8;
Bai TDPTC (Nam) tir 1-50.

tdc Van minh; Lung bung (TDND NV Pong loat
51 | N@¥) 2KV nang : N Hoc sinh tham khao
. . - Thuc hién co ban dung cac om SGK. voutobe
- Hoc Bai TDPTC Nam S0 DONG | /¢ ¢+ 1 - 6 ; thyc hién duoc cac Cap doi Y
tac: On dong tacll déndongtac | 44y 7-8 (N
30 '
. p - Thuc hién co ban dung cac
- Hoc méi tir 31 dén 0. d/t tir 1 - 30 ; thyc hién duogc
cac d/t tu 31- 50 (Nam).
1. Kién thurc:
BONG DA - Biét céch thyc hién ky thuat
11 danh dau bang tran gitra.. ‘
- Panh dAu bing tran gitta - Biét c4ch thuc hién KT d4 bong loat Hoc sinh tham khio
52 | DAu tap bong bang mu ban chan. Nhom .
' - Biét cch thuc hién cac bai Cip doi SGK, youtobe

- Bai tap thé luc: Nang cao suc
nhanh va manh

tap ky chién thuat trong du
tap.

2. Ky nang:
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- Thuc hién dugc ky thuat danh
dau bang tran gitra..

- Thyc hién dugc ni dung va
yéu cau phan dau tap.

27

1.Kién thue :

- Biét cach thyc hién bai
TDND (Nit) tir DT 1 dén DT

THE DUC )
4 10; Bai TDPTC (Nam) tir 1- ‘
A s R 50. bong loat
3 | On 8 dong tac da hoc. Hoc dong 5 K nine - N Hoc sinh tham khao
tac Nhay, Piéu hoa (TDND Nit) | &Ryrang . om SGK, youtobe
_ 01’1 bai TDPTC Nam 50 bong - ThUC hlél’l co béll’{ dl:ll’lg CE’lC, Cép doi ’
t4C. d/t tir 1 - 8 ; thuc hién duogc cac
d/ttir 9 - 10 (Ni).
- Thuc hién co ban dung cac
d/t tir 1 - 50.
1. Kién thurc:
) ) - Biét céch thyc hién ky thuat
BONG DA d4nh dau bang tran giira..
o2 - Biét cach thuc hién KT da ‘
- Danh dau bang tran gitta; (vao | bong bang mu ban chan. bong loat
: . , Hoc sinh tham khao
54 | Khung thanh) - Biét cach thuc hién céc bai Nhom '
- Thi dau tap tap k¥ chién thuat trong dau Cap doi SGK, youtobe

- Bai tap thé luc: Nang cao suc
nhanh va manh

tap.
2. Ky nang:

- Thu:C hién dugc k¥ thuat danh
dau bang tran gitra..
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- Thyc hién duoc ndi dung va
yéu cau phan dau tap.

28

1.Kién thic :

- Biét cach thyc hién bai
TDND (Ni) tr DT 1 dén BT

THE DUC 10; Bai TDPTC (Nam) tr 1-50
) 5 c6 ghéo nhac. péng loat |
55 | On va ghép nhac: 2.Ky nang : Nhom Hoc sinh tham khao
- Bai TDND 10 dong tac Nir. - Thyc hién co ban dung 10 Cip dbi SGK, youtobe
' .| dong tac bai TDND nit c6 ghép ap col
- Bai TDPTC Nam 50 Bong tac nhac
- Thuc hién co ban dung bai
TDOTC 50 dong tac cua Nam
c6 ghép nhac.
1. Kién thurc:
BONG DA - Biét cach thuc hién ky thuat
13 danh dau bang tran gitra..
- Panh dau bang tran giira; (vao |- ?iét cach thyc hién KT da
khung thanh) bong bang mu ban chan. Péng loat
56 |- Thi dau tap - Biét céch thyc hién cac bai Nhém Hoc sinh tham khao
- Gidi thiéu mot sb diém trong t2p k§ chicn thujt trong dau Cap doi SGK, youtobe

Luat Bong da

- Bai tap thé luc: Nang cao suc
bén

tap.
2. Ky nang:

- Thu’C hién dugc k¥ thuat danh
dau bang tran gitra..

- Thuc hién duoc noi dung va
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yBu cau phan dau tap.

29

1.Kién thic :

- Thong hiéu cach thuc hign
bai TDND (N@) ter BT 1 den

THE D :
6 ve DT 10; Bai TDPTC (Nam) tur
) 1-50 c6 ghéo nhac. Pang loat
- Hoan thi¢n: - :
oan thien 2.Ky nang : , Hoc sinh tham khao
57 . A s N Nhom
- Bai TDND 10 dong tac Nir. . o .
. o - Thuc hién co ban ding va Cip dbi SGK, youtobe
- Bai TDPTC Nam 50 DOng tdc | dep 10 dong tac bai TDND nit P
- Dén vii + cha cha cha tgp thé | €0 ghep nhac.
- Thuc hién co ban ding va
dep bai TDOTC 50 dong tac
cua Nam c6 ghép nhac.
BOl‘S ba 1. Kién thirc:
o - Biét cach thuc hién cac bai
- Cac bai tap ki - chién thuat trong tap ky chién thuat trong bong
bong da. da.. i
-bautap - Biét céch thuc hién cAc bai Pang loat
e | Bai tap thé luc tap ky chién thuat trong dau Nhém. Hoc sinh tham khao
tap.
ap Cip doi SGK, youtobe
2. Ky nang: ap dot

- Thu:c,hién duoc cac bai tap

k¥ chién thuat trong bong da..

- Thu’C hién dugc céc bai tap k¥
chién thuat trong dau tap.
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30

1. Kién thuc:

- Théng hiéu céach thuc hién bai
TDND (Ni) tir BT 1 dén BT
10; Bai TDPTC (Nam) tir 1-50

THEYDUC c6 ghéo nhac.
L - Biét cach thuc hién k¥ thuat D4 loat
- Hoan thién: khiéu vii di€u cha cha cha co g, ' Hoc sinh tham khao
59 | _ Bai TDND 10 déng tac Ni. ban. Nhom SGK. youtobe
- Bai TDPTC Nam 50 Bong tac 2. K§ nang: Cap doi ’
- Dén vii + cha cha cha tap thé - Thuc hién co ban ding va dép
10 dong tac bai TDND nir ¢
ghép nhac.
- Thuc hién ky thuat khiéu vii
diéu cha cha cha co ban.
1. Kién thuc:
, , - Biét cach thyc hién cac bai
BONG DA tap ky chién thuat trong bong
15 da..
- ?éc b’E‘ll tap ki - chién thuat trong | _ Biét Cé.Ch thuc hién cac béu Déng loat
bong da. tap ky chien thuat trong dau . Hoc sinh tham khao
60 - Thi d'( ta ta Nhom :
idau a!o. ap. Cap doi SGK, youtobe
- Bai tap thé lyc: (gido vién tu 2. Ky nang: ap dot

chon)

- Thu:c,hién duoc cac bai tap

ky chien thuat trong bong da..

- Thyc hién dugc céc bai tap k¥
chién thuat trong dau tap

66




31

61

THE DUC
8

Kiém tra giira ky

(2)

1.Kién thuc :

- Thong hiéu cach thuc hign
bai TDND (N@) ter BT 1 den
DT 10; Bai TDPTC (Nam) tir
1-50 cé ghéo nhac.

2.Ky nang
- Thuc hién co ban ding va

dép 10 dong tac bai TDND nir
cd ghép nhac.

- Thuc hién co ban ding va
dep bai TDOTC 50 dong tac

caa Nam c6 ghép nhac.

Kiém tra theo nhom

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe

62

BONG DA
16

- Céc bai tap ki - chién thuat
trong bong da.

- Thi dau tap.

- Bai tap thé lyc.

1. Kién thrc:

- Biét cach thyc hién cac bai
tap k¥ chién thuat trong bong
da..

- Biét cach thyc hién cac bai
tap k¥ chiéen thuat trong dau
tap.

2. Ky nang:

- Thu:c,hién duoc cac bai tap
ky chien thuat trong bong da..
- Thu:c hién dugc cz§1c bai tap k¥
chién thuat trong dau tap

DPng loat
Nhom
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe

32

63

THELUC1

- Thong hiéu cach thyc hign noi
dung kiém tra thé luc chay

Kiém tra theo nhém

Hoc sinh tham khao
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Chay 30m XPC

XPC cu ly 30m

- Thuc l]ién co be}n dang ndi
dung kiém tra thé luc chay
XPC cu ly 30m

SGK.

BONG DA
17

1. Kién thuc:

- Biét cach thyc hién cac bai
tap k¥ chién thuat trong bong
da..

- Biét c4ch thuc hién cac bai

Y . 1 , Pong loat
- Cac bai tap ki - chién thuat trong tﬁp k}Nf chién thuét trong dau g, Hoc sinh tham khao
64 | bong da. t4 Nhom .
. 4p. e ans SGK, youtobe
- Thi dau tap. 2. K§ ning: Cap doi
- Thuc hién duoc cac bai tap
k¥ chién thuat trong bong da..
- Thu’C hién dugc céc bai tap k¥
chién thuat trong dau tap
- Thong hiéu cach thyc hign noi
durlg kiem tra thé luc Bdt xa tai
: cho. . ,
;l;lgal}lfiﬁ’ Thuc hién co ban dung ndi Kiém tra timg hoc rloc sinh tham khao
a a o - b ; - ) ; A 1:2 4
33 65 dung kiém tra thé luc Bat xa tai ?]w;ntheo 50 diémca | SGK.
ché dat tiéu chudn RLTT,
BONG DA 1. Kién thuc: N Hoc sinh tham khao
66 18 bong loat

- Biét cach thuc hién céc bai

SGK, youtobe
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- Cac bai tap ki - chién thuat trong
bong da.

- Thi d4u tap.

- Gidi thiéu mot sd diém trong
Luat Bong da

tap k¥ chién thuat trong bong
da..

- Biét cach thuc hién céc bai

tap ky chién thuat trong dau
tap.

- Biét mot s6 diém co ban vé
luat bong da.

2. Ky nang:

- Thuc,hién duoc cac bai tap
k¥ chién thuat trong bong da..

- Thl.l’C hién duoc céc bai tap ky
chién thuat trong dau tap

- Van dung luat trong qua trinh
dau tap va thi dau.

Nhom
Cap doi

34

1. Kién thurc:
BONG PA - Thong hiéu cach thuc hién ky
19 thuat danh dau bang tran giira Kidm tra ting h
i3 ; A vao khung thanh.. lem tra tung ot i ;
67 Kiém tra thuwong xuyen o : sinh theo 6 diém c4 | 19C Sinh tham khao
3) 2. Ky néng: nhan SGK, youtobe
- Thuc hién co ban ding ky
thuat danh dau bang tran gita
vao khung thanh.
THE LUC ThA RiA g o ,
3 Thongxhleu cacp thuclhu;n n9| Nhém Hoc sinh tham khao
68 . dung kiém tra thé luc nam ngtra oo
Nam ngi#a gdp than gap than. Cap doi SGK.
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- Thuc l]ién co bén dl'mg noi
dung kiém tra thé luc nam ngua
gap than dat tiéu chuan RLTT.

69

Kiém tra cuéi ky

(4)

1. Kién thurc:

- Thong hiéu cach thuc hién bai
tap phéi hop danh riéng cho
nam va ni.

2. Ky nang:

- Thuc hién co ban dung bai tap
phdi hop danh riéng cho nam
va n.

Kiém tra ting hoc
sinh theo so6 diém ca
nhan

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe

35
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Kiém tra chay tly sic 5 phut.

THE LUC
3,4

- Thong hiéu céch thuc hién noi
dung kiém tra thé luc chay tuy
suc 5 phdat.

- Thuc hién co bén dang ndi
dung kiém tra thé luc chay tuy
suc 5 phut, dat tiéu chuan
RLTT.

Nhom
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK.

3. Chuyén dé lwa chon(ddi véi cap trung hoc pho thong)

STT Chuyén dé S6 tiét Thoi diém Thiét bi day hoc Pia diém day hoc
1) ) ©) (4) ()
1
2
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(1)Tén bai hoc/chuyén dé dwoc xay dung tir ngi dung/cha dé (dwoc 1dy nguyén hodc thiét ké lai phil hop véi diéu kién thuc té
Cua nha truong)theo chuong trinh, sach gido khoa mén hoclhoat dong gido duc.

(2) Sé tiét duweoc sir dung dé thuec hién bai day/chuyén deé.

(3) Tuan thyc hién bai hoc/chuyén dé.

4) Thiét bi day hoc duwrocC sir dung dé t6 chirc day hoc.

(5) Pia diém t6 chirc hoat déng day hoc (I6p hoc, phong hoc bg mén, phong da ning, béi tap, tai di san, thuc dia...).
I1. Nhiém vu khac (néu c6):(Boi dudng hoc sinh gidi; To chic hoat dong gido duc...)

Dai Loc, ngay 04 thang 9 nam 2023

TO TRUONG P. HIEU TRUONG
(Ky va ghi r6 ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)
(Baky) (Baky)
Nguyén Duy Than Nguyén Hong Sinh
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