Buổi ngoại khóa với chủ đề "Bình đẳng giới và Sức khỏe sinh sản vị thành niên"  không chỉ là một hoạt động ngoại khóa thông thường, mà còn là một cánh cửa mở ra những kiến thức thiết yếu, giúp các em học sinh có cái nhìn thấu đáo và toàn diện hơn về hai vấn đề vô cùng quan trọng này. Đây là những chủ đề mà trong môi trường giáo dục chính khóa ít có điều kiện đi sâu, khiến cho buổi hôm nay trở nên đặc biệt giá trị.
Phần 1: Nhận thức mới mẻ về Bình đẳng giới
Trước buổi ngoại khóa, chúng ta thường hiểu bình đẳng giới một cách đơn giản là nam và nữ đều có quyền bầu cử hay đi học như nhau. Tuy nhiên, buổi học đã giúp tôi phân biệt rõ ràng giữa giới tính sinh học và vai trò giới (gender). Chúng ta hiểu ra rằng, nhiều "luật lệ bất thành văn" trong xã hội như "con gái phải dịu dàng", "con trai không được làm việc bếp núc" chỉ là những khuôn mẫu do xã hội áp đặt, chứ không phải là bản chất tự nhiên.Đặc biệt ấn tượng với phần thảo luận về tác hại của định kiến giới. Nó không chỉ gây áp lực cho nữ giới mà còn tạo gánh nặng tâm lý cho nam giới. Việc gò ép bản thân vào những khuôn mẫu cứng nhắc đã cản trở sự phát triển toàn diện của mỗi cá nhân. Bình đẳng giới thực sự là việc tôn trọng sự lựa chọn, sở thích và năng lực của mỗi người, bất kể họ là ai. Việc thúc đẩy bình đẳng giới không phải là làm cho nam và nữ trở nên giống hệt nhau, mà là tạo cơ hội công bằng để mỗi người phát huy tối đa tiềm năng của mình.
Phần 2: Kiến thức thiết yếu về Sức khỏe sinh sản vị thành niên
Phần thứ hai của buổi ngoại khóa, về sức khỏe sinh sản, đã giải tỏa rất nhiều băn khoăn thầm kín của lứa tuổi dậy thì. Thay vì tìm kiếm thông tin từ những nguồn không đáng tin cậy trên internet, chúng ta đã được các chuyên gia y tế cung cấp kiến thức một cách khoa học, chính xác và tế nhị.Những nội dung về những thay đổi tâm sinh lý tuổi dậy thì, chu kỳ kinh nguyệt, mộng tinh... được trình bày một cách cởi mở đã giúp chúng tôi loại bỏ sự e ngại, xấu hổ không cần thiết. Quan trọng hơn, chúng ta đã được giáo dục về những hệ quả nghiêm trọng của việc thiếu hiểu biết, như mang thai ngoài ý muốn (vẫn đang là vấn nạn nhức nhối với hàng trăm ngàn ca mỗi năm ở Việt Nam), nạo phá thai không an toàn, và các bệnh lây truyền qua đường tình dục.Thông điệp về kỹ năng tự bảo vệ bản thân và kỹ năng từ chối là bài học đắt giá nhất. Chúng ta nhận ra rằng cần chủ động tìm kiếm sự hỗ trợ từ cha mẹ, thầy cô, hoặc các cơ sở y tế chuyên nghiệp khi cần thiết, thay vì giữ im lặng và tự giải quyết những vấn đề vượt quá khả năng của mình.
Phần 3: Tương lai và hành động
Buổi ngoại khóa đã gieo vào chúng ta  một hạt giống về trách nhiệm xã hội. Chúng ta hiểu rằng, để xây dựng một xã hội công bằng và lành mạnh, không thể chỉ chờ đợi sự thay đổi từ những chính sách vĩ mô, mà phải bắt đầu từ chính nhận thức và hành động của mỗi cá nhân.
Kết luận
Buổi ngoại khóa là một dấu ấn quan trọng trong hành trình trưởng thành . Nó là sự kết hợp hoàn hảo giữa giáo dục đạo đức, nhân cách và giáo dục kỹ năng sống thực tế. Chúng ta hy vọng rằng, những kiến thức và cảm hứng từ buổi học này sẽ được lan tỏa đến tất cả các bạn học sinh, để chúng ta cùng nhau xây dựng một thế hệ trẻ Việt Nam văn minh, tự tin và có trách nhiệm.

