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TRUONG TRUNG HQC PHO THONG PO DPANG TUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO VAT Li - CONG NGHE Poc lap - Tu do - Hanh Phiic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC VAT Li KHOI LOP 10 (SGK VL10 -KNTTVCS)
(Nam hoc 2025- 2026)

1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 8; S6 hec sinh: 334 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon 334:

1.2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gi4o vién: 09; Trinh d dao tao: Cao dang: 00; Pai hoc: 09; Trén dai hoc: 0.
Mite dat chuian nghé nghiép gido vién L: Tét: 9/9;

1.3. Thiét bi day hec: (Trinh bay cu thé céc thiét bi day hoc c6 thé sir dung trong céc tiét day; yéu cau nha trudng/bd phan thiét bi chi dong cho to
chuyén mon; dac biét cac do dung day hoc dung cho viéc d6i méi phuong phap day hoc)

HQCKI I
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghi¢m/thyc hanh _Ghichd
- Thiét bi do do dich Bai 4 : B§ dich chuyén va quang duong di dugc Nhan dau nam hoc 2023-
1 chuyén, téc d6, van 01 bo 2024,
tdc
2 - Thiét bi do vén toc va 02 bd Bai 11: Thuc hanh : Po gia toc roi tu do Nhan dau nim hoc 2023-
gia tdc cuia vat roi tu 2024.
do
3 - BO Thiét bi day hoc 01 b Nhan dau nim hoc 2023-
dién th,md6 phong 2024.
mon vat li.

! Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gido vién co s& gido duc phd thong.



4 B9 Thiét bi do ki thuat 01 bd Nhan dau nim hoc 2023-
sd tich hop- Mén Vit 2024.
Li.
5 Bo thu nhéan sb liéu- 01 b Nhan dau nim hoc 2023-
Mon Vit Li. 2024.
6 Bién ap ngudn-- Mon 5 cai Nhan dau niam hoc 2023-
Vat Li. 2024.
7 Pong ho do dién 2 céi Nhan dau nim hoc 2023-
nang- Mon Vat Li. 2024.
8 May phat am tan- 3 cai Nhan dau nam hoc 2023-
Mén Vat Li. 2024.
HQC K1 11
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chu
1 - B6 TN momen luc 1 Bai 21: Moment lyc. Can bang cua vat ran Chua co
2 -HOp qua treo-- Mon Vat Li. | 03 hop Bai 22: Thuc hanh: Tong hop luc Nhan dau nam hoc 2023-
2024.
3 | L0 X0--- Mén Vat Li. 03 cai Nhan dau nim hoc 2023-
2024.
4 Con lac don 1 Bai 26: Co nang va dinh luat bao toan co nang
5 Mang truot nghiéng, bi 4 Bai 28: Bong lugng
6 Bo dung cu TN Xac dinh | 4 Bai 29: Binh luat bao toan dong luong
dong luong cua vat trudc va
sau va cham
7 Bo dung cu TN Xac dinh | 4 Bai 30: Thuc hanh: Xac dinh dong luong cua vat
dong luong cua vat trudc va trudc va sau va cham
sau va cham
8 bong cao su, day cao su 4 Bai 33: Bién dang cua vat ran
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9 | Binh chia d6, éng thay tinh, | 4 Bai 34: Khéi luong riéng. Ap suat chat long
soi day
1.4. Phong hec b mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tip (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé moén/phong da
nang/san choi/bai tap co thé sir dung dé to6 chuc day hoc moén hoc/hoat dong giao duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 Phong thuc hanh Vat li 1 Thi nghiém va thuc hanh
2 Séan truong 1 T6 chirc hoat dong giéo duc/ Chuyén dé

2. Ké hoach day hoc?
2.1. Phan phoi chwong trinh
HOQC KI 1 (18 tuén; 2 tiét/tuan = 36 tiét)

Bai hoc S6 tiét Y&u cau can dat

_w @) ()
CHUONG I: MO DAU (4 tiét)

TUAN

2 - Néu duogc dbi twong nghién ctiu cua vat Ii.
(1-2) | - Phan tich dugc M6t sé anh hudng cua vat 1 d6i véi sy phét trién caa céng nghé, doi
Véi cudc song.
1 Bai 1: Lam quen véi Vat li - Néu duoc vi du vé phurong phap thuc nghiém, phuong phap M6 hinh trong vat Ii.
- Budc dau nhan biét dugc cac Budc phat trién trong qua trinh tim hiéu thé gioi ty nhién
dudi goc do vat i,
- Biét duoc cach hoc mon vat Ii.
1 - Poc va nhan biét cac ki hiéu, thdng sé trén mot sb thiét bi thi nghiém vat Ii.

N 2 \ (3) - Néu duoc cac quy tic an toan trong st dung céc thiét bi thi nghiém vat Ii.
Bai 2: Cac quy tac an toan trong A . % X A s . A
2 phong thuc hanh Vat Ii - Nhan biet duoc cac nguy co mat an toan trong khi tien hanh thi nghiém vat Ii.
gt : - B¢ xuat cac bién phap dam bao an toan trong khi tién hanh thi nghiém trong phong thi
nghiém vat Ii.
5 Bai 3: Thuc hanh: Tinh sai s6 trong 1 - Nhan biét dugc phép do truc tiép va phép do gian tiép.
phép do. Ghi két qua do (4) | - Néu dugc mot sb loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai luong vat Ii.

2 Déi véi td ghép mdn hoc: khung phan phéi chuong trinh cho céc mon



TUAN

Bai hoC

)

So tiét
(2)

Y&u cau cén dat

©)

- Nhan biét duoc mot s6 nguyén nhan gay sai so khi tién hanh thi nghiém vat Ii.
- Tinh duoc sai s6 tuyét d6i va sai sé ti dbi cua phép do.
- Ghi ding két qua phép do va sai s6 phép do.

CHUONG II: PONG HOQC (16 tiét + 1 On tap + 1 KT = 18 tiét)

2 - Binh nghia duoc d6 dich chuyén.
(5-6) | - Nhan biét va phan biét duoc d6 dich chuyén va quing dudng di duoc.
3 Bai 4: B¢ dich chuyén va quéng - Xac dinh duoc do dich chuyén tong hop cia mot vat tham gia hai chuyén dong vudng
duong di dugc goc vai nhau.
- Biét sir dung ban do dan dung dé xac dinh gan ding quang duong di dugc va do dich
chuyén tir vi tri nay dén vi tri khac trong ban do.
2 - Tinh duoc toc do trung binh va hiéu dugc y nghia cua toc do nay.
(7-8) | - Biét toc do tirc thoi 13 the do tai mot thoi diém xac dinh. Tdc do do tc ké chi 1a toc do
tuc thoi.
4 Bai 5: Toc do va van toc - Biét cach do toc do trong doi sdng va trong phong thi nghiém.
- Phéat biéu duoc dinh nghia van téc va viét duoc cong thic tinh van tic.
- Phan biét duoc tde do va van tdc.
- Tong hop duoc hai van toc cung phuong va hai van toc vudng goc véi nhau.
2 - Thiét ké phuong 4n hoac lya chon phuong an va thyc hién phuong an, do duoc toc do
(9-10) | trung binh va toc do tac thoi chuyén dong cua vién bi thép bang dong hd do thoi gian
s . L hién so6 va cong quang dién.
5 EﬁJfénngﬁghanh: Do toc df cua vat - Lép rap dugc dugc dung cu thi nghi¢m dé do thoi gian chuyén dong cia vién bi thép.
i - Do duong kinh vién bi thép bang thudc cap.
- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.
- Xéc dinh duoc sai s6 cua phép do.
6 Bai 7: D6 thi d6 dich chuyén — thoi 2 - Mb ta dugc chyyén dong tir qé thi cua chuyér} dong. 9
gian (11-12) | - V& duogc cac do thi cua chuyén dong tir cac so liéu dac trung cho chuyén dong.
. 2 e T PR 1 - Thyc hién thi nghiém va 1ap luan dya vao su bién doi van tdc trong chuyén don
! Bai 8: Chuyén dong bién doi. Gia toc (13) thang, rat ra dugc gong thuc tIrEJh gia toc; néu dugc ¥ nghia, don vi cuia glgtoc ’ ’
. X an 2 Y 2 - Thuc hién thi nghiém (hozc dua trén sé liéu cho trudc), vé duoc dd thi van toc - thoi
7,8 (?gl; 9: Chuyen dong thang bicn doi (14-15) | gian trong chuyén dong thang.

- Van dung d6 thi van téc - thoi gian dé tinh duge d6 dich chuyén va gia tdc trong mot




A Bai hoc S tiét Yéu cau can dat
TUAN - -
@ @ | ©)
so truong hop don gian.
- Rut ra dugc cac cdng thac cua chuyén dong thang bién ddi déu (khéng dugc ding tich
phan).
- Van dung dugc céc cong thic cua chuyén dong thang bién dbi déu.
1 - Thyc hién duoc mét sé thi nghiém dinh tinh dé rat ra cac yéu to anh hudng dén su roi
. ) (16) cua vat
8 | Bail0:Syroitwdo - Phét biéu dugc thé ndo 12 roi tu do.
- Néu dugc cac dic diém cua chuyén dong roi ty do.
A 1 - Theo ma tran.
. On tap (17)
KIEM TRA GITA Ki 1 (118) - Theo ma tran va ban dic ta.
10 Bai 11: Thyc hanh: Po gia tdc roi tu 2 - Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lua chon phuong én va thuc hién phuong an, do
do (19-20) | duoc gia toc roi tu do bang dung cu thuc hanh.
2
q (21-22) | - M ta va giai thich duoc chuyén dong khi vat ¢6 van toc khong doi theo mot phuong
11 Bai 12: Chuyén dong ném va c0 gia toc khong doi theo phuong vuéng goc vdi phuong nay.

- Thyc hién duoc dy an hay dé tai nghién cau tim diéu kién ném vat trong khong khi &
d6 cao nao d6 dé dat do cao hoac tam xa lon nhat.

CHUONG III: PONG LUC HOQC (18 tiét + 1 On tap + 1KT = 20 tiét)

12

1 - Dung hinh v& tong hop duogc céc luc tac dung trén cing mot duong thang.
Bai 13: Tong hop va phan tich luc. (23) | - Dung hinh v& phén tich dugc mot lyc thanh cac luc thanh phan vudng géc.
Can bang lyc - Phéat biéu duoc quy tic hinh binh hanh luc. V& dugc hinh vé thé hién quy tic nay.
- Néu dugc khai niém vé cac lyc can bang, khong can bang.
1 - Nhan biét dugc rang lec khong phai 1a yéu té can thiét dé duy tri chuyén dong caa cac
(24) | vat.

Bai 14: Binh luat 1 Newton

- Phét biéu duoc dinh luat 1 Newton.

- Nhan biét dugc quan tinh 12 mét tinh chit cua cac vat, thé hién & xu huéng bao toan
van téc (vé hudng va do 16n) ngay ca khi khong c6 luc tac dung vao vat.

- Néu duogc vi du vé quan tinh trong mot sé hién twong thuc té, trong d6 mét sb truong
hop quan tinh c6 lgi, mot s truong hop quan tinh c6 hai.




TUAN

Bai hoC

)

So tiét
(2)

Y&u cau cén dat

©)

- Viét va trinh bay duogc dé tai vé quan tinh trong cac tai nan giao thdng va cach phong
tranh.

13

Bai 15: Binh luat 2 Newton

2
(25-26)

- Phat biéu va viét duoc cong thirc cua dinh luat 2 Newton. Van dung duoc vao nhiing
bai toan don gian.

- Néu duoc trong luc tac dung 18n vat 1a luc hap dan cua Trai Dat dat vao vat. Trong
lwong (s do do 16n cua trong luc) duoc tinh bang cong thirc P = mg.

- Néu duoc khéi luong 1a dai lwong dic trung cho mirc quén tinh caa vat.

14

Bai 16: Binh luat 3 Newton

(27)

- Phat biéu duoc dinh luat 3 Newton. Néu duoc rang tac dung trong ty nhién luén Ia tac
dung twong hd (xay ra theo hai chiéu ngugc nhau).

- Tim duoc céc vi du thyc t& minh hoa cho su tac dung twong hd gitra c4c Vat.

- Van dung dugc dinh luat 3 Newton dé giai thich mot sé hién tuong thuc té.

- Néu duoc cac luc xuat hién trong mot hién tuong thuc té. Chi ra duoc nhitng cap luc
truc ddi can bang va khong cén bang.

Bai 17: Trong luc va luc cang

(28)

- M6 ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh vé: trong luc, luc cing
cua day.

- Phat biéu duoc dinh nghia cta trong luc, trong luong. Viét va van dung duoc hé thic
giita trong lwong va khéi luong.

- Tién hanh duoc thi nghiém xéc dinh trong tdm cuia tim phang, qua d6 rut ra duoc két
luan vé trong tam cua vat ¢ hinh dang ddi xang.

15

Bai 18: Luc ma sat

2
(29-30)

- M6 ta duoc bang céc vi du thuc tién va biéu dién duoc luc ma sét.

- Néu duoc vi du vé cac loai luc ma sat nghi, ma sat truot, ma sat lan.

- Qua quan sat thi nghiém, thao luan va rat ra duoc nhitng dic diém cua luc ma sét truot.
- Viét va van dung duogc cong thic vé d6 16n cua lyc ma sét.

- LAy duoc vi du vé ich loi va tac hai cua lyc ma sat trong doi séng.

16

Bai 19: Lyc can va lyc néng

2
(31-32)

— M6 ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh vé: lec can khi mot vat
chuyén dong trong nudc (hoic trong khdng khi); lrc nang (day Ién trén) cua nudc.

- Thao luan dé néu Ién duogc két luan d6 16n cua luc can phu thugc nhitng yéu tb nao.

- Phan biét duoc luc diy Archimede véi luc ndng ma chit luu tac dung I&n vat chuyén
dong.

17

Bai 20: Mot s6 vi du vé cch giai céc
bai toan thuoc phan déng luc hoc

2
(33-34)

- Néu duoc thé nao 1a phwong phap dong luc hoc.
- Van dung duoc phuong phap dong luc hoc dé giai cac bai toan co hoc don gian.




R Bai hoc So tiét Yéu cau can dat
TOAN ) 2 ©)
On tap 1 - Theo ma tran, dac ta
18 ] - (35)
KIEM TRA CUOI KI 1 1 - Theo ma tran va ban dac ta.

(36)
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HOQC KI 11 (17 tuan; 2 tiét/tuan = 34 tiét)

TUAN Bai hoc So tiet Yeéu cau can dat
(1) ) ©)

- Néu duoc khai niém moment lyc, moment ngau luc; Néu duoc tac dung cta ngau luc 1én
mot vat chi lam quay vat.

19 Bai 21: Momen lyc. Can béng 2 -’Phét biéu va van dung dugc quy tic moment cho mot sé trudng hop don gian trong thuc

cua vat ran (37-38) | te.
- Thao luan dé rat ra duoc diéu kién dé vat can bang: luc tong hop tac dung 1én vat bang
khong va tong moment luc tac dung 1én vat (d6i voi mot diém bét ki) bang khong.
o 2 - Van dung duoc quy tic moment cho mot sd truong hop don gian trong thuc té.
20 Bal tap
(39-40)
2 - Théo luan dé thiét ké phu’or}g an hoac lya chon phuong &n va thuc hién phuong an, téng
21 Bai 22: Thuc hanh: Tong hop luc (41-42) hop duoc hai lyc song song bang dung cu thuc hanh.

- Lép rap duogc dung cu thi nghiém va tién hanh thi nghiém hinh xéc

CHUONG IV: NANG LUQNG, CONG, CONG SUAT (10 tiét + 1 On tap + 1KT = 12 tiét)

- Ché tao m6 hinh don gian minh hoa dugc dinh luét bdo toan nang luong, lién quan dén
mot sO dang nang luong khac nhau.
- Trinh bay duoc vi du chimg t6 c6 thé truyén ning luong tir vat ndy sang vat khac bang

22 Ejé 23: Nang luong. Cong co @ 3? 44) cach thug hién cong. 7 ‘
) - Phat biéu dugc dinh nghia; Néu duoc bicu thirc tinh cong bang tich cua lyc tac dung va do
dich chuyén theo phuong cua lyc, néu’duqc don vi do cong 1a don vi do nang luong (voi 17
=1 Nm); Tinh dugc cong trong mdt so truong hop don gian.
- Tur mot s6 tinh hudng thyc té, thao luén dé néu duoc ¥ nghia vat 1i va dinh nghia cong
93 Bai 24: Cong SUt 2 suat: biet duoc don \:‘1 d? cng sAuat. . . o . , o
(45-46) | - ‘Van dung dugce moi lién hé cong suat (hay toc do thue hién cong) vai tich cua lyc va van
toc trong mot so tinh hudng thuc te.
- Tir phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu v6i van toc ban dau bang khong, rit ra
’ 9 du’qg dong ndng cua vat c6 gia tri bang c61,1g cua lyc tadc dung 1én vat.
24 Bai 25: Pong nang, thé nang (47-48) - Hi€u dug don vi do ctia dong nang va thé nang.

- Néu duoc cong thuce tinh thé nang trong truong trong luc déu, van dung dugc trong mot )
truong hop don gian.
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TUAN Bai hoc So tiet Yeéu cau can dat
M @ | (3) |
- Phan tich dugc sy chuyén hod dong nang va thé ning cua vat trong mdt so truong hop don
o5 Bai 26: Co nang va dinh luat bao 2 gian.
toan co nang (49-50) | - Néu duoc khai niém co ning; phat biéu duoc dinh ludt bao toan co ndng va van dung
duogc dinh luat bao toan co nang trong mdt so trudng hop don gian.
- Nhén biét duoc ning lugng c6 ich va ning luong hao phi trong cac qua trinh chuyén hoa
. . . 2 nang luong
26 Bal 27: Hi¢u suat . . . : ) . ; .
e st (51-52) | - ljir tinh huéng’thuc té, thao luan gié néu dugc dinh nghia hi¢u suat, van dung dugc hi¢u
suat trong mot so trudng hop thuc te.
A 1 - Céc yéu cau can dat ("y’cé(’: ml'zfc do nh~'$1n thirc vat li va van dung kién thirc ki nang giai
On tap 53 thich, chirng minh mét s6 van dé thyc tien thuc hién voi cac ndi dung da hoc ¢ chu d¢, bai
27 (53) hoc: Momen luc; cong, nang luong, cong suat; dong nang, thé nang ,co nang.
. - < 1 Th tran, ban dac ta
KIEM TRA GIUA Ki 2 5 c0 Mma tran, ban cac td
CHUONG V: PONG LUQNG (6 tiét)
2 - Tr tinh hudng thuc té, thao luan dé néu dugc y nghia vat 1i va dinh nghia dong luong.
28 | Bai 28: Pong lugng (55-56) | - Rit ra dugce mbi lién hé gitra lyc tong hop tic dung 1én vat va toc do thay doi ciia dong
luong (lyc tong hop tac dung lén vat 1a toc do thay doi ciia dong lugng cia vit).
" Bai 29: Binh luat bio toan dong (57258) ;( I’"lr"]hL_rc hién thi nghiém va thao ludn, phat biéu duge dinh luat bao toan dong lugng trong hé
luon ) ' .
uong - Van dung duogc dinh luat bao toan dong lugng trong mot s6 truong hop don gian.
2 - Thyuc hién thi nghiém va thao luan dugc sy thay doi nang lugng trong mat %) truong hop
- va cham don gian.
Bai 30: Thuc hanh: Xdc dinh | (09°60) | vachamdon gian. - - e y
N YA . - Thao luan dé giai thich dugc mot s6 hi¢n tuong don gian.
30 dong lugng cua vat trudc va sau

va cham

- Thao luan dé thiét ké phuong &n hodc Iya chon phuong an, thuc hién phuong an, xac dinh
duogc toc d6 va danh gié dugc dong lugng cia vat trude va sau va cham bang dung cu thuc
hanh

CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON PEU (4 tié

)

31

Bai 31: Pong hoc caa chuyén
dong tron deu

2
(61-62)

- Tr tinh huéng thue té, thao luan dé néu dugc dinh nghia radian va biéu dién dugc d6 dich
chuyén goc theo radian.
- Van dung duoc khai niém tde do goc.
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. Bai hoc S6 tiét Yéu cdu can dat
TUAN : :
) @ | | )
Bf‘:\i 32: Luc huong tdm va gia 2 - Van dung duoc bicu thire gia toc hudng tdm a = ro2, a = v2/r.
toc huéng tam (63-64) | - Van dung dugc biéu thirc lyc hudng tim F = mro2, F = mv2/r.

32

- Thao ludn va d& xudt giai phap an toan cho mot sé tinh hudng chuyén dong tron trong
thue té.

CHUONG VII: BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG (4 tiét + 1 On tap + 1 KT = 6 tiét)

33

Bai 33: Bién dang cua vat ran

2
(65-66)

- Thyc hién thi nghi€ém don gian (hoac st dung tai li¢u da phuong tién), néu dugc su bién
dang kéo, bién dang nén; mo td dugc cac dac tinh cua 1o xo: gidi han dan hoi, do dan, do
cung.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lua chon phuong an va thyc hién phuong an, tim
mdi lién hé giira lyc dan hodi va do bién dang cia 1o xo, tir d6 phat biéu dugc dinh luat
Hooke.

- Van dung dugc dinh luat Hooke trong mot s6 truong hop don gian.

34

Bai 34: Khéi luong riéng. Ap
suat chat long

2
(67-68)

- Néu duoc khoi luong riéng ctia mat chat 1a khéi luong cua mot don vi thé tich cua chat
do.

- Thanh 1ap va van dung duoc phuong trinh Ap = pgAh trong mot sd trudng hop don gian;
dé xuat thiét ké dugc mo hinh minh hoa

35

On tap

(69)

- Cac yéu cau can dat & cac muc do nhan thie vat i va van dung kién thuc ki nang giai
thich, chimg minh mot sé van dé thuc tién thuc hién véi cac ndi dung da hoc & chu dé, bai
hoc: cong, ning lugng, cong suit; co niang; dong lwong; chuyén dong tron; bién dang cua
vat ran ;Khoi luong riéng, ap suat chat 1ong.

KIEM TRA CUOI Ki 2

(70)

Theo ma tran, ban dac ta
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2.2. Chuyén dé Iya chon (d6i véi cap trung hoc phd thong)

STT

Chuyén dé/Bai hoc
1)

So tiét
2)

Yéu cau can dat

®3)

CHUYEN PE 1: VAT LI TRONG MOQT SO NGANH N

GHE (10 tiét)

1 | Bai 1: So luoc vé sy phat trién caa Vat 2 Thao luan, dé xuat, chon phuong 4n va thuc hién dugc nhiém vu hoc tap dé:
li hoc (1-2) | - Néu dugce so lugc sy ra doi va nhitng thanh tuu ban du caa vat Ii thuc nghiém.
- Néu dugce so lugc vai tro cia co hoc Newton d6i véi su phat trién cua Vat i hoc.
- Liét ké duoc mot sé nhanh nghién ctu chinh caa vat Ii ¢6 dién.
- Néu duoc sy khang hoang cua vat If cudi thé ki XIX, tién dé cho sy ra doi cua vat Ii
hién dai.
- Liét ké dugc mot s6 linh vuc chinh cua vat i hién dai.

2 Bai 2: Gidi thiéu cac linh vuc nghién 4 - Néu duoc dbi tuong nghién cuau; list ké dugc mot vai mo hinh Ii thuyét don gian, mot
ctu trong Vat li hoc. (3-6) | SO phuong phap thyc nghi¢m cua mot so linh vyc chinh cua vat Ii hign dai.

- Thao lun, d¢ xuét, chon phuong 4n va thyc hién dugc nhiém vu hoc tap tim hiéu vé
cac mod hinh, i thuyet khoa hoc da phat trien va duoc ap dung dé cai thién cac cong
ngh¢ hi¢n tai ciing nhu phat trién cac cong nghé maoi.

3 | Bai 3: Giéi thiéu cac wng dung cia 4 - M6 ta duoc vi du thyc té vé viéc sir dung kién thac vat Ii trong mot s6 linh vuc: Quan
Vat li trong mgt so nganh nghe (7-10) | sw; Cong nghiép hat nhan; Khi twrong; Nong nghiép, Lam nghi¢p; Tai chinh; Di¢n tu;

Co khi, tw ddng hod; Thong tin, truyén thdng.
CHUYEN PE 2: TRAI PAT VA BAU TROI (10 tiét)
4 | Bai 4: Xéc dinh phuong huéng 3 - Dya vao ban d6 sao xac dinh duoc vi tri ciia cac chom sao: Gau Lon, Gau Bé, Thién
(11-13) | Hau. ’ ‘
- Xac dinh duoc vi tri sao Bac Cuc trén nén troi sao.

5 | Bai 5: Pac diém chuyén dong nhin 4 - Sir dung md hinh h¢ Mt Troi, thao lusn dé néu dugc mot s6 ddc diém co ban cua
thay cua mot so thién the trén nén troi | (14-17) | chuyén dong nhin thay cua Mt Troi, Mat Trang, Kim tinh va Thuy tinh trén nén troi
sao sao.

- Dung mo6 hinh nhat tdm caa Copernic giai thich dugc mot s6 ddc diém quan sat duoc
cua Mat Troi, Mat Trang, Kim tinh va Thuy tinh trén nén troi sao.

6 B@i 6: Nhat thuc, nguyét thuc, thuy 3 — Dung anh (hoic tai liéu da phuong tién), thao luan dé giai thich dugc mot cach so
trieu (18-20) | luge va dinh tinh cac hi¢n tuong: nhét thuc, nguyét thuc, thuy trieu.

CHUYEN DE 3: VAT LI VOI GIAO DUC BAO VE MOI TRUONG (15 tiét)
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Chuyén dé/Bai hoc S6 tiét Y&u cau cén dat
STT
1) (2) 3
Bai 7: Su can thict phai bao vé moi 4 — Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc Nhiém vu hoc tap tim hiéu:
truong (21-24) | + Sy can thiét bao vé mai truong trong chién luoc phat trién caa cac quéc gia.

+ Vai trd caa ca nhan va cong ddng trong bao vé méi trudng.

Bai 8: Téc dong cua viéc sir dung ning 4 — Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién duoc Nhiém vu hoc tap tim hiéu:
luong hién nay doi voi Viét Nam (25-28) | + T4c dong cua viéc st dung nang lugng hién nay déi voi moi truong, kinh té va khi
hau Viét Nam.
Bai 9: So luoc cac chat gay 6 nhiém 3 — Théo luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién duoc Nhiém vu hoc tap tim hiéu:
moi truong (29-31) | + So luoc vé cac chat & nhiém trong nhién lidu hod thach, mua axit, niang luong hat
nhan, su suy
giam tang ozon, sy bién dbi khi hau.
Bai 10: Nang lugng tai tao va mot sb 4 — Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thyc hién dugc Nhiém vu hoc tap tim hiéu:
cong ngh¢ thu néng luong tai tao (32-35) | + Phan loai nang luong hoa thach va nang lugng tai tao.

+ Vai tro cta nang luong tai tao.
+ Mot s cdng nghé co ban dé thu dugc ning luong téi tao.

2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky

. Thoigian | Thoi diém Yéu cu can dat Hinh thiic
Bai kiém tra, danh gia
) (2) 3) 4)
Giira Hoc ky 1 45 phat Tuéan 9 - Theo ma tran kiém tra gitra ki 1. TN 70%, tu luan 30%.
Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuan 17 - Theo ma tran kiém tra cudi ki 1. TN 70%, tu luan 30%.
Gitra Hoc ky 2 45 phat Tuan 27 - Theo ma tran kiém tra gitra ki 2. TN 70%, tu luan 30%.
Cubi Hoc ky 2 45 phat Tuan 34 - Theo ma tran kiém tra cudi ki 2. TN 70%, tu luan 30%.

3. Cac ndi dung khac (néu co):
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TRUONG TRUNG HOC PHO THONG DO BANG TUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TO VAT Li - CONG NGHE Poc lap - Tu do - Hanh Phiic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC VAT LI KHOI LOP 11 (SGK VL11 -KNTTVCS)
(Nam hoc 2025- 2026)

1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 11; S6 hec sinh: 462 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon: 05(11/6-7-8-12-13) :210

1.2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gido vién: 09; Trinh d§ dao tao: Cao ding: 00; Pai hoc: 09; Trén dai hoc: 0.
Muc dat chuan nghé nghiép gido vién 3: Tét: 9/9;

1.3. Thiét bi day hec: (Trinh bay cu thé céc thiét bi day hoc c6 the sir dung trong céc tiét day; yéu ciu nha treong/bd phan thiét bi chu dong cho to
chuyén mon; dac biét cac do dung day hoc dung cho viéc d6i méi phuong phap day hoc - kém theo TT39/2021/BGDDT)

STT Thiét bi day hoc S6 lrong Cé4c bai thi nghiém/thwc hanh Ghi chu
- Cam bién khoang cach co thang do tir 0,15 m Bai 1: Dao dong diéu hoa Chua co.
dén 4 m véi do phan giai = 1 mm. Hoac sir dung Bai 2: M6 ta dao dong diéu hoa TN biéu dién
1 Thiét bi do khoang cach va téc do véi gioi ha_}n 7 Bai 3: Vén tdc, gia toc trong dao dong
do 800 mm, d6 phén giai 1mm, c6 man hinh hién diéu hoa
thi.
- B con lic 10 xo, con lic don
Video/phan mém 3D md phong dao dong Dao dong tit dan va hién twong cong | Minh hoa vé dao dong tat dan,
2 1 hudng dao dong cudng buac va cong
hudng.
Video vé hinh anh song Séng va su truyén song minh hoa song; giai thich
3 Video vé chuyén dong cua phan tir moi trudng 1 minh hoa vé& song doc va séng
ngang
4 Thiét bi giao thoa séng nudc 7 Giao thoa séng

3 Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gio vién co s& giéo duc phd thong.
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STT Thiét bi day hoc S6 lrong Cé4c bai thi nghiém/thwc hanh Ghi chd

Thiét bi giao thoa 4nh sang Chua co
5 Thiét bi tao song dimg Song dung
6 Thié::t bi do t?}n sO song 4m 7 Thyc hanh do tan s6 song am va toc | Chua co.

Thiét bi do toc do truyén am d6 truyén am TN thuc hanh tai PTN
; Thiét bi thi nghiém dién tich . dDinh luat Coulomb vé tuong tac tinh | Chua co

ién
8 | Video vé dién thé 1 Dién thé va thé nang dién Minh hoa dién thé
9 Video/Phan mém 3D vé tu dién trong cudc séng 1 Tu dién
Nang lugng va ing dung cua tu dién

10 | Video vé cudng do dong dién. 1 Dong di¢n. Cuong do dong dién
11 Phan mém 3D mo phong cAu tao ctia mach dién 1 Ngué)n dién

Thiét bi khao sat nguon dién Thuc hanh x4c dinh suat dién dong va | Chua co ,tan dung bo TN cii dé
12 7 dién tr¢ trong cla pin xac dinh suét dién dong va dién

trd trong cua pin.
13 Z}deg;/Phﬁn mém 3D vé truong hap dan va thé 1 Chuyén d¢ 1: truong hap dan
ap dan

1.4. Phong hec b mdn/phong thi nghi¢ém/phong da ning/san choi,
nang/san choi/bai tap co thé sir dung dé to chuc day hoc moén hoc/hoat dong giao duc)

bai tap (Trinh by cu thé cac phong thi nghiém/phong bd mén/phong da

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 Phong thuc hanh Vat li 1 Thi nghiém va thuc hanh
2 | San truong 1 Tb chtic hoat dong gido duc/ Chuyén dé

2. Ké hoach day hoc?

4 Péi véi té ghép mon hoc: khung phan phéi chuong trinh cho céc mon




2.1. Phan phéi chwong trinh

16

HOQC KI 1 (18 tuén; 2 tiét/tuan = 36 tiét)

TUAN

SOTIET

BAI HQC/CHU PE

YEU CAU CAN PAT

GHI CHU

Chuwong I: DAO PONG (14 tiét)

1,2

Bai 1: Dao dong diéu hoa

- Thuc hién thi nghiém don gian tao ra dugc dao dong va mo ta dugc
mot sd vi du don gian vé dao dong ty do; tir d6 co khai niém dao
dong co, dao dong tuan hoan, dao dong diéu hoa.

- Dung d6 thi i do — thoi gian co6 dang hinh sin (tao ra bang thi
nghiém, hodc hinh v€ cho trudc), néu dugc phuong trinh cua dao
dong diéu hoa, giai thich 16 cac dai lwong trong phuong trinh.

3,4

Bai 2: M6 ta dao dong diéu hoa

- Dung @6 thi i do — thoi gian co6 dang hinh sin (tao ra bang thi
nghiém, hoac hinh v€ cho truéc), néu dugc dinh nghia: bién dd, chu
ki, tan sd, tan sd goc, do 1éch pha.

- Van dung dugc cac khéi niém: bién do, chu Ki, tan sd, tan sé goc, do
léch pha dé mé ta dao dong diéu hoa.

5,6

Bai 3: Van tdc, gia toc trong dao
dong diéu hoa

- Sir dung dd thi, phén tich va thyc hién phép tinh can thiét dé xac
dinh duoc: van tdc va gia toc trong dao dong diéu hoa

- Véan dung duge cac phuong trinh vé li dd va vén toc, gia toc cta dao
dong diéu hoa.

- Van dung duoc phuong trinh a = — »?X ciia dao dong diéu hoa.

7,8

Bai 4: Bai toan vé dao dong diéu
hoa (cac dai lugng déc trung li do,
van toc, gia toc)

- Tir phuong trinh dao dong diéu hoa cua mét vat xac dinh duoc bién
6, chu ki, tan sd, tan sb goc, pha ban dau, li d6 ¢ thoi diém t.

- Biét khai thac d6 thi 1i d6, van téc, gia toc caa vat dao dong diéu hoa.




17

TUAN | SOTIET BAI HOC/CHU PE YEU CAU CAN PAT GHI CHU
Bai 5. Dong nang, the nang. Su| gy qung ¢4 thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mo ta
S 9 10 chuyén hoa nang lugng trong dao | 2w e g A aA s
, n A1 uoC Sy chuyén hoa dong nang va thé nang trong dao dong dieu hoa.
dong dieu hoa
‘ - Néu duoc vi du thuc té vé dao dong tit dan, dao dong cudng birc va
Bai 6: Dao dong tat dan. Dao hién tugng cong hudng.
6 11 19 ﬁﬁgﬁ cudng bic. Hién trong cong | _ 44 yan, danh gia duoc su ¢ loi hay c6 hai cua cong husng trong
’ g mét sé truong hop cu thé.
- Str dung duoc dinh luat bao toan co nang dé tim 1i do va van toc cua
vat dao dong diéu hoa.
B_a~| I ABaI t? an V? Sl{r chvuyen hoa | _ Khai thac duoc do thi dong nang, thé nang theo thoi gian.
7 13. 14 gitta dong nang va the nang trong 7 ‘
’ dao dong diéu hoa - Phan tich dugc su chuyén hoa nang lugng trong dao dong dieu hoa
trong mot so bai cu thé.
- Ap dung céc cong thie co ban, nang cao cua kién thirc chuong I 1am
cac bai tap theo tirng mirc do.
- Boc va vé db thi: 1i do, van tdc, gia toc trong dao dong diéu hoa.
- Van dung tinh duoc nang luong cua vat dao dong diéu hoa.
8.9 15.16 E‘Inlt@p Kiém tra, danh gia giira - Phan biét duoc cac loai dao dong: tit dan, cong hudng, cudng buc.

- C6 thai do hirng tha trong hoc tap mon Vat ly.
- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.
- C0 t&c phong lam viéc cua nha khoa hoc.

- Co thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tuc hoc tap.
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TUAN

SOTIET

BAI HQC/CHU PE

YEU CAU CAN PAT

GHI CHU

17

KIEM TRA GITAKI 1

- Kiém tra mirc d6 dat chudn YCCD trong chuong trinh mén Vat li
I6p 11 sau khi HS hoc xong chuong I cu thé trong khung ma tran.

Chuwong II: SONG (18 tiét)

9,10

18, 19,
(2 tiét)

Bai 8: Mo ta song

- Tur 46 thi d6 dich chuyén — khoang cach (tao ra bang thi nghiém,
hoac hinh vé& cho truéc), mo ta dugc song qua cac khai niém budc
song, bién do, tan sd, tdc d6 va cudng do séng.

- Tr dinh nghia cta van téc, tan s6 va budc song, rat ra duoc biéu
thuc v=A.1.

- Van dung duoc biéu thirc v = A.f.

- Néu dugc vi du chang té séng truyén ning lugng.

- Sir dung md hinh séng giai thich dwgc mot sé tinh chat don gian cua
am thanh va anh sang.

- Thyc hién thi nghiém (hoac st dung tai li¢u da phuong tién), thao
luan dé néu duogc mbi lién hé cac dai lugng dic trung cua s6ng Véi cac
dai lugng dic trung cho dao dong caa phan tir moi truong.

10,11

20, 21

Bai 9: Song ngang. Song doc. Su
truyén nang lugng cua song co.

- Quan sat hinh anh (hoic tai liéu da phuong tién) vé chuyén dong cua
phan tor moi truong, thao ludn dé so sanh dugc séng doc va song
ngang.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong 4n va thuc
hién phuong an, do dwoc tin sé cia séng &m bang dao dong ki hoic
dung cu thyuc hanh.

11,12

22,23

Bai 10: Thuc hanh: do tan s cua
song am.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lua chon phuong an va thuc
hién phuong 4n, do dugc tan sé am bang dung cu thuc hanh.
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TUAN

SOTIET

BAI HQC/CHU PE

YEU CAU CAN PAT

GHI CHU

12,13

24, 25

Bai 11: Song dién tur.

- Néu duoc trong chan khong, tat ca cac song dién tir déu truyén véi
cung toc do.

- Liét ké duoc bac d6 16n budc séng caa cac bac xa chu yéu trong
thang song dién tu.

13,14

26, 27

Bai 12: Giao thoa séng.

- Thuc hién (hoac mé ta) duoc thi nghiém chang minh su giao thoa
hai song két hop bang dung cu thuc hanh sir dung séng nuéc (hoic
song anh sang).
- Phan tich, danh gia két qua thu duoc tir thi nghiém, néu dugc cac
diéu kién can thiét dé quan sat duoc hé van giao thoa.

14,15

28, 29

Bai 13: Song dung.

- Thuc hién thi nghiém tao séng dirng va giai thich dugc sy hinh thanh
song dung.

- Sir dung hinh anh (tao ra bang thi nghiém, hoic hinh vé& cho truéc),
xac dinh dugc nut va bung cuaa séng dung.

- Sir dung céc cach biéu dién dai s6 va do thi dé phan tich, xac dinh
dugc vi tri nat va bung caa séng dung.

15,16

30, 31
(2 tiét)

Bai 14: Bai tip vé song. Song
dung

- Xac dinh duoc cac dai lwong dic trung cua song ( chu ki, tan sé,
budc séng, toc do truyén song...)

- Giai thich dugc cach do budc séng anh sang qua thi nghiém gia thoa
véi khe Young thong qua mdi lién hé giira cac dai luong i, D, a, A.

- Van dung diéu kién dé c6 song dimg trén day tinh cac dai luong lién
quan.

16,17

32,33

Bai 15: Thuc hanh: do toc do
truyen am.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thyc
hién phuong an, do duoc tdc do truyén am bang dung cu thuc hanh.

17,18

34,35

On tap kiém tra, danh gia cudi
kil

- Theo YCCDP cua : Dao dong va song
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TUAN

SOTIET

BAI HQC/CHU PE

YEU CAU CAN PAT

GHI CHU

18

36

KIEM TRA CUOI Ki 1

- Kiém tra muc do dat chuan YCCD trong chuong trinh mén Vat li
I6p 11 sau khi HS hoc xong chuong I, 11 cu thé trong khung ma tran.

HOC K1 2

Chuwong III: PIEN TRUONG (18 tiét);

19

37,38

Bai 16: Luc tuong tac gitta cac
dién tich.

- Thuc hién thi nghiém hoic bang vi du thuc té, md ta dwoc sy hit
(hoic day) caa mot dién tich vao mot dién tich khéc.
- Phét biéu duoc dinh luat Coulomb va néu duogc don vi do dién tich.

0.9

- Str dung biéu thuc F = -
4rer

tinh va mo ta duoc luc tuong tac

giita hai dién tich diém dit trong chan khdng (hoic trong khong khi).

20

39, 40

Bai 17: Khai niém dién truong.

- Néu duoc khai niém dién truong la truong luc duoc tao ra boi dién
tich, 1a dang vat chét ton tai quanh dién tich va truyén twong tac gitra
cac dién tich.

Q

Are v

- Str dung biéu thuc E = tinh va mé ta duoc cuong do dién

27

truong do mot dién tich diém Q dit trong chan khong hoic trong
khong khi gay ra tai mot diém cach né mot khoang r.

- Néu duogc y nghia cia cuong do dién truong va dinh nghia dugc
cuong d6 dién truong tai mot diém dwoc do bang ti s giira luc tac
dung lén mot dién tich dwong dit tai diém do6 va do I6n caa dién tich
do.

- Dung dung cu tao ra (hoic vé&) dugc dién phd trong mot s6 trudng
hop don gian.




21

TUAN

SOTIET

BAI HQC/CHU PE

YEU CAU CAN PAT

GHI CHU

Q

4re,r*

- Van dung dugc biéu thuc E =

21,22

41,42, 43,
44,

Bai 18: Pién truong déu.

- St dung biéu thuc E = %, tinh duoc cuong do cua dién truong déu

giita hai ban phang nhiém dién dit song song, xac dinh duoc luc tac
dung 1én dién tich dit trong dién truong déu.

- Thao luan dé md ta dugc tac dung cua dién truong déu 1én chuyén
dong cua dién tich bay vao dién trudong déu theo phuong vudng goc
Vv6i duong sire va néu duoc vi du vé tng dung cta hién tuong nay.

23,24

45, 46, 47

Bai 19: Thé nang dién.

- X4c dinh duoc thé nang dién cua qua cau tich dién déu dat trong dién
truong déu cua Trai Dat.

- Xac dinh duoc cdng dich chuyén mét dién tich giira hai diém trong
dién truong déu cia trai dat.

24,25

48, 49, 50

Bai 20: bién thé.

- Thao luan qua quan sat hinh anh (hoac tai liéu da phuong tién) néu
dugc dién thé tai mot diém trong dién truong dic trung cho dién
truong tai diém do vé thé niang, duoc xac dinh bang cdng dich chuyén
mot don vi dién tich dwong tir v cuc vé diém do; thé nang caa mot
dién tich q trong di¢én truong dac trung cho kha nang sinh cong cua
dién truong khi dat dién tich g tai diém dang xét.

— Van dung duoc mdi lién hé thé nang dién vai dién thé, V = A/g; mbi
lién hé cuong do dién truong vai dién thé.
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TUAN

SOTIET

BAI HQC/CHU PE

YEU CAU CAN PAT

GHI CHU

26

51, 52

Bai 21: Tu dién.

- Binh nghia dugc dién dung va don vi do dién dung (fara).

- Van dung duoc (khdng yéu cau thiét 1ap) cong thuc dién dung cua bo
tu dién ghép ndi tiép, ghép song song.

- Thao luan dé xay dung duoc biéu thirc tinh ning luong tu dién.

- Lya chon va str dung thong tin dé xay dung duoc bao cdo tim hiéu
mét sé tng dung cua tu dién trong cudc song.

27

53

On tap kiém tra, danh gia giira
ki 2

- Ap dung cac cong thirc co ban, nang cao cua Kién thirc chwong III
lam céc bai tap theo tirng mure do.

- Biét van dung cac cong thuc dé giai cac bai tap, giai thich cac hién
tugng tir mic d6 nhan biét dén van dung.

27

54

KIEM TRA GITUAKI 2

- Kiém tra mirc do dat chuan yéu cau can dat trong chuong trinh mén
Vat i 16p 11 sau khi HS hoc xong chuong |11 theo khung ma tran.

- Rén luyén ki ning tinh toan, doc lap tu duy, van dung kién thirc da
hoc dé 1am bai kiém tra tric nghiém két hop tu luan.

Chuong IV:

DONG PIEN - MACH PIEN (14 tiét)

28

55, 56

Bai 22: Cuong d6 dong dién.

- Thuyc hién thi nghiém (hoac dua vao tai liéu da phuong tién), néu
duoc cudng d6 dong dién dic trung cho tac dung manh yéu cia dong
dién va duoc xac dinh bang dién luong chuyén qua tiét dién thang cua
vat dan trong mot don vi thai gian.

- Van dung duoc biéu thirc | = S.n.v.e cho day dan c6 dong dién, véi n
la mat d6 hat mang dién, S 1a tiét dién thang cua day, v 1a téc d6 dich
chuyén cua hat mang dién tich e.

- Pinh nghia dugc don vi do dién lugng coulomb la lugng dién tich
chuyén qua tiét dién thang cua day dan trong 1 s khi c6 cudong d6 dong
dién 1 A chay qua day dan.
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TUAN

SOTIET

BAI HQC/CHU PE

YEU CAU CAN PAT

GHI CHU

29, 30

57,58, 59,
60

Bai 23: Bién tré. Pinh luat Ohm.

- Binh nghia dugc dién trd, don vi do dién tré va néu dugc cac nguyén
nhan chinh gay ra dién tro.

- V& phéc va thao luan dugc vé dudng dic trung I — U cia vat dan kim
loai ¢ nhiét d6 xac dinh. — M0 ta dugc so lugc anh huong cua nhiét do
1én dién tro cua dén soi dot, dién tré nhiét (thermistor).

- Phét biéu dugc dinh luat Ohm cho vat dan kim loai.

- Pinh nghia dugc suat dién dong qua ning lugng dich chuyén mot
dién tich don vi theo vong kin.

31,32

61, 62, 63

Bai 24: Ngudn dién.

- M6 ta duoc anh hudng cua dién tré trong cia ngudn dién Ién hiéu
dién thé giira hai cuc cia ngudn.

- So sanh dugc suat dién dong va hiéu dién thé.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thuc
hién phuong an, do dugc suat dién dong va dién trg trong cua pin hoac
acquy (battery hoac accumulator) bang dung cu thuc hanh.

32,33

64, 65, 66

Bai 25: Ning lugng va cong suat
dién.

- Néu duoc ning lugng dién tiéu thu cia doan mach duoc do bang
cdng cua e dién thuc hién khi dich chuyén cac dién tich; céng suat
tiéu thu nang lugng dién cua mot doan mach 1a nang lugng dién ma
doan mach tiéu thu trong mot don vi thoi gian.

- Tinh duoc ning luong dién va cdng suat tiéu thu nang luong dién
cua doan mach.

34

67, 68

Bai 26: Thuc hanh: Do suét dién
dong va dién trd trong cua pin dién
hoa.

- Xac dinh suat dién dong va dién trd trong ctia ctia mot pin dién hoa
bang dung cu thi nghiém.

- Giai thich tai sao trong khi tién hanh thi nghiém khong nén dong
mach dién trong thoi gian dai.

35

69

On tap kiém tra, danh gia cudi
HK 2

- Ap dung cac cong thirc co ban, nang cao cua kién thirc chwong III,
VI lam céc bai tap theo ting muc do.
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TUAN

SO TIET BAI HQC/CHU PE

YEU CAU CAN PAT GHI CHU

- Biét van dung cac cong thie dé giai cac bai tap.

70 KIEM TRA CUOI Ki 2

- Céc yéu cau can dat & cac mirc do nhan thic vat If va van dung kién
thirc ki ning giai thich, chizng minh mét s6 van dé thyc tién thuc hién
V6i cac noi dung da hoc ¢ cha @&, bai hoc: cong, ning lwong, cong
suit; dong luong; chuyén dong tron; bién dang cua vat ran.

- Kiém tra mirc do dat yéu cau can dat trong chuong trinh mon Vat Ii
I6p 11 sau khi HS hoc xong chuong III, IV, cu thé trong khung ma
tran

- Rénqluyén ki ndng tinh toan, doc Iép tu duy van dung kién thac da
hoc dé lam bai kiém tra trac nghiém két hop tu luan.

2.2. Chuyén dé lya chen (d6i véi cap trung hoc phé théng)

STT Tén chuyén dé S6 tiét Yéu ciu cin dat
Chuyén dé 11.1. Trwong hap dan (15 tiét)
- Néu duoc vi du ching té tdn tai luc hép dan cua Trai Dat.
-Thdo luén (qua hinh v&, tai liéu da phuong ti¢n), néu dugc: Moi vat co khéi luong déu
tao ra mot truong hap din xung quanh no; Truong hap dan 14 trudng lyc duoc tao ra boi
vat ¢6 khoi luong, 1a dang vat chét ton tai quanh mot vat co khéi lugng va tac dung luc
. e 5 hap dan 1én vat c6 khéi lugng dit trong né.

. Bai 1: Truong hap dan (11’1’25’)3’ - Néu‘duqc: I?hi xét trudong hap din & mot diém ngoai qua cau dong nhat, khdi luong ctia

qua cau co6 thé xem nhu tap trung ¢ tm cua no.
A . A A AL X Gmm, n A R

- Van dung dugc dinh luat Newton vé hap dan F :r—z, cho mot sO truong hop
chuyén dong don gian trong truong hap dan.

2 Bai 2: Cuong d6 truong hap dan 5 - Néu dugc dinh nghia cuong do truong hip din.
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STT Tén chuyén dé S6 tiét Yéu ciu cin dat
(6,7,8, | - Tir dinh luat hip din va dinh nghia cuong d6 truong hip din, rut ra duoc
9,10) GM :
phuong trinh ¢ =—— cho truong hop don gian.
r
A R GM . . .
- Van dung dugc phuong trinh g = ——d¢ danh gia mot so hién tugng don gian ve truong
r
hép dan.
- Néu dugc tai mdi vi tri & gﬁn bé mat cua Trai Dat, trong mot pham vi d¢ cao khong 16n
lam, g 14 hang sb.
- Thao luan (qua hinh anh, tai liéu da phuong tién) dé néu duoc dinh nghia thé hap dan
5 tai mot diém trong truong hap dan.
3 Bai 3: Thé hap dan va thé ning (11, 12, _
hap dan 13,14, | - Van dung dugc phuong trinh ¢ = trong truong hop don gian.
15) -,Giéi thich duoc so lugc chuyén dong cua vé tinh dia tinh, rdt ra duoc cdng thic tinh
toc do vii try cap 1.
Chuyén de 11.2. Truyen théng tin bang séng vd tuyen
3 - So sanh dugc bién diéu bién d6 (AM) va bién diéu tan s (FM).
4 Bai 4: Bien di¢u (16,17, | . Liét ké dugc tan s6 va budc song duoc su dung trong cac kénh truyén thong khac nhau.
18) | - Thao luan dé rit ra duoc wu, nhuge diém tuong ddi ciia kénh AM va kénh FM.
- M6 ta duge cac vu diém cua viée truyén dir liéu dudi dang s6 so vai viee truyén dir liéu
4 dudi dang tuong tu.
5 B_é\ﬂi 5:;Tin higu tuong ty va tin (19, 20, | - Théo lun dé rut ra dugc: sy truyén giong noéi hodc am nhac lién quan dén chuyén doi
hiéu so 21,22) | tuong tu— s6 (ADC) trudc khi truyén va chuyén doéi s6 — twong ty (DAC) khi nhan.
- M0 ta duogc so lugc hé thdng truyén ki thuat sé vé chuyén doi tuong tu — s6 va s6 —
tuong tu.
3 - Théo luan dugc anh hudéng caa su suy giam tin hiéu dén chat luong tin hiéu duogc
6 Bai 6: Suy giam tin hiéu (23, 24, | truyén; néu dugc do suy giam tin hiéu tinh theo dB va tinh theo dB trén mot don vi d6 dai.
25)
Chuyén dé 11.3. Mé dau vé dién tir hoc
7 Bai 7: Cam bién 3 - Théo lun, dé& xuét, chon phuong an va thuc hién dugc Du 4n tim hiéu: Phan loai cam

(26, 27,
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STT Tén chuyén dé S6 tiét Yéu ciu cin dat
28) bién (sensor) theo: nguyén tic hoat dong, pham vi sir dung, hiéu qua kinh té.
- Tham quan thue té (hoic qua tai liu da phuong tién), thao luan dé néu duoc mot sb ung
dung chinh cua thiét bi cam bién va nguyén tic hoat dong cua thiét bi cam bién.
- Thao ludn, d& xuét, chon phuong an va thyc hién duge Dy an tim hiéu:
+ Nguyén tic hoat dong cua: dién trd phy thudc anh sang (LDR), dién trd nhiét.
+ Nguyén tic hoat dong cua sensor st dung: dién tré phu thudc anh sang (LDR), dién trd
o | Bai B8 Bo khudch dai thujt todn v 29430 nhigt. ,
thiét bi dau ra (31 ’32)’ + Tinh chat co ban cta by khuéch dai thuét toan (op-amp) li tudng.
’ + Nguyén tic hoat dong ctia mach op-amp — relays.
+ Nguyén tic hoat dong cia mach op-amp — LEDs (light-emitting diode).
+ Nguyén tic hoat dong ciia mach op-amp — CMs (calibrated meter).
o o 3 - Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thyuc hién dugc Dy &n tim hiéu ba thiét bi dau ra.
Bai 9: Mach dién tng dung don Lo X p o A A, NSO A A
9 S R (33, 34, | - Thiét ké dugc mot so6 mach dién trng dung don gian c6 su dung thiet bi dau ra.
gian co sur dung thiét bi dau ra 35)

2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky

] Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
Bai kiem tra, danh gia
1) (2) 3 4)
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 8,9 - Theo ma tran kiém tra gitra ki 1. TN 70%, tu luan 30%.
Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuan 17 - Theo ma tran kiém tra cudi ki 1. TN 70%, tu luan 30%.
Giira Hoc ky 2 45 phat Tuén 27 - Theo ma tran kiém tra gitra ki 2. TN 70%, tu luan 30%.
Cudi Hoc ky 2 45 phat Tuan 34 - Theo ma tran kiém tra cudi ki 2. TN 70%, tu luan 30%.
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TRUONG TRUNG HOC PHO THONG DO BANG TUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TO VAT Li - CONG NGHE Poc lap - Ty do - Hanh Phiic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC VAT LI KHOI LOP 12 (SGK VL12 - KNTTVCS)
(Nam hoc 2025- 2026)

1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 10; S6 hoc sinh: 420 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon 4 Lép(12/1-2-3-12):168

1.2. Tinh hinh déi ngii: S6 gi4o vién: 09; Trinh d dao tao: Cao dang: 00; Pai hoc: 09; Trén dai hoc: 0
Mitc dat chuin nghé nghiép gido vién : Tét: 9/9;

1.3. Thiét bi day hec: (Trinh bay cu thé céc thiét bi day hoc c6 thé sir dung trong céc tiét day; yéu cau nha trudng/bd phan thiét bi chi dong cho to
chuyén mon; dac biét cdc do dung day hoc dung cho viéc d6i méi phuong phap day hoc)

STT Thiét bi day hoc(TT 39/2021/BGDPT) S6 lwong Céc bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chu
1 Thiét bi khao sat ndi nang 7 Noi nang, su bién d6i ndi nang. Chua c6
2 Thiét bi khao sat su truyén nhiét luong 7 Su truyén nhiét Chua c6
3 Thiét bi do nhiét dung riéng 7 Nhiét dung riéng Chua c6
4 Thiét bi ching minh dinh luét Boyle 7 Dinh luat Boyle Chua c6
Thiét bi chimg minh dinh luit Charles 7 Pinh luat Charles Chua c6
6 | Thiét bi tao tir pho 7 Tur pho Chua co

® Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gio vién co s& giéo duc phd thong.
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7 Thiét bi xac dinh huodng cua lyc tur 7 Luc tur Chua c6
8 | Thiét bi do cam ung tir 7 Cam Gng tir Chua c6
9 Thiét bi cam tng dién tir 7 Cam tng dién tu Chua co
10 | Thiét bi khao sat dong dién xoay chiéu 7 Khao sat dong dién xoay chiéu Chua c6
11 | Thiét bi khao sat dong dién qua Diode 7 Khao sat dong dién qua Diode Chua c6
12 | Video vé dién thé 1 Di¢n thé

13 | Video vé cudng do dong dién 1 Cuong do dong dién

14 | Phan mém 3D mo phong ciu tao ctia mach. 1 CA4u tao mach

15 | Video/Phan mém 3D vé trudng hap dan 1 Truong hap dan

1.4. Phong hec b mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tip (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé mén/phong da
nang/san choi/bai tap co thé sir dung dé to6 chuc day hoc moén hoc/hoat dong giao duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 Phong thuc hanh Vat li 1 Thi nghiém va thuc hanh
2 Phong hoc bo mon 1 Thi nghiém va thuc hanh Két néi hé thong am thanh, hinh

anh, internet, camera...

3 San truong 1 T6 chirc hoat dong giéo duc/ Chuyén dé San trudng. hoi truong.

2. Ké hoach day hoc®

2.1. Phan phéi chwong trinh

® Déi vsi td ghép mdn hoc: khung phan phéi chuong trinh cho céc mon
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Tuan Tén bai S6 tiét Y&u ciu cén dat
CHUONG 1. VAT LI NHIET (18 tiét)
- Str dung mé hinh dong hoc phan tir, néu dugc so luoc cau tric cua chét ran,
. Bai 1: Céq trdc cua chat. Sy 2 chat long, chat khi.
chuyén thé (T1,2) - Giai thich dugc so luoc mot sb hién tuong vat Ii lién quan dén su chuyén thé:
su nong chay, su hoa hoi.
3 - Thuc hién thi nghiém, néu duoc: méi lién hé noi ning cua vat véi ning luong
23 Bai 2: Noi nang. Binh luat | cua (T3.4,5) cua cac phan tur tao nén vat, dinh luat | caa nhiét dong luc hoc.,
' nhiét dong luc hoc n —Van dung duoc dinh luat | caa nhiét dong luc hoc trong mot so6 truong hop don
gian.
- Thuc hién thi nghiém cho thay chiéu truyén nhiét giira hai vat tiép xtc nhau;
tir 46 néu duoc khi hai vat tiép xtc véi nhau, & cing nhiét do, sé khdng co su
Bai 3: Nhiét do. Thang nhiét o 2 truyen nfing huonig nhigt gita ching. o
3,4 & — Phan biét dugc thang nhiét @o Celsius va thang nhiét d6 Kelvin, néu duoc
- Nhiét ké (T6,7) ) A N
dinh nghia d6 khong tuyét doi.
- Chuyén déi duoc nhiét @6 do theo thang nhiét ¢ Celsius sang nhiét do do
theo thang nhiét do Kelvin va nguoc lai.
— Néu dugc dinh nghia nhiét dung riéng.
’ - Thao luan dé thiét ké phuong 4n hoéf: lua chon phuong an va thuc hién
4,5 Bai 4: Nhiét dung riéng (T8.9) phuong an, do dugc nhiét dung riéng bang dung cu thuc hanh. ’
’ — Giai thich dugc céc hién tuong, lam dugc c&c bai tap co lién quan dén nhiét
dung riéng.
— Néu dugc dinh nghia nhiét ndng chay riéng.
) - Thao luan dé thiét ké phuong &n hoic lya chon phuong &n va thyc hién
5,6 Bai 5: Nhiét ndng chay riéng (T10.11) phuong an, do dugc nhiét nong chay riéng bang dung cu thyc hanh. ,
’ — Giai thich dugc cac hién twong, 1am dugc cac bai tap co lién quan dén nhiét
nong chay riéng.
’ - Néu duoc dinh nghia nhiét hoa hoi riéng.
6,7 Bai 6: Nhiét hoa hoi riéng (T12,13) - Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thuc hién

phuong an, do duoc nhiét hod hoi riéng bang dung cu thuc hanh.
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Tuan Tén bai S6 tiét Y&u ciu cén dat
- Giai thich duoc cé4c hién tugng, 1am duoc céc bai tap co lién quan dén nhiét
hoéa hoi riéng.
‘ ) - Trinh bay dugc nhitng kién thire co ban da hoc trong Chuong | Vat, Ii nhiét.
7,8 Bai 7: Bai tap ve vat li nhiét (T1415) | Biét cach giai cac bai tap dinh tinh va dinh luong c6 lién quan dén céc kién
’ thirc cia chuong.
) ) - Cung cb va hé thcfmg hoa kién thirc chuong 7
8,9 On tap chuong 1 (T1617) | Van dung cég kien thac, ki nang da hoc’: chErong 1d¢ ap dung vao Yiéc giai
’ cac bai tap trac nghiém, tu luan va cac van d¢ lién quan trong thuec tién.
9 Kiém tra gitra hoc Ki 1 1 Theo ma tran, bang dac ta, dé cia nha truong.
(T18)
CHUONG 2. KHI LI TUONG (18 tiét)
- Phan tich md hinh chuyén dong Brown, néu duoc cac phan tir trong chat khi
chuyén dong hdn loan.
1o | Bai8: Mo hinh dong hoc phan 2 - Tir két qua thue nghiém va mé hinh néu duoc thuyét dong hoc phan tir chat khi.
tu chat khi (T19,20) | Néu dugc mo hinh khi Ii tuong.
- Van dung thuyét dong hoc phan tir chit khi giai thich dugc mét sb hién
tuong trong doi séng.
Néu duoc ba thdng sé p, V, T xéc dinh trang thai caa mot khdi khi xac dinh.
Tra loi duoc thé nao qua trinh bién doi trang thai, qua trinh dang nhiét.
Thuc hién thi nghiém khao sat dugc dinh luat Boyle: Khi giit khong doi
nhiét do cua mot khéi lugng khi xac dinh thi 4p suat gay ra bai khi ti 18
N . 3 nghich véi thé tich caa nd. Tur thi nghiém ghi dugc bang sb liéu p, V va ding
11,121 Bai 9: Binh luat Boyle (T21,22,23) | bang s liéu do v& duoc dd thi su phu thugc p theo V.
Phat biéu duoc noi dung va viét dugc biéu thuc dinh luat Boyle.
V& dugc duong dang nhiét trong hé toa do p — V.
Van dung dinh luat Boyle giai dugc mot sb bai tap don gian va giai thich
dugc mot sb hién tugng trong cudc song.
A . 3 binh nghia dugc qua trinh dang ap.
12,13 | Bai 10: binh luat Charles (T24,25,26) | Phat biéu duoc noi dung va viét duoc biéu thirc dinh luat Charles.
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Tén bai

So tiét

Y&u ciu cén dat

Néu dugc y nghia cia do khong tuyét doi.
Van dung dinh luat Charles giai dwoc mot sb bai tap don gian va giai thich
dugc mot sé hién twong trong cudc sdng.

14

Bai 11: Phuong trinh trang thai
khi 1i tuong

2
(T27,28)

- Bang kién thuc cii V& qué trinh dang nhiét va dang ap, HS thiét lap dugc méi
lien hé p, V, T cua mot khdi khi 1i tuéng xac dinh.

- Viét duoc phuong trinh trang thai caa khi 1 tuong.

- Viét duoc phuong trinh Claperon.

- Tinh toan dé tim duoc hang sé khi Ii twong R = 8,31 J/mol.K.

- Ap dung phuong trinh trang thai cua khi If tuong giai dwoc mot sé bai tap.
—Van dung dugc phuong trinh trang thai cua khi li tuong giai thich dugc mot
s6 hién tugng don gian, giai thich dwoc nguyén 1i hoat dong ciia mot so thiét
bi nhu bong tham khong, tai khi trong xe 06 t0,...

15,16

Bai 12: Ap suat khi theo mé
hinh dong hoc phan tur. Quan hé
gitra dong nang phan tir va nhiét
do

3
(T29,30,31)

L Viét duoc biéu thuc ap suat theo mé hinh dong hoc phan tir.

L Thiét lap va viét duoc biéu thirc dong nang phu thudc nhiét do.

- Néu duoc ap suat phan tir 1én thanh binh ti 1¢ thuan voi khéi lwong phan tir,
mat d6 phan tu, trung binh cta binh phuong toc do phan ti.

L Van dung duoc cong thic 4p suat theo md hinh dong hoc phan tir va cong
thirc dong nang trung binh cua phén ti phu thudc nhiét do, giai thich duoc
biéu thirc lién hé cac théng sb trang thai cia qua trinh dang nhiét va dang
tich.

16,17

Bai 13: Bai tap vé khi li tuong

2
(T32,33)

- Van dung phuong trinh trang thai cua khi 1i tuong giai thich dwoc hién

tugng, nguyén Ii hoat dong caa mot sé thiét bi trong cudc séng.

- Ap dung duoc phuong trinh trang théi cua khi 1i tuong dé giai mot sb bai tap
dinh lugng: tinh toan tim dai lwong, bai tap lién quan dén do thi...

- Phan tich duoc bang sb liéu nghién ctru mot quéa trinh bién doi trang thai nao
d6 (nhu qua trinh dang ap, dang nhiét, dang tich) dé tim ra quy luat, xir Ii
duoc s6 liéu, rat ra két luan, vé duoc db thi.

17,18

On tap cubi hoc ki 1

2
(T34,35)

L Cung cd va hé théng hoa kién thae chuong 1,2.
- Van dung céc kién thire, ki nang da hoc chuong 1,2 dé 4p dung vao viéc giai
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Tuan Tén bai S6 tiét Y&u ciu cén dat
céc bai tap tric nghiém, tu luan va cac van dé lién quan trong thuc tién.
18 Kiém tra cudi hoc ki 1 . 13 . Theo ma tran, bang dac ta, dé cta nha trrong( hoac cua So).
CHUONG 3. TU TRUONG (18 tiét)
- Néu dugc khéi niém tir trueong, tinh chat cua tir truong, twong tac tir.
- M@ ta duoc tir phd, dudng suc tir trong mot s trudng hop don gian.
19 | Bai 14: Tt truong 2 - Van dung duoc quy téc ban tay phai xac dinh dugc chiéu duong tir trong mot
' (T37,38) S0 truong hop don gian.
- Thuc hién thi nghiém tao ra dugc cac duong suc tir bang cac dung cu don gian.
- Thiét ké va thyuc hién dugc mé hinh chuéng dién don gian.
— Dinh nghia dugc cam Gng tir B, don vi cam Gng tu.
- Néu duogc don vi co ban, don vi dan xuat dé do cac dai luong tu.
. o - Thuc hién thi nghiém dé mé ta dugc hudng cua luc tir tac dung 1én doan day
20 gg“; iﬁ;nzuggfgtzieiméﬁn&iagy 2 dan mang dong dién dit trong tir truong. )
0 o (T39,40) - Xac dinh dugc hudng cua luc tir tdc dung 1én doan day dan mang dong dién
dat trong tur truong.
- Van dung duoc biéu thic tinh luc tir F = BILsina va thuc hanh do cam tng tur.
- Néu dugc quy tic ban tay trai dé xac dinh chiéu phuong va chiéu caa lyc tir.
— Dinh nghia dugc tir thong va don vi weber.
- Tién hanh céc thi nghiém don gian minh hoa dugc hién twong cam ung dién tir.
919 | Bai16: Tu thong. Hién tuong 3 = Phi;lt biéu duoc ndi dung dinh luat Lenz vé chiéu cua fjbng dién cam ung.
' cam ung dién tir (T41,42,43) | Viét dugc cong thuc tinh suat dién dong cam g xuat hién trong mach kin.
- Van dung duoc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam @ng dién tir.
- Trinh bay dugc phuong an tao ra dong dién xoay chiéu, ciu tao va nguyén
Bt 17 My shit dic xoa 3 tic hoat dong cua dong dién xoay chiéu.
22,23 chidu - Vayp : y (T44.45,46) — Néu duoc chu ki, tan so, gié tri cuc dai, gié tri hiéu dung cua cuong do dong

dién va dién &p xoay chiéu.
- Néu duoc mot sé quy tic an toan khi sir dung dong dién xoay chiéu trong cudc
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Tuan Tén bai S6 tiét Y&u ciu cén dat
s6ng.
- Néu duoc mot s tng dung cua dong dién xoay chiéu trong cudc song.
24 Bai 18: Ung dung hién tuong 1 - Giai thich dwgc mot s (tng dung don gian caa hién twong cam ¢ng dién ti.
cam Gng dién tir (T47) - Van dung dugc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam @ng dién tur.
N o o ) - Néu duoc méi lién hé gitra dién truong bién thién va tir truong bién thién.
24,05 | Bai 19: Dién tir trudng. M6 hinh | M6 ta duogc md hinh séng dién ti.
song dién tir (T48,49) ) . ) M , oo, .
— Str dung m6 hinh séng dién tir dé giai thich dugc tinh chat caa séng dién tur.
- Trinh bay dugc noi dung kién thtc caa phan Tir truong: M6 ta tir trudng,
5 2 lyc tir tac dung 1én doan day din thang mang dong dién; cam tmg dién tur;
25,26 a1 20: Bai tap vé tu . " N s, A ' )
Bai 20: Bai tap ve tir trudng (T50,51) dong dién xoay chiéu; song dién tur.
- Ap dung céc noi dung kién thirc dé giai cac bai tap vi du va bai tap.
) - Cung ¢ va hé thong héa kién thirc chuong 3.
26,27 | On tap chuong 3 (T5253) | Van dung céc kién thirc, ki nang da hoc chuong 3 dé ap dung vao viéc giai
’ cac bai tap trac nghiém, tu luan va cac van dé lién quan trong thuc tién.
" - . 1 Theo ma tran, bang dac ta, dé cua nha truong( hodc cua Sé)
27 Kiém tra giira hoc ki 2
(T 54)
CHUONG 4. VAT LI HAT NHAN (16 tiét)
R0t ra duoc Sy ton tai va danh gia duoc kich thudc caa hat nhan tir phan tich
két qua thi nghiém tan xa hat a.
28 Bai 21: Ciu trisc hat nha 2 M0 ta dugc md hinh hanh tinh nguyén tir caa Rutherford.
at 21 Lat tiuc hat nhan (T55,56) Néu duoc don vi khéi luong nguyén ti 12 amu.
Biéu dién duoc ki hiéu hat nhan caa nguyén ti bang sé nucleon va sb proton.
Néu duoc khai niém déng vi.
L Viét duoc dung phuong trinh phan ra hat nhan don gian.
L Néu dugc méi lién hé giira nang lugng lién két riéng va do bén viing cua hat
29.30 Bai 22: Phan tng hat nhan va 3 nhan.
’ nang luong lién két (T57,58,59) > L _ . .
- Thao luan hé thicc E = mc<, néu duoc lién hé gitra khoi lugng va nang lugng.
L Néu duogc su phan hach va sy tong hop hat nhan.
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Tuan Tén bai S6 tiét Y&u ciu cén dat
L Thuc hién duoc thi nghiém quan sat tia phong xa voi buong may Wilson.
- Néu duoc ban chét ty phét va ngiu nhién cua sy phan rd phong xa.
L M0 ta duoc so luge mot sé tinh chat cua cac phong xa o, B va y.
L Pinh nghia dugc do phéng xa, hiang s phong xa va van dung duoc lién hé H =
30,31,32 | Bai i¢ ' 4 N
94,92 | Bai 23: Hicn tugng phong xa (T60,61,62,63) | Van dung duoc cong thic x = xoe ™M, voi x 12 do phong xa, s6 hat chua phan rd
hoic toc do sé hat dém duoc.
- Binh nghia dugc chu Ki ban ra.
L Nhan biét dugc dau hiéu vi tri c6 phong xa thdng qua cac bién béo.
L Néu duoc cac nguyén tic an toan phong xa; tudn thu quy tic an toan phong xa.
32,33 | Bai 24: Cong nghiép hat nhan 2 Thao luén fié danh gia dugc vai trd ciia mot so6 nganh céng nghiép hat nhan
' : e (T64,65) trong doi song.
) - Trinh bay dugc noi dung kién thic caa phan Vat Ii hat nhan: CAu tric hat
33,34 | Bai 25: Bai tap vé vat li hat nhan (T66.67) rlhén, phéng xa va ting d}lng cﬁng7nghiép hat nhan.
’ — Ap dung cé&c ndi dung kien thirc dé giai cac bai tap vi du va bai tap.
) L Cung cb va hé thong hoa kién thirc chuong 3,4. q
34,35 | On tap cudi hoc ki 2 (T68.69) | Van dung cac kién thuc, ki ning da hoc chuong 3.4 dé &p dung vao viéc giai
’ cac bai tap trac nghiém, tu luan va cac van d¢ lién quan trong thuec tién.
= .. 1 Theo ma tran, bang dic ta, dé ciia nha truong( hoic cia So)
35 Kiém tra cudi hoc ki 2
(T70)
2. Chuyén dé lwa chon (di véi cap trung hoc phd thong)
STT Tén chuyén dé S6 tiét Y&u cau cén dat
CHUYEN PE 1. DONG PIEN XOAY CHIEU (10 tiét)
- Thiét ké duoc phuong an va thuc hién dugc phuong an do tan s6, dién ap caa dong dién xoay
.. - , chiéu.
1 B‘a i ?ac trung C}l;a 3 — Néu dugc cong suat toa nhiét trung binh trén dién try thuan bang mot nira cdng suat cuc dai
dong dién xoay chiéu L . s . o, P
cua dong dién xoay chiéu hinh sin chay qua dién tré thuan nay.
— M0 ta dugc cuong do dong dién, dién ap xoay chiéu bang biéu thuc dai s6 va bang do thi
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STT Tén chuyén dé S6 tiét Y&u cau cén dat
theo thot gian.
— So sanh duoc gia tri hiéu dung véi gié tri cuc dai cta cuong do dong dién va dién ap xoay
chiéu.
Bai 2: I??an mach élen Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong &n va thuc hién phuong an, khao sat
2 xoay chiéu RLC mac 3 2 L A1 .
néi tiép duogc doan mach xoay chiéu RLC mac noi tiép bang dung cu thuc hanh
— Néu duoc nguyén tic hoat dong cua may bién ap.
— Néu duogc wu diém cua dong dién va dién 4p xoay chiéu trong truyén tai nang luong dién vé
3 | Bai 3: May bién ap 2 phuong dién khoa hoc va kinh té.
— Théo luan dé danh gia duoc vai trd cia may bién ap trong viéc giam hao phi ning luong dién
khi truyén dong dién di xa.
— Thyc hién thi nghiém, vé& dugc db thi biéu dién quan hé giita dong dién chay qua diode ban
N . dan va dién &p gitra hai cuc cua no.
4 Eizlndr).(;:ar;rcﬂr:iiétu dong 2 — V& dugc mach chinh luvu nira chu Ki sir dung ‘diode.
i — V& dugc mach chinh luu ca chu ki sir dung cau chinh luu.
— So sanh dugc dd thi chinh luu nira chu ki va chinh luu ca chu ki.
CHUYEN PE 2. MOT SO UNG DUNG VAT LI TRONG CHAN POAN Y HOC (10 tiét)
— Néu dugc cach tao ra tia X, cach diéu khién tia X, su suy giam tia X.
e | Bai & Tia X ) - \A/anAdL{rTgAkiéQ thuc vé tia X tr.éﬂ 161 duge mot s cau hoi dinh tinh don gian, giai duoc
mot so bai tap dinh lugng don gian.
— Van dung kién thtic vé tia X biét cach gitr an toan khi tiép xuc vai tia X trong doi song.
— Néu duoc nguyén li chup X quang trong y hoc.
— Néu dugc mét s6 wu va nhuge diém ciaa chup X quang.
— Néu mét sb bién phap dé rat ngan thoi gian chyup X quang.
6 Bai 6: Chup X quang. A — Néu dugc mot s bién phap cai thién hinh anh chup X quang, cu thé 1a: giam liéu

Chup cit 16p

chiéu, cai thién do sac nét, cai thién d6 twong phan.
— Néu dugc nguyén Ii chup cat 16p trong y hoc.
— Giai thich dwgc tai sao bénh nhan c6 thé duoc yéu cu nin th mot thoi gian ngin

trong khi chup cit 16p.
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STT

Tén chuyén dé

So tiét

Y&u cau cén dat

— Giai thich duoc |i do tai sao khi chup ndo thi chup cat 16p lai thich hop hon chup
X quang

Bai 7: Siéu am

— Néu duoge ban chat cua siéu am.

— Néu duoc so lugce cach tao ra si€u am.

— Néu duoc nguyén li hoat dong cua may siéu am.

— Giai thich vi sao khi siéu 4m thi da va xuong duogc hién thi rd rang trong khi hinh
anh cac co quan mém hon bén trong co thé khong duoc hién thi rd.

— Giai thich tai sao siéu am it duoc dung dé kiém tra nio.

— Néu dugc nguyén tic tao ra hinh anh siéu 4m c6 2 kiéu: kiéu A va kiéu B.

— Néu dugc mot s Gmg dung cta siéu 4m trong doi sdng va trong khoa hoc.

Bai 8: Chup cong
huong tu

— Néu dugc khéi niém va nguyén li chup cong hudng tur.
— Néu duoge vu diém cia chup cong hudng tur.
— M6 ta duge mot sd bd phén chinh cua may chup cdng hudng tir trong y hoc.

CHUYEN PE 3. VAT LI LUQNG TU (15 tiét)

Bai 9: Hiéu ung quang
dién va nang luong cua
photon

— Néu duogc tinh lugng tu caa buc xa dién tur, nang lugng photon.

—Van dung duoc cong thirc tinh nang luwgng photon: E = hf.

— U6c luong dugce nang lugng cua cac birc xa dién tir co ban trong thang song dién tur.
— Néu duoc hiéu tng quang dién la bang ching cho tinh chét hat cua buc xa dién tu.
— M@ ta dugc khai niém gigi han quang dién, cong thoat.

— Giai thich duoc hiéu ng quang dién dya trén nang lugng photon va cong thoat.

— Giai thich dugc: dong niang ban dau cuc dai caa quang dién tir khdng phu thuge
cuong do chum sang, cuong do dong quang dién b&o hoa ti 1€ véi cuong d chum
séng chiéu vao.

—Van dung dugc phuong trinh Einstein dé giai thich cac dinh luat quang dién.

10

Bai 10: Ludng tinh
song hat

— Néu duoc giao thoa va nhiéu xa 1a bang chiing cho tinh chat séng cua buc xa dién ti.
— M0 ta (hoic giai thich) duoc tinh chit song caa electron bang hién tuong nhidu xa electron.
—Van dung dugc cdng thirc budc song de Broglie: A=h/p véi p 1a dong lugng cua hat.

11

Bai 11: Quang phd
vach cua nguyén tu

M ta duoc su ton tai cua cAc mic ning lugng dirng cua nguyén ti.
— Trinh bay duoc co ché hap thu va buc xa nang lwong caa nguyén ti.
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STT Tén chuyén dé S6 tiét Y&u cau cén dat

— Giai thich duoc sy tao thanh vach quang pho.
— So sanh duogc quang pho phét xa va quang pho vach hap thu
—Van dung duoc biéu thic chuyén muc nang luong: hf = E1 — E2

— Néu dugc cac vung niang luong trong chat ran theo mé hinh ving ning luong don gian.

— St dung duoc i thuyét ving niang luong don gian dé giai thich duoc: Su phu thudc vao nhiét
do cua dién tre kim loai va ban dan khong pha tap; Su phu thuoc caa dién tré cua cac dién tro
quang (LDR) vao cuong do sang.

Bai 12: Vung nang
12 | luong cua tinh thé chat 3
ran

(1) Tén bai hoc/chuyén dé dwoc xay dung tir ngi dung/chi dé/chuyén dé (dwoc ldy nguyén hodc thiét ké lai phii hop véi diéu kién thuc té cia nha
trieong) theo chwong trinh, sach gido khoa moén hoclhoat dong giao duc.

(2) Sé tiét duwroc sir dung dé thyec hién bai hoc/chu dé/chuyén dé.
(3) Yéu cau (mikc do) can dat theo chwong trinh mén hoc: Giéo Vién chii dong cdac don vi bai hoc, chii dé va xdc dinh yéu cau (mire dé) can dat.

3. Kiém tra, danh gia dinh ky

. Thoigian | Thoi diém Yéu cu can dat Hinh thiic
Bai kiem tra, danh gia
1) (2) 3 4)

Giira Hoc ky 1 45 phat Tuéan 9 - Theo ma tran kiém tra gitra ki 1. TN 70%, tu luan 30%.
Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 - Theo ma tran kiém tra cudi ki 1. TN 70%, tu luan 30%.
Gitra Hoc ky 2 45 phat Tuan 27 - Theo ma tran kiém tra gitra Ki 2. TN 70%, tu luan 30%.
Cubi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 - Theo ma tran kiém tra cudi ki 2. TN 70%, tu luan 30%.

TRUONG THPT PO PANG TUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TO: VAT Li -CN. Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
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KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: CONG NGHE CO KHIi- KHOI LOP 11(SGK CNCK 11 - KNTTVCS)

(Nam hoc 2025 - 2026)
Tong s6 tiét ca nam: 70 (35 tuan thuc day)

Hoc ki 1: 2 tiét/tuan x 18 tuan = 36 tiét
Hoc Ki 2: 2 tiét/tuan x 17 tuan = 34 tiét

I. Pic diém tinh hinh

2. Tinh hinh di ngii: S6 gi4o vién: 03; Trinh d9 dao tao: Cao dang: ........ Dbai hoc:...03........ ; Trén dai hoc:.............
Mite dat chuan nghé nghiép gido vién 7: Tét:......03.......; Khé: ........... :Pate............. : Chua dat:.......
1. Thiét bi day hec:
STT Thiét bi day hoc S6 luogng Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1
2
2. Phong hoc b mdn/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bii tap)
STT Tén phong S6 luong Pham vi va noi dung str dung Ghi chu
1

Il. KE HOACH DAY HOQC




3. Phan phéi chwong trinh
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] Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
Tuan
1) (2 3)
HOC KI |
PHAN 1 - CO KHI CHE TAO o o )
: 2 - Trinh bay duoc khai niém, vai tro cua co khi ché tao
Ch 1. Giéi thiéu chung vé L .
1 ,u’(ran o1 thie gveco (T1.2) - Néu dugc nhiing dac diém cua co khi ché tao
khi che tao
. o . - M0 t Ac bud an tron rinh ché khi
Bai 1. Khai QuAt vé co khi ché tao 0 ta dugc cac budce co ban trong quy trinh ché tao co khi
.. X A ~ 2
Bai 2. Nganh nghé t linh > . s .
2 . Lz g ghe trong finh vire co - Nhan biét duwgc mot s6 nganh nghé pho bién trong linh vuc co khi ché tao
khi ché tao (T3 4)
Chuwong 2. Vit li¢u co khi 2
3 i . - Trinh bay duoc khai niém co ban va phan loai cac vat liéu co khi
Bai 3. Tong quan veé vat liéu co khi (T5,6)
5 - M6 ta duoc tinh chat co ban, cong dung cuaa vat liéu kim loai va hop kim
4 Bai 4. Vit liéu kim loai va hop kim (178) - Nhan biét duoc tinh chit co ban caa mot sé vat ligu kim loai phé bién
’ bang phuong phap don gian
) - M6 ta duoc tinh chat co ban, cong dung cua vat liéu phi kim loai
5 Bai 5. Vat li¢u phi kim loai (T9.10) - Nhan biét duoc tinh chat co ban cia mot sé vat liéu phi kim loai phd bién
’ bang phuong phap don gian
2 r r
6 Bai 6. Vat liéu méi - Md ta duoc tinh chat, cong dung cia mot so loai vat liéu méi

(T11,12)
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Chuwong 3. Cac phwong phap gia

A , 2
7 cong co khi - Trinh bay duoc khai niém, phan loai phuong phap gia cong co khi
‘s e a. T13,14
Bai 7. Khai quat vé gia cong co khi ( )
3 Bai 8. Mot s6 phuong phap gia cong co 2 - Tém tit duoc nhitng nodi dung co ban cia mot s6 phuong phéap gia cong
- Hé thong kién thirc, Ky néng ciia chwong 1, chirong 2 va cac bai 7,8 —
chuwong 3
On tap, kiém tra giira hoc ki 1 2 L
9 - Vdn dung tra loi céac céu hai, bai tap
(T17,18)
- Lam bai kiém tra giiza ki (Trac nghiém va tu lugn)
N . i A 2
Bai 9. Quy trinh cong nghé gia con L L s .
10 s Quy gnghed g - Lap dugc quy trinh cdng nghé gia cbng mat chi tiét don gian.
Ch' tIét (Tlg 20)
11 19 Bai 10. Dy &n: Ché tao san pham bang 4 - Gia cong duoc mot s chi tiét co khi don gian sir dung phwong phap gia
’ phuong phap gia cong cat got (T21,22,23,24) cong cat got.
Chuong 4. San xuit co khi 3 ,
13,14 ) - Phan tich dugc cac budc cua qué trinh san xuat co khi.
Bai 11. Qua trinh san xuat co khi (T25,26,27)
14.15 Bai 12. Day truyén san xuit ty dong 3 - M6 ta duoc day chuyén san xuat tu dong hoéa cd st dung robot cong
' véi sy tham gia cua robot (T28,29,30) nghiép.
16 2

Bai 13. Tu dong hda qué trinh san xuat

- Nhan biét duoc méi quan hé caa cudc cach mang cdng nghiép 4.0 trong
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dudi tac dong caa cudc cach mang (T31,32) tu dong hoa qua trinh san xuat.
cdng nghiép lan thir 4
17 Bai 14. An toan lao dong va bao vé moi 2 - Nhan thte duoc tim quan trong cia an toan lao dong va bao vé moi
treong trong san xuat co khi (T33,34) truong trong san xuat co khi
- Hé thong kién thirc, ki nang phan | — Co khi ché tao
2
18 | On tap, kiém tra hoc ki 1 - Vdn dung tra loi cac cau hei, bai tdp
(T35,36)
- Lam bai kiém tra cudi hoc ki (Tréc nghiém va tu lugn)
HKII-PHAN 2 — CO KHi PONG , ,
LUC - Trinh bay duoc cau tao, vai tro cua ting bo phan cua hé thong co khi
2 N
19 | Chwong 5. Giéi thiéu chung vé co dong hue.
- (T37,38) . .
khi dong lyc - Ké tén dugc mot s6 may moc thuong gap thude co khi dong luc
Bai 15. Khai quat vé co khi dong luc
Lo | Bai 16. Nganh nghé trong finh vuc co 2 - Nhan biét dugc mot s6 nganh nghé pho bién lién quan dén co khi dong
Chuwong 6. Pong co ddt trong 2 ,
271 - Trinh bay duoc khai niém, phén loai dong co dot trong.
Bai 17. Pai cuong vé dong co d6t trong (T41,42)
- Giai thich duoc nguyén li lam viéc cua dong co dét trong
29 o3 | Bai 18.Nguyen 1y lam vige cia Bong 4 S thich g ) e b ) ; y
: X - Giai thich dugc y nghia mét s6 théng so ki thuat co ban cia dong co dot
co dottrong (T43,44,45,46) e ¢

trong
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- M@ ta duoc cau tao va nguyén ly 1am viéc caa cac co cdu trong dong co

. , , 3 ddt trong
24 25 Bai 19. Céac co cau trong dong co dot
trong (T47,48,49) | - Néu dugc nhiém vu va mo ta cAu tao cua than may va nép may dong co
dét trong
25,26, | Bai 20. Cac hé théng trong déng co dét 5 M6 ta duoc cAu tao va giai thich dugc nguyén ly 1am viéc cua cac hé thong
27 trong (T50,51,52,53,54) trong df)ng co dot trong
- Hé thong kién thire, ki ndang chwong 5 va chwong 6
2
28 | On tap va kiém tra giira hoc ki 2 - Vdn dung trad loi cac cau hdi, bai tap
(T55,56)
- Lam bai kiém tra cudi hoc ki (Tréc nghiém va tu lugn)
Chuong 7. O t 5 - Trinh bay dugc vai tro cia 6 to trong doi song va san xuat
29
Bai 21. Khai quat chung vé o to (T57,58) - M6 ta duoc ciu tao chung cua 6 td
- Trinh bay duoc cau tao va hoat dong caa cac bo phan chinh cua hé thng
5 truyén lyc
30 | Bai 22. Hé thng truyén luc ,
(T59,60) - Nhan biét dugc y nghia cta viéc st dung ding cach va bao dudng dinh ki
hé thong truyén luc
, - Trinh bay duoc cau tao va nguyén i 1am viéc cia banh xe va hé thong
31 | Bai 23. Banh xe va hé thong treo 6 t6 treo
(T61,62)

- Nhan biét dugc mot s6 noi dung co ban vé sir dung, bao dudng banh xe
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va hé thong treo
- Trinh bay dugc cau tao, nguyén Ii hoat dong cua hé thong lai
2
32 | Bai 24. Hé thong lai (63,60 - Nhan biét duoc mot s6 noi dung co ban vé& str dung va bao dudng hé
’ thdng lai
- Trinh bay duogc cau tao, nguyén Ii hoat dong cua hé thong phanh thuong
gap
X 5 thé ; an khi 3 , , . ,
33 34 tE:]a' 25. H¢ thotrr]]q phanh va an toan khi - Nhan biét duoc mét s ndi dung co ban vé sit dung, bao dudng hé théng
am gia giao thon
glag 9 (T65.66.67) | phanh
- Nhan biét dugc mot s6 ndi dung co ban vé sir dung d t6 an toan
- Hé théng kién thirc, ky nang phan 2 — Co khi dong luc
3
34,35 | On tap va kiém tra cudi hoc ki 2 - Vdn dung tra loi cac cau hdi, bai tap
(T68,69,70)
- Lam bai kiém tra cudi hoc ki (Tréc nghiém va tu lugn)

4. Chuyén dé lya chon: Khong lya chon chuyén dé mén Cong nghé
5. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
‘ Kiém tra viét.
. , 5 Giao vién chu do ic don vi bai hoc, chu de va
Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuan 9 W dong coc aon vi ? wae

xdc dinh yéu cau (mice dg) can dat. Trac nghiém 70%, tu
luan 30%
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‘ Kiém tra viét.
. 3 Giao vién chu dong cdc don vi bai hoc, chu dé va
Cuoi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 o ' N 2 =
CTROR Y P e xdc dinh yéu cau (mice dg) can dat. Trac nghiém 70%, ty
luan 30%
‘ Kiém tra viét.
. , 5 Giao vién chu dong cac don vi bai hoc, chu de va
Gitra Hoc ky 2 45 phat Tuan 27 o : N c A
ranot Ry P a xdc dinh yéu cau (mire dg) can dat. Trac nghiém 70%, tu
luan 30%
Kiém tra viét.
‘. , . Gi4o vién chu dong cdc don vi bai hoc, chi dé va
Cuoi Hoc ky 2 45 phut Tuan 34 o ' N 2 =
orHotky P 4 xde dinh yéu cau (mue dg) can dat, Tric nghiém 70%, tu
luan 30%

TRUONG THPT DO PANG TUYEN

TO: LY -CONG NGHE

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: CONG NGHE - KHOI LOP: 12(SGK CN12 - KNTTVCS)

(Nim hoc 2025 - 2026)
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Tong s6 tiét ca nam: 70 (35 tuan thuc day)
Hoc ki 1: 2 tiét/tuan x 18 tuan = 36 tiét
Hoc ki 2: 2 tiét/tuan x 17 tuan = 34 tiét

I. Pic diém tinh hinh

2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gi4o vién: 04; Trinh dd dao tao: Cao ding: ........ bai hoc:.....04.....; Trén dai hoc:......0.......
Mike dat chuan nghé nghiép gido vién 8: Tét:.....04.......; Khé: .......... :Pate............. : Chua dat:.......
3. Thiét bi day hec: (Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc c6 thé sir dung d@é té chirc day hoc mdn hoc/hoat déng giao duc)
STT Thiét bi day hoc S6 luogng Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cht
1 | So d6 mach xt Ii tin hiéu sb 1to Dién tir twong tu va dién tir s6
2 B6 thuc hanh lap mach dién 4 bo Hé thong dién trong gia dinh
gia dinh
3 | Bo thuc hanh lap rdp mach 4ho Cong nghé dién tur
dién t

4. Phong hec b¢ mon/phong thi nghi¢m/phong da ning/san chei, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé mén/phong da ning/sén
choi/bai tdp c0 thé sir dung dé to chirc day hoc modn hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 Phong thuc hanh 1 Str dung dé day thuc hanh mén cdng nghé
2 | Phong bo mdn 1 Str dung dé hoi hop t6 chuy@&n mén, tham du cac bao
cdo chuyén de.
3 San choi, bai tap 1 Str dung dé day cac hoat dong trai nghiém, day hoc

8 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co sé gido duc phé thong.
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Stem
I1. KE HOACH DAY HOQC
1. Phan phéi chwong trinh
. Bai hoc S tiét Yéu cau can dat
STT Tuan
1) (2 3)
PHAN MOT - CONG NGHE DIEN
1 1 thuat di¢n T12) |- Tom tit dwoc vi tri, vai trd va trién vong phat trién cta ki thuét dién
Bai 1. Gisi thiéu tdng quan vé ki thuat trong san xuat va dot song
dién
.. \ A ~ ~ 2
Bai 2. Nganh ngh linh Kk o L 3 )
2 2 thilét diégr]\a gne trong finh Vire kI - Nhan biét dugc mot s6 nganh nghé thudc linh vuc ky thuat dién
S (T3,4)
- Trinh bay duoc khai niém va nguyén Ii tao ra dong dién xoay chiéu
Chuong 2. H¢ théng dién quéc gia 3 ba pha
3 34 A o S PR
Bai 3. Mach dién xoay chiéu 3 pha (T56,7) |- MO taduoccach noi nguon, tai 3 pha
- X4c dinh duoc cac thdng s hiéu dung cua mach 3 pha ddi xung
4 L5 BAi 4. Hé théne dién qubc gia 2 - V& va md ta dugc cau tric chung va vai trd cua ting thanh phan
' e g dien quoc g (Tsg) |tronghe thdng dién quéc gia
3 - Trinh bay duoc ndi dung co ban vé mot sé6 phuong phap san xuat
5 5,6 Bai 5. San xuét dién ning dién ning cha yéu (thuy dién, nhiét dién, dién hat nhan, dién gio, dién
(T 10,11,12) | mgt troi).
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- Trinh bay dugc wu diém va han ché caa mdi phuong phap.

2 A Lo Z , , L N o, ,
. . ; A - M0 ta dugc cau trdc chung, cac thiet bi va vai tro cua chung tron

6 7 Bai 6. Mang dién san xuat quy md nho a.A u({ e z A g , oo " g g

(T13,14) | Mang dién san xuat quy mo nho.
. g Bai 7. Mang dién ha &p dung trong sinh 2 - V& va trinh bay dugc so d6, cac théng sb ki thuat cua mang dién ha
hoat (T 15,16) ap dung trong sinh hoat
- Hé thong kién thirc, ki nang ciia chwong 1, chwong 2
A . 2 - Vdn dung tra loi cac cau hoi, bai tap
8 9 On tap, kiém tra giira hoc ki 1
(T17.18) | | am bai kiém tra giia ki (Trdc nghiém theo dang dé thi tét nghiép)
Chuwong 3. Hé thong dién trong gia 3 - V& va md ta dugc cau trdc chung caa hé thong dién trong gia dinh.
9 10,11 | dinh s S ,
(T 19,20,21) | - V& dugc so do nguyén li va so do lap dat cua hé thong dién trong gia
Bai 8. Hé thong dién trong gia dinh dinh.
Bai 9. Thiét b dién trong hé thong dién 3 - Trinh bay duogc chirc ning va thong s6 ki thuat caa mot sb thiét bi
gia dinh dién pho bién duoc sir dung trong hé théng dién trong gia dinh.

10 11,12 (T 22,23,24) , , , o
- Xac dinh thong so ki thuat cho thiét bi dong cat, bao v¢, truyeén dan
dién trong hé thong dién.

Bai 10. Thiét ké va lap dat mach dién 4 S ‘ 7
didu khién trone oia dinh - Thiet ke va lap dat dugc mot mach dieu khién dién don gian trong
11 13,14 g T S
( gia dinh.
25,26,27,28)
12 15 2

Chuong 4. An toan va tiét kiém di¢n

- Trinh bay duoc khai niém, bién phap va thyuc hién dugc mot sb bién
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ning (T 29,30) | phap an toan dién.
Bai 11. An toan dién
. Ly . - Trinh khai niém, bién phap va thuc hién duoc mot so bién
13 16 | Bai 12. Tiét kiém dién ning h,r ln.;biYAdugi al nigm, bien phap va thyc hien duoc mot o bi¢
(T 31,32) phap tiet KiEém dien nang.
PHAN HAI - CONG NGHE DIEN
TU - Trinh bay duoc khai niém vé ky thuat dién ti
2 Yy Yy
14 17 Ch‘f(mas' (fi(’i thigu chung ve Ki (T33.34) |- Tom tét dwoc vi tri, vai trd va trién vong phat trién cua ky thuat dién
thuat dién tie ’ tir trong san xuit va doi séng.
Bai 13. Khéi quat vé ki thuat dién tu
- Hé thong kién thire, ki nang phan | — Cong nghé dién va Chirong 1 -
Phan hai — Cong nghé dién ti
2
15 18 On tap, kiém tra cudi hoc ki 1 Vdn dung tra loi cac cau hai, bai tap
(T 35,36) ) ) ) . )
- Lam bai kiem tra cuoi hoc ki (Trac nghiém theo dang de thi tot
nghiép)
Bai 14. Nganh nghé va dich vu trong 5 - Nhan biét dugc mét s6 nganh nghé thudc linh vuc ki thuat dién tir
16 19 linh vyce ki thudt dién tir e e A e
- K& tén va m6 ta dugc mot so6 dich vu pho bién trong xa hoi ¢o ung
(T 37,38) T
dung ki thuat dién tu.
- V& duoc ki hiéu, trinh bay dugc cong dung va théng sé ki thuét cua
Chuwong 6. Linh kién dién tir 2 mat sb linh kién dién tr: dién tro, tu dién, cudn cam.
17 20
Bai 15. Dién tro, tu dién va Cudn cam (T39,40) | - Nhan biét, doc sé liéu ki thuat, lya chon, kiém tra dugc mot sé linh

Kién dién tu: dién tro, tu dién, cudon cam.
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- V& duoc ki hiéu, trinh bay dugc cdng dung va théng sé ki thuét cua

5 ’ Bai 16. Diode, transistor va mach tich 2 mot so linh kién ban dan diode, transistor va IC.
hop IC (T 41,42) | - Nhan biét, doc sé liéu ki thudt, lua chon, kidm tra dugc mot sb linh
kién ban dan diode, transistor va IC.
19 2 Bai 17. Thyc hanh: Mach phét hién 2 - Lép rap, kiém tra duoc mot mach dién tir don gian dung céc linh kién
dong dién trong day dan (T 43,44) | dién tir co ban
20 23 Chuong 7. Di¢n tir twong ty 2 - Trinh bay duoc ndi dung co ban vé tin hiéu, mot s6 mach xu |i tin
Bai 18. Gioi thiéu vé dién tir tuong tu (T 45,46) | hieu cua dién ti twong ty.
’1 2425 Bai 19. Mach khuéch dai thuat toan 3 - Trinh bay duoc ki hiéu, nguyén I 1am viéc va ung dung co ban cua
' (T 47,48,49) maCh khUéCh dal thuﬁt toan.
- 25 26 Bai 20. Thuc hanh: Mach khuéch dai 2 - Lép rép va kiém tra dwoc mot mach dién ti tng dung khuéch dai
, dao ez
(T 50,51) thuat toan.
Chuong 8. Pién tir sb 5 - Trinh bay duoc ndi dung co ban vé tin hiéu sb.
23 26,27 | Baj 21. Tin hidu s va cac cong logic co (T5253) | V& ki hiéu, trinh bay duoc cdng dung va nhan biét duoc mét sé cong
ban ’ logic co ban.
- Hé théng kién thirc, Ky néng ciia chwong 6, chiwong 7 va cdc bai 21
) — chuwong 8
24 27,2 On tap, kiém tra giira hoc ki 2 .
28 | On tap, kiém tra giira hoc ki (T 54,55) - Vdan dung tra loi cac cau hoi, bai tap

- Lam bai kiém tra giira ki (Trac nghiém theo dang d@é thi tét nghiép)
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- 28.29 Bai 22. Mot s6 mach xir I tin hiéu trong 3 - Trinh bay duoc ndi dung co ban vé mét sb mach xu Ii tin hiéu trong
' dién tir sb (T 56,57,58) | dién ti sd.
Bai 23. Thuc hanh: Lap rap, kiém tr I . . e o2 .
ai 23 , uc’ a , ap ?p’ ;'e t a' 2 - Lap rap, kiém tra dugc mach dién tur so don gian dung cac cong logic
26 30 mach bao chay str dung cac cong logic ban
co ban (T 59,60) | 0Pl
Chuwong 9. Vi diéu khién 2 - Trinh bay dugc khai niém, phan loai va tng dung caa vi diéu khién.
27 31
Bai 24. Khai quét vé vi diéu khién (T 61,62) | - V& va giai thich dugc so d6 chire ning cua vi diéu khién.
Bai 25. Bo mach lap trinh vi diéu khién A - M6 ta duoc cau tric, tng dung cia mot bo mach lap trinh vi diéu
khién.
28 32,33
63,64(,65,66) ;(::Ignta duogc cdng cu lap trinh cia mot bo mach lap trinh vi dieu
Bai 26. Thuc hanh: Thiét ké, lap rap,
29 34 kiém tra mach ty dong diéu chinh cuong 2 — Thiét ké, lap rép, kiém tra duoc mach dién tir ung dung ding bo
do sang cua dén LED theo moi truong (T67,68) | Mach lap trinh vi dieu khien.
Xung quanh
- Hé théng kién thirc, ky nang phan 2 — Ky thudt dién tie
2
30 35 On tap, kiém tra cudi hoc ki 2 - Vdn dung trd loi cac cau hai, bai tap
(T 69,70)
- Lam bai kiém tra cudi hoc ki (Tréc nghiém va tu lugn)

1. Chuyén dé lya chon (Truong khong cé day lwa chon hoc Chuyén dé mdn Céng nghé)
2. 3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra,
dénh gia

Thoi

. Thoi diém
gian

Yéu ciu can dat

Hinh thirc
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‘ Kiém tra viét.
.o N , Tuan 9 -2 , .,z e ~ ,
Gitra hoc ki 1 45 phat Kiém tra, danh gia cac noi dung da hoc ¢ ch 1 , .
ane P em ta, Gatil gla o1 dung ¢a hot o chuong Trac nghiém 70%, tu luan 30%
, ‘ 7 , Kiém tra viét.
Cuoi hoc ki 1 45 phat Tuan 18 Kiém tra, danh gia kién thurc da hoc trong hoc ki 1 )
Trac nghiém 70%, tu luan 30%
‘ q Kiém tra viét.
Gitra hoc ki 2 45 phat Tuan 26 Kiém tra, danh gia cac noi dung da hoc ¢ chuong 3 )
Trac nghiém 70%, tu luan 30%
’ ‘ 7 ’ Kiém tra viét.
Cuoi hoc ki 2 45 phat Tuan 35 Kiém tra, danh gia kién thuc trong hoc ki 2 )
Trac nghiém 70%, tu luan 30%

o Ul A~ W

(1) Thoi gian 1am bai kiém tra, danh gia.

. (2) Tudn thiz, thang, nam thyc hién bai kiém tra, danh gid.
. (3) Y&u cau (mizc dg) can dat dén thoi diém Kiém tra, danh gid (theo phdn phéi chwong trinh).

. (4) Hinh thize bai kiém tra, danh gia: viét (trén gidy hogc trén may tinh); bai thic hanh; dw &n hoc tdp.

TRUONG TRUNG HOC PHO THONG PO PANG TUYEN

TO VAT Li - CONG NGHE

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh Phiic

KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON

(Nam hoc 2025 - 2026)

1. KHOI LOP: 10; SO HOC SINH: 336

STT Chii dé Yéu cAu cin dat t?gt dTl:‘r"T: Dia diém | cpitri | Phéihep | Pidu kign thue hién
1 Pong | Xacdinhtéc | - Thao luan dé thiét ké | 2 tuan 5,6 | San van Gi4o Cac thanh | - Bong hd, thude do,
hoc do trung binh | phuong an hoac lya chon dong nha vienbo | viéncaa | may tinh c6 phan meém
cua chuyen phuong an va thyuc hién truong, nha | mon nhom Coach, ...
phuong an, do duoc toc chuyén
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STT Chi aé Yéu ciu cin dat t?gt dleor; Diadiém | ~putri | Phéihep | Bidu kién thuc hign
dong don gian | 46 bang dung cu thuc tap da ning. mon. - Céc chuyén dong thuc
hanh. don gian nhu: nguoi di
. B b0, dap xe... trén cac
- Mo ta duogc mot val doan duong khac nhau.
phuong phap do toc do
thong dung va danh gia - HS khéi 10
duoc uu, nhuoc diém cua
chang.
Chuyéndong |- Tim dugc diéu kién | 2 tuan 11 | Sanvan Gi4o Céac thanh | - San bdi dam bao an
caa vat bi ném | ném vat trong khéng khi dong nha vién bo viéncua | toan.
& do cao nao d6 dé dat truong, nha | mén nhém ) _ )
duoc tam xa Ion nhét. tap da ning chuyén - May quay phim, may
mon. tinh ¢6 phan mém
Coach, - HS khoi 10
Pong | May nang thay | - Néu duoc khéi luong | 3 tuan 20, | Phong hoc, | Gido Cac thanh | - Bai hoc STEM.
lwe hoc | lyc. riéng cua mot chat Ia 21. phongbo | viénbd | vién cua .
khéi lwong cia mot don mon mon nhém - HS khoi 10
vi thé tich cua chat do. chuyén
mon.
- Thanh lap va van dung
dugc phuong trinh Ap =
pgAh trong mot s
truong hop don gian; dé
xuat thiét ké duoc md
hinh minh hoa.
Cong, | Xethé niang - Ché tao md hinh don | 3 tuan 22, | Phong bo Gi4o Cacluc | - Hoat dong trai nghiém
nang gian minh hoa duoc dinh 23. mon, nha vién bo lugng STEM.
lwong, luat bao toan nang lugng, tap da nang. | mon gido duc .
cong lién quan dén dang ning caianha |- HSkhoi 10
suat lugng co hoc: dong nang, truong

thé nang, co nang.
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STT Chi aé Yéu ciu cin dat t?gt dleor; Diadiém | ~putri | Phéihep | Bidu kién thuc hign
4 Bién Can chinh xac |- Van dung duoc dinh |3 tuan 33, | phong hoc, | Gido Céc thanh | - Bai hoc STEM.
dang luat Hooke ché tao duoc 34. phong hoc | vién bo Vién cua .
cua vat can 10 xo ¢6 do chinh xac bé mdn mén nhom - HS khoi 10
ran cao. chuyén
mon.
Chuyén | Thim quan - Biét duoc cac ung dung | 4 Trong Nha may Nhom Cacluc | - Pam bao cac diéu kién
dé: Vat | hoc tap tai ... kién thirc vat Ii trong mot khoang thay dién chuyén luong an toan khi tham quan
Ii trong s6 linh san xuat va sir tir tir 7 man. gido duc | hoc tap.
maot sd dung dién ning. dén tuan ctia nha . _
nganh . 10 truong - HS cac 6p tham gia
nghé. - Nhén ra mét s6 nganh hoc tap chuyén de.
nghé phu hop véi ban (thang
(Gioi than. 10, thang
thidu . 11)
cac ting - Phén tich duoc boi canh
dung dé dé xuat duoc van de
clia vat nho két noi tri thirc, kinh
Ii trorig nghiém da co.
anz‘itnsho - Lap duogc ké hoach, dé
9 A xuat va thyc hién duoc
nghe) mot s6 phuong phéap hay
bién phap moi.
- Néu duoc giai phéap va
thuc hién duoc mot sé
giai phap dé bao vé thién
nhién, thich ang vai bién
ddi khi hau; c6 hanh vi,
thai do hop i nham phét
trién bén viing.
Chuyén | O nhiémséng | - Nhan ra duoc mot so | 4 tuan 25, |-SéngCo6 | Nhom Cac luc | - Pam bao cac diéu kién
dé: Vat nganh nghé phi hop véi Co, sdng chuyén | luong
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STT Chit a3 Yeuchuchndat | > dleor; Diadiém | oy tri | Phéihgp | Didu kién thyc hién
If véi ho. thién hudng cua ban 26. Cam Lg, man. gido duc | an toan séng nudc.
gido than. cua nha ] )
duc bao o - Céc co'so trudng - HS cac I6p tham gia
V& Moi - Dé xuat van dé lién san xuat hoc tap chuyén dé.
truong. quan dén sy 6 nhiem cua khai thac da

‘ dong sdng, ao ho. Non Nudc

(Su can ) e -
thiét - be xuat y kien, giai
phai phap dé han ché su 6
bao Vé nhiém cua cac dong
méi song, ao ho.
truong). - C6 hanh vi, thai do hp

li nham phat trien bén

ving.

2. KHOI LOP: 11; SO HQC SINH: 462
So , Picu kién
) L ) Thoi ) Chii tri | Phéi hop
STT Chu de (1) Yéu cau can dat (2) tiet . Dia diém (5) thwce hién (8)
diém (4) (6) (7
@)
-Mobi 16p 1a 1 doi
L - Thue hién thi nghiém hodc bang vi -Mdi d6i chuan bi ddy du
Su nhiém dién . . . BGH, . .
du thuc té, mo ta dugc su hut (hoac . . San To6 Vat cac dung dé thyc hién thi
1 cua cac vat. , 4 tiét| Tuan 23 i DbTN, N
day) cia mot dién tich vao mot dién trueong li GVCN nghiém nhiém dién cla

tich khac.

cac vat

-Pai dién moi nhom 1én
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trinh bay ngin gon vé
dung cy, cach tién hanh.
Sau d6 tién hanh thi
nghiém va giai thich hién
tuong.

-banh gia theo muc do
hoan thanh thi nghiém
clia mdi nhém theo thang

do rubic

Pin trai cay
(Hoat dong trai
nghi¢ém STEM)

- Thao luan dé thiét ké phuwong an
hodc lya chon phuong &n va thuc
hién phuong an, do duoc suit dién
dong va dién tr¢ trong cua pin hodc
acquy (battery hodc accumulator)
bang dung cu thyc hanh.

-Biét sur dung cac dung cu do dé do

HDT cua pin.

4 tiét

Tuin 28

San truong

T6 vat

BGH,
DTN,
GVCN

-Mdi 16p tham gia it nhat
2 do6i

-Mbi d6i chuan bi day du
cac dung cuy can thiét
-Cudc thi to chirc 2 vong:
vong 1 mdi nhém 1én
trinh bay ngan gon cac
dung cy, nguyén tac tao
ra nguon dién tir trai cay
va cach dé tang suat dién
ddong cua pin

-Vong 2 cac d6i lan luot
bao céo két qua thuc hién

-Tiéu chi danh gia : Bang
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Rubic
3. KHOI LOP: 12; SO HQC SINH: 336
, . o Thoi s . Diéu kié
STT | Cha aé Yéu ciu cin dat S tiét a Pia diém | Chitri | Phihop | . o oen
diém thuc hién
A - Trinh bay duoc nguyén li ciu tao thiét bi chung cat.
Ch‘e’ ta(_) y EHOE ey . ' ¢ Tuén 4 ., Nhan [ Vat li¢u thi
1 thiét blﬁ - Van dung dugc cac kién thirc trong chu d& va kién 4 thang P l‘mng Ehl.IE? G_'?O vién thiét nghiém‘,' g%e:ty
chmg cat | thire da biét, thiét ké va ché tao dugc mo hinh thiét bi 10/2024 hanh vat ly vien bi :)_lft’ tai licu
nuoce chung cit don gian. €h quan
- Trinh bay duoc nguyén li cdu tao ciia dong co dién 05 Tuén 4 Phong thuc Giao Nhan - Vit liéu thi
Ché tao A L ) T, thang hanh vatly | vién vién thiét | nghiém, gidy
m6 hinh ;TVan }fi}mg ki nang toe}tlnlh()c, fhl c}lllep xac 1:Tmh hi¢u 3/2025 bi bat, tai licu
an thé t { trinh 1am thi A a0 ol -
2 | dong co ién thé trong qua trinh lam thi nghi€ém nghién ctru lién quan
diéndon | - Van dung dugc cac kién thire trong chu dé va kién
gian thirc d biét, thiét ké va ché tao dugc mo hinh dong co
dién don gian.
- Néu duoc hién tuong cam tng dién tir 05 Tuin4 | Phongthuc | Gido Phéi hop | - Cac vat
A L ) R, thang hanh vatly | vién V0i cac dung str dung
. - Yan d}_lng ki nang toan hoc, ghi ch;p Xac d'mh hi¢u 42025 gido vién | ché tao san
Cheé tao dién the trong qua trinh lam thi nghi€ém nghién cuu. b6 Mo him phai 13
3 may phat (,)Amon p ‘am,p aila
dién mini | - Thiét ké va ché tao may phét dién mini chay bing strc cong tdi che hogc
nghé than thién

g16 ¢6 nguyén li hoat dong dua trén hi¢n tuong cam ung
dién tr

v&o1 moi
truong
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- Thi gitra
cac nhém

Pha Thuan, ngay 03 thang 9 nam 2025

HIEU TRUONG TTCM

Nguyen Ngec Bao Ping Minh Thanh




