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KHUNG KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON SINH HQC, KHOI 10, 11, 12

I. Dic diém tinh hinh
1. S6 16p: 12: S6 16p hoc chuyén dé lwa chon: 7

Néam hoc 2026 - 2027

Thong tin Khoi 10 Khoi 11 Khoi 12 Ghi chu
- Khéi 10: 10/1,10/2,10/3, 10/4
ey -Khbi 11: 11/4, 11/5
S0 16p : 2 ¢ - Khéi 12:
12/5,12/6,12/7,12/8,12/9,12/10
S6 hoc sinh 166 85 237 Tong: 520
, ‘ - Khoi 10:10/3, 10/4
S6 16p hoc chuyén dé Sinh hoc 2 2 3 - Khoi 11: 11/4, 11/5
- Khbi 12:12/8,12/9,12/10

2. Tinh hinh d¢i ngii:
-S6 giao vién: 04 ; Trinh d¢ dao tao: Cao déng: 0; Pai hoc: 04; Trén dai hoc: 0.

- Miire dat chuan nghé nghiép gido vién ': Tot: 04;

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cdc thiét bi day hoc ¢ thé sit dung dé t6 chire day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)
3.1 Thiét bi day hoc

STT

Bo thiét bi day hoc

S6 lugng

Céc bai thi nghiém/thyc hanh Ghi chu

1

+Dung cu: Ong nghi¢m, céc loai binh thuy tinh chiu nhiét,

pipet, ng nho giot, kep 6ng nghiém

+ Nguyén liéu, héa chat: Thudc thr Benedict, nude cét, con
ethanol, dung dich sodium hydroxide lodng, dung dich

albumin 1%

4

Thuc hanh: Nhan biét mot sb
phéan tr sinh hoc

' Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gido vién co sé gido duc phd thong.




+ Dung cu, thiét bi:

-Lam kinh, lamen, que cdy, deén con, gia dng nghiém, chéu
dung nudc, gidy loc, nudc cat, dao nho, kim mili mac, gidy
thAm

-Kinh hién vi quang hoc

+Nguyén li¢u:

“Nuéc cit, thuéc nhom dé, 100ml ethanol 90%

-Céc thudc nhém can duoc pha vo1 ethanol

-Vi khuén trong klhoang miéng, 14 thai 13i, ca hanh tay

Thuc hanh: Quan sat té bao

+Dung cu, thiét bi: Ludi lam, l;am kinh, lamen, 6ng nho giot,
gidy tham, kinh hién vi quang hoc

+Héa chat: Dung dich NaCl loang

+Mau vat: L4 thai 1ai tia

Thyc hanh: Thi nghiém co va
phan co nguyén sinh

+Dung cu, thlet bi: Dao, dung cu ¢ép, chay, cdi st, dia pecty,
diia thay tinh, 6ng nghiém, 6ng nho giot, bom tiém, but chi,
dung cu dun sdi nude, thude ké, gidy loc, pheu

+Héba chat: Nudc voi trong, nude da, bot san

+Mau vat: Qua dira hodc qua du du xanh, qua trimg ga séng,
hat lua

Thyc hanh: Thi nghiém pphaan
tich anh huong cua mot s6 yéu t6
dén hoat tinh cua enzime va kiém
tra hoat tinh cia enzime amilazae

+Dung cu: Kim miii méc, kéo nho, panh, dao md, ludi lam,
ong nho giot, gidy quy, gidy thim dia pecty, dén con, kinh
hién vi.

+Hba chét: Nude cét, dung dich cb dinh dam cac ky cua
nguyén phan, thuéc nhém acetocarmine 2%, glacial axetic
45%, dung dich nhugc truong KC1 0,56M

+Mau vat: Ré cay(hanh, toi, lay on...), chau chau duc

Thyuc hanh: Lam va quan sat tiéu
ban qué trinh nguyén phan va
giam phan

+Dung cu, thiét bi: Lo co n:flp ssaay]j dé dung sira, bép, ndi,
thung Xép, binh, Ig loai to, vat ndng dé nén dua da tiét trung,
Kinh hién vi, ong nghi¢m, lamen, 6ng ht, giéy tham, tranh ,
anh, sach bao, tai li€u lién quan dén cong nghé vi sinh vat
+Nguyén liéu: Mot hop stra dac c6 duong, 2 hop sira chua
trong d6 c6 mdt hdp khong duong, 1 lit nudc loc, 1 kg cai
xanh, hanhf ct, hanh 14, muéi, dudng, nudc sdi dé 4m

Thue hanh: Mot s6 phuong phap
nghién ctu vi sinh vat thong
dung, tim hi¢u vé cac san phém
cong nghé vi sinh vat va [am mot
s6 san pham 1én men tr vi sinh
vat




+Dung cu: Céc dung cu va vat li¢u dé 1am to roi tuyén truyén 4
Nguyén liéu: Tranh, anh, sach, bao, tai liéu vé cac vi rut gay
bénh, déng vat trung gian truyén bénh, triéu ching va cach
phong chdng bénh

Thuc hanh: Diéu tra mot sé bénh
do virut va tuyen truyén phong
chong bénh

3.2. Thiét bj day hoc Snh 11:

Tiét Thiét bi day hoc $6 lrong Cic bai thi Ghi chi
PPCT : nghiém/thuc hanh

*Dung cu, thiét bj:
- Lam kinh, dng nghiém, cdc thuy tinh 100ml, chau trong cay.
- Kim mﬁi ma.ic, kep (g0, nhua), gidy thdm, dao lam, gia 6ng nghiém. Bt cho 4
- Kinh hlé’n vi nhém
* Hoa chat: thuc ‘e 2o

7 - Dung dich mau thyc pham, xanh methylen... hanh: Bai 3: "l“raoq do nuoc va
- Dung dich cobalt choloride. Méi loai khodng o thye vat
*Mau Vat: to1 thi€u
- Canh c6 hoa mau tring: Hoa hong, hoa cuc, hoa dong tién. 4
- Cay canh: dura can, mudi gio, str quan tu.
- Cay c6 hé ré chum hoan chinh: ngd, can ty....
*Dung cu, thiét bi:
- Kim miii méc, lam kinh, lamen, kinh hién vi vé&i cdc vat kinh 10x, 40x
- Binh tam gic, cdc thuy tinh, gidy sic ki, ong eppendorf, binh sic ki Pu cho
hinh tru ¢ nip day, ong mao dan chuyén ding cho sic ki, thudc ké, bat | 4/6 nhém
chi. thuc . X

12 - Gié thi nghiém, panh, bang gidy den, nudc am 40°, dia petri, dén con hanh: Bai >. Thl{c hanh:A

1L J ’ ’ ’ ’ x., . | Quang hgp ¢ thwe vat

éng nghi¢m, cde thuy tinh, que dom, bat lura, diém... 1\1[,01 l,ofu
* Hoa chét: o1 tjneu
- Nudc cat
- Acetone 80%, dung moi dé chay sédc ky 1a hdn hop petroleum ether va
ethanol ti 1& 14:1, con 90°, dung dich iodine




*Mau vat:

- Cay rong mai chéo, 1a thai lai tia.

- L4 cay( céc loai 14 theo mua: rau mudng, rau ngét, rau cai, rau rén do..)
- Chau cay khoai tay hodc chau cay khac ( cay theo mua), canh rong dudi
cho.

*Dung cu, thiét bj:

-’Tﬁ sdy ( néu c6), dia petri, bong y té hodc gidy thdm, cdc thuy tinh, nudc 421111;}211

g 211;1 g :l::;zig 40°), chuong thuy tinh ﬁggﬁ Bai 7A Tl}u’C hz‘lnl’}: Ho
A X1 hap ¢ thuwe vat

- Nudc vo1 trong Moi loai

*Mau vat: to1 thi€u

- M6t trong céc loai hat dau: Pau tuong, dau den, dau xanh, lac, virng. 4

*Dung cu, thiét bi:

—Déng hd bam gié}/, huyét :élp !{é, dung cu mé ( kéo, dao md, panh, kim B cho

choc tiy) khay méz kim gap é(fh, bong tham nEr('yc, moc thay tinh, chi, 4/6 nhém

may kich dién, ngudn dién 6V, 6ng thong tim, coc thuy tinh 250ml. thuc Bai 11: Thuc hanh:
26 * Hoa chat: hanh: Mot s6 thi nghiém vé

- Dung dich sinh li cho dong vat bién nhiét va dung dich sinh 1i ¢6 Mai loai tuin hoan

andrenalin ndng do 1/50 000 hodc 1/ 100 000. to1 thiéu

*Mau vat: 4

- Ech sdng

*Dung cu, thiét bi:

- Céc nhya hodc chau trong cay trong sudt. bu cho

- Ong dong thiy tinh dung tich 250mL. 4/6 nhom

- Gidy thim vudng kho to, bang dinh. thye Bai 16. Thwe hanh:
37 * Hoa chit: hanh: Cam e & thue Vit

6achat: Mai loai am wng 6 thuc va
- Phan bon hon hop NPK hodc cac dang phén don: Phan dam, phan lan, | (s. 42,
phén kali. 4

- Cat, dat trong cay.




* Mau vat:
- Hat ngo.
- Hat dau den, dau xanh.

*Dung cy, thiét bi:
- Kéo cit canh, thu6e ddy, can dién tir, cdc, ong dong, but chi, gidy
nham.

*Hoba chat: 4/’%1111;}(1,)211
- a-NAA (a-naphthalene acetic acid) thuc Bai 21:Thyc hanh:
52 *Mau vat: , , héﬁh' Bam ngon, tia cﬁrnh,
- Cay rau an la: rau muong, mung toi, rau day... c6 tir 3-4 dot than va M&i lo.ai xtr li kich thich to va
chua phan nhanh. N ‘ i thidu tinh tuoi cay
-Chdu cay canh nhoe: Chuoi ngoc, hoa hong, ... c6 than phan nhanh. 4
- Chau cay ving 25 ngay tu01 ( 12- 20 chau).
- Hinh anh mat cit ngang miéng gd hodc doan than ciy gb cit ngang c6
vong tuoi.
*Dung cu, thiét bi: bu cho
- Kinh lap, cac dia dung mau vat, panh. 4/6 nhom
*Mau vat: thuc Bai 23: Thye hanh:
57 - Sau buém, nhong, buém trudng thanh. hanh: Quan sat qua trinh
- Nong noc, éch truéng thanh. Mbiloai | bién thai ¢ dong vat
ti thiéu
4
*Dung cu, thiét bi: \
NN . r o L qa o bu cho
- Dao, kéo cat canh, kéo nhé va sac, day budc. .
- Video, tranh, anh vé qua trinh thu phan cho cay 4/6 nhom
AR < ’ ' ’ thuc Bai 26: Thuc hanh:
63 1\1\?? Vatl 0 i hon 8 b i [hanh: | Nhin gibng v tinh va
- M6t s0 loai cdy theo mua phu hugp dé nhan gidng vo tinh nhu cay dau M3i loai thy phén cho cy

tdm, hoa hong, rau mudng, rau ngdt, day khoai lang... va gia thé trong
cay.
- Cay ngo dang ¢ giai doan ra hoa.

tdi thiéu
4

3.3. Thiét bi day hoc Snh 12:

STT

B9 thiét bi day hoc S6 luong

Céc bai thi nghiém/thyc hanh

Ghi chu




- Dung cu, thiét bi:

+ Chay, cbi st hoic may xay thit, may
nghién mau vét sdng.

+ Ong nghiém thuy tinh, gia 45 6ng nghiém,
gidy loc va phéu loc.

+ Tam tre dai hodc que tre tron hay que thuy
tinh.

— Nguyén liéu, hoa chit:

+ Gan ga hodc mo6 dong vat, thuc vat tuoi
song bat ki.

+ Dura tuoi: 1/4 qua.

+ Nudc rira chén bat hoic dung dich tay rira:
500 mL.

+ Con ethanol lanh (70 — 95%): 500 mL.

— Video clip vé quy trinh tich chiét DNA:
https://youtu.be/SBupO_c4uac
https://youtu.be/1QGi75YRYCY
https://youtu.be/jXy3nl6QXel

Thyc hanh : TACH CHIET DNA

— SGK Sinh hoc 12; may tinh, may chiéu,
bang tuong tac.

— Kinh hién vi, diu soi kinh, gidy lau kinh
chuyén dung.

— Anh chup bd NST binh thuong va by NST
bi dot bién & mot sb loai (néu co).

— Tiéu ban cb dinh bd NST binh thuong va
b NST bj dot bién & mot sb loai.

— Kéo cit gidy, anh.

Thuc hanh : Quan sat mot sé dang dot
bién nhiém sac thé

— SGK Sinh hoc 12; may tinh.

— Dung cu trong va cham soc cdy thuy canh
(binh thuy tinh, dung dich thuy canh khong
chira NPK.

— Phong thyc hanh dé trong cay thi nghiém.
— Phan NPK.

Thuc hanh : Thi nghiém vé thuong
bién & cay trong




— SGK Sinh hoc 12, SGV, ké hoach bai day.
— Dung cu quan sat va tim kiém nhu éng
nhom, cudc, xéng, thudc day, ging tay,...

— Dung cu déy thép hodc khung bang g, coc
tre nho dé ching day chia 6 theo kich thuéc
tiéu chuan cia ddi tugng quan sat.

Thuc hanh : Xac dinh mot s6 dic trung
cua quan thé

— SGK Sinh hoc 12, SGV, ké hoach bai day.
— May tinh, may chiéu.

— Sach bao, internet...

— Giay Ao, bt da, thudc ké dé thiét ké mo
hinh h¢ sinh thai.

— Bé cahoic cac dung cu chtra nudc c6 dung
tich 16n san co.

— Dung cu léy nudc va dyng nudce: x0, chau,
g4ao muc nudc.

— Dung cu rtra cat, soi; 16 va ra ¢6 mét nho.
— Cat, so1.

— Vit trang tri, may suc khi oxygen va may
loc nude néu co.

— Thiét bi chup anh dé Iuu lai tién trinh 1am
viéc va san pham.

— Mot s6 loai thyc vat thity sinh (rong dudi
ché, béo hoa dau,...), mot s6 dong vat thiy
sinh (c4 bdy mau, ca vang,...)

Thuc hanh : Thiét ké mot hé sinh thai
nhan tao

— SGK Sinh hoc 12, SGV, ké hoach bai day.
— May tinh, may chiéu.

— Séach bao, internet,...Hoa chit: Dung dich
GA3, nudc, phan bon

Du 4n : Tim hiéu thuc trang bao ton
sinh thai tai dia phuong va dé xuat giai
phap bao ton

- Dao, kéo, cudc, xéng, day budc, binh tudl




4. Phong hoc b¢ mon/vuon thue nghiém

STT Tén phong So6 lwong Pham vi va ngi dung s dung Ghi chu
1 Phong bd mon 1 -Tb sinh —Cong nghé
Sinh hoc -Str dung cho cac bai hoc thuc hanh
2 Vuon thuc 0
nghi¢m
II. KE HOACH DAY HOQC

1.Phén phéi chwong trinh mén Sinh hoc : Ca nam: 35 tuan (70 tiét). Hoc ki 1: 18 tuan (36 tiét). Hoc ki 2: 17 tuan (34 tiét)
1.1. Phan phoi chwong trinh Sinh 10:
a. Phan phoi chwong trinh

HQC KY I - Tir tudn 1 dén tuan 18 (18 tuin thuc hoc)

STT

Tiét Bai hoc/ Chu dé
PPCT

SO tiét

Thoi
diém

Thiét bi day
hoc

Yéu cau can dat va nang luc so phat trién

Phin mé dau

(6)

Bai 1. Gi6i thi¢u khai
quat chuong trinh mon
Sinh hoc

1-2

- Gido an,

bang phu,

may tinh,
tivi.....

- Néu duge dbi tuong va cac linh vuc nghién clru cua
sinh hoc.

- Trinh bay duoc muc ti€u mon Sinh hoc.

- Phan tich duoc vai tro cua sinh hoc vo1 cudc séng
hang ngay va véi sy phat trién kinh t& —xa hoi; vai trd
sinh hoc v&i sy phat trién bén viing mdi trudng séng
va nhitng van dé toan cau; mdi quan hé giira sinh hoc
v61 nhitng van dé x3 hoi: dao dirc sinh hoc, kinh té,
cong nghé.

- Trinh bay duoc dinh nghia vé phat trién bén viing.

- Trinh bay dugc vai trd cta sinh hoc trong phat trién
bén virng méi trudng song.

- Néu duoc trién vong phat trién sinh hoc trong twong
lai.




- Ké dugc tén cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc
va ung dung sinh hoc. Trinh bay dugc cac thanh tyu
tir 1 thuyét dén thanh twu céng nghé ciia mot sé nganh
nghé chu chédt (y — duoc hoc, phép y, cong nghé thuc
phim, bao vé modi trudong, nbéng nghiép, lam
nghiép,...). Néu duoc trién vong ctia cac nganh nghé
doé trong tuong lai.

- Gi4o 4n, |- Trinh bay va van dung duoc mot sé phuong phap
3-4 bang phu, | nghién ctru sinh hoc, cu thé:
may tinh, | + Phuong phép quan sat;
tivi..... + Phuong phép lam viéc trong phong thi nghiém (cac
ki thuat phong thi nghiém);
+ Phuong phép thuc nghiém khoa hoc.
- Néu dugc mdt sb vat liéu, thiét bi nghién ctru va hoc
tdp mon Sinh hoc.
Bai 2. Céc phurong phip . - Trinh btélAy Vé.’ V?ln dung dugc cac ki nang trong tién
nghién ctru va hoc tap Tuan trinh nghlren cuu. A , . o
- T 2 + Quan sat: logic thuc hién quan sat; thu thap, luu gitr
moén Sinh hoc £ \ ) \ LR £ \
két qua quan sat; lya chon hinh thirc biéu dat két qua
quan sat;
+ Xay dung gia thuyét;
+ Thiét ké va tién hanh thi nghiém;
+ Diéu tra, khao sat thuc dia;
+ Lam bao cao két qua nghién ctru;
- Gi61 thiéu dugc phuong phdp tin sinh hoc
(Bioinfomatics) nhu 1a cong cu trong nghién ctru va
hoc tap sinh hoc.
- Gi4o 4n, | - Phat biéu duoc khai niém cip d6 to chirc sdng.
bang phu, | - Trinh bay duoc cac dic diém chung cua cac cip do
5-6 Bai 3. Céc cap do t6 Tuan | may tinh, | to chiic song.
chirc cta thé gidi séng 3 tivi..... - Duya vao so dd, phan biét dugc cép do to chire séng.

- Giai thich dugc moi quan h¢ gitra cac cap do to chuc
song.




Phin mét: Sinh hoc té
bao

Chuong I. Thanh phan
ho4 hoc cua té bao

(8)

7- 8

Bai 4. Cac nguyén t6
hoa hoc trong té bao

Tuan

- Gi4o an,

bang phu,

may tinh,
tivi.....

- Néu dugc khai quat hoc thuyét té bao.

- Giai thich dugc té bao 1a don vi cau triic va chic
nang ctia co thé song.

- Liét ké dugc mot sb nguyén t6 hoa hoc chinh c¢6
trong té bao (C,H,O,N, S, P).

- Néu duoc vai trd ciia cac nguyén td vi luong, da
luong trong té bao.

- Néu duogc vai tro quan trong ctia nguyén td carbon
trong t& bao (ciu trac nguyén tir C c6 thé lién két véi
chinh né va nhiéu nhoém chirc khac nhau).

- Trinh bay duoc dic diém cau tao phan tir nuéc quy
dinh tinh chat vat li, hoa hoc va sinh hoc cua nudec, tir
d6 quy dinh vai tro sinh hoc cia nudc trong té bao.

Bai 5. Cac phan tur sinh
hoc

Tuan
5,6

- Giao an,

bang phu,

may tinh,
tivi.....

- Néu duoc khai niém phan ti sinh hoc.

- Trinh bay duoc thanh phan ciu tao (cac nguyén td
hoé hoc va don phan) va vai tro cua cac phan tir sinh
hoc trong té bao: carbohydrate, lipid, protein, nucleic
acid.

- Phan tich dugc mdi quan hé giita cau tao va vai tro
cua cac phan tir sinh hoc.

Ning lwe s6: 3.1NC1a, 3.2NC1a — Tao san pham sb
minh hoa cdu tao — vai trd cac phan tir (poster, so d6
tuong tac).

- Néu dugc mot s6 ngudn thyc pham cung cap cac
phan tir sinh hoc cho co thé.

- Van dung dugc kién thirc vé thanh phén hoa hoc cua
té bao vao giai thich cac hién twong va ing dung trong
thyc tién (vi du: an ubng hop li; giai thich vi sao thit
lon, thit bo cung 1a protein nhung c6 nhiéu dic diém




khéc nhau; giai thich vai tro cua DNA trong xéc dinh
huyét thong, truy tim tdi pham,...).

- Gido an, | - Thuc hanh x4c dinh (dinh tinh) dugc mot s6 thanh
dung cu, héa | phan hoa hoc c6 trong té bao (protein, lipid,...).
13- 14 ‘ chat, mau | - Ning lue s6:
Tuan | vat... |1 3NCla- Luu tri, t6 chirc va trinh bay két qua thuc
Bai 6. Thuc hanh: Nhan 7 hanh bang cong cu sd.
E‘et mot 6 phan tir sinh | 2 3.2NCla — Tao bo cho s6 (anh, video ngén) minh
0° hoa qué trinh va két qua thi nghiém.
5.1NCla — Giai quyét van dé k¥ thuat trong thao tac
ghi hinh, xtr 1y dir liéu thi nghiém.
Chuwong 2. Cau triic té
, (8)
bao
- Gido an, | - Néu duoc khai quéat hoc thuyét té bao;
15 Bai 7. Té bao nhan so 1 Tuén bé{lg Phu, - Mé ta Siuq? kii:h ‘thuc'wci, cau tao va chuc nang cac
8 may tinh, | thanh phan cta té bao nhan so.
tivi.....
- Gido an, | - Néu duoc cdu tao va chirc ning cua té bao chat.
16 Tuan | bang phu, |- Phén tich dugc mbi quan hé phu hop giira cdu tao va
8 may tinh, | chtrc ning cua thanh té bao (¢ té bao thyc vat) va mang
tivi..... | sinh chat.
- Trinh bay dugc cau triic ctia nhan té bao va chic
Bai 8. Té bao nhan thuc | 1 nang quan trong cua nhan. .
- Phan tich dugc moéi quan h¢ gitta cau tao va chuc
nang ctia cac bao quan trong té bao.
- Quan sat hinh v¢, 1ap dugc bang so sanh cAu tao té
bao thyc vat va dong vat.
- Lap duoc bang so sanh té bao nhan so va té bao nhan
thuec.
- Giao 4n, | Hé thong kién thtrc vé Sinh hoc va phat trién bén viing,
17 On tap giira ki 1 1 Tuan | déontap, | cac cap to chic song, thanh phan héa hoc cua té bao




may tinh,
tivi.....

va té bao nhan so; Van dung kién thirc giai quyét bai
tap.

18 <X cx s Tuan | -Pékiém | Van dung cac yéu cau can dat d3 hoc dé thuc hién bai
10 Kiém tra giira ki 1 1 Ny -2 AN paoac
9 tra, dap an | kiém tra theo ma tran va ban dac ta.
- Gi&o 4n, | — Néu duoc ciu tao va chirc ning cia té bao chat.
bang phu, | — Phén tich dugc mdi quan hé phu hop giita ciu tao va
may tinh, | chtc ning cua thanh té bao (¢ té bao thyc vat) va mang
tivi..... sinh chét.
. — Trinh bay duoc ciu trac cia nhan té bao va chuc
1 B_a‘l,i 8. Té bao nhan thuc 4 Tuan nang quan trong cua phén. ,
19-22 (ti€p theo) 10 — Phan tich dugc mdé1 quan hé gitra cau tao va chuc
+11 ning ctia cac bao quan trong té bao.
— Quan sat hinh v¢, 1a3p duoc bang so sanh cAu tao té
bao thyc vat va dong vat.
— Lap dugc bang so sanh té bao nhan so va té bao nhan
thuec.
- Gido 4n, | — Thuc hanh lam dugc tiéu ban va quan sat dugc té
dung cy, hoa | bao sinh vét nhan so (vi khuan).
‘ chat, mau | — Lam duoc tiéu ban hién vi té bao nhan thuc (ct hanh
23-24 Tuén vat.... tay, hanh ta, thai 1ai tia, hoa laa, bi ngd, té bao niém
12 Bai 9. Thyc hanh: Quan 5 12 mac xoang miéng,...) va quan sat nhan, mot s6 bao
sat t€ bao quan trén ti€u ban do.
- Niing lwe s6: 1.3.NC1a; 3.2.NCla. Luu trit, to chuc
va trinh bay két qua thuc hanh bang cong cu s6 Tao
bao cdo sb (anh, video ngin) minh hoa qua trinh va
két qua thi nghiém.
Chuwong 3. Trao ddi
chit qua mang va (5)
truyén tin té bao
- Gido 4n, | — Néu duoc khdi ni¢m trao d6i chét & té bao.
Bai 10. Trao ddi chét béflg phu, — Phér} biét‘ duoc féc Elinh thlZEC van c}}uyén Cfic E:héit
13 N 2 may tinh, qua mang sinh chat: van chuyén thu dong, chu dong.
qua mang t¢ bao tivi Néu d © nohia cta cée hinh thite do. LA .
éu dugc y nghia cua cac hinh thtrc do. Lay duoc vi

du minh hoa.




25-26 Tuan — Trinh bay duogc hién twong nhip bao va xuét bao
13 thong qua bién dang cia mang sinh chat. Lay duoc vi
du minh hoa.
— Van dung nhiing hiéu biét vé sy van chuyén cac chit
qua mang sinh chat dé giai thich mot sé hién tuong
thue tién (mudi dua, mudi ca).
- Gido an, | — Lam dugc thi nghiém va quan sat hién tuong co va
bang phy, | phan co nguyén sinh (té bao hanh, t& bao mau,...); thi
Bai 11. Thuc hanh: Thi . dun% cu, P(’)a nghiéfn tinh tham co6 chon loc ctia mang sinh chat té
14 27 nghiém co va phan co 1 Tudn | chat, mau | bao song. A
. 14 vat.... - Nang luc so: 1.3.NC1a; 3.2.NCla. Luu tri, to chuc
nguyén sinh < v LA ) \ 3 A %
va trinh bay két qua thuc hanh bang cong cu s6 Tao
bao cdo sd (anh, video ngin) minh hoa qua trinh va
két qua thi nghiém.
- Gi4o 4n, | — Néu duoc khai niém vé thong tin giira cac té bao.
bang phu, | — Dya vao so do thong tin giita cac té bao, trinh bay
may tinh, | dugc cdc qua trinh:
- A e LA . tivi..... + Tiép nhan: M6t phan tir truyén tin lién két vao mot
15 |28 E;; 12. Truyen tin (¢ 1 | Tudn protein thy thé lim thu thé thay d8i hinh dang;
14 + Truyén tin: cac chudi twong tac phan tir chuyén tiép
tin hiéu tir cac thu thé t&i cac phan tir dich trong té bao;
+ Pap tng: Té bao phat tin hiéu diéu khién phién ma,
dich mi hodc diéu hoa hoat dong cua té bao.
Chuwong 4. Chuyén hoa
ning hrong trong té 3)
bao
- Gi4o 4n, | Phan biét dugc cic dang nang luong trong chuyén hoa
bang phy, | ning luong & té bao.
Bai 13. Khai quét vé rr;ay tinh, | — Giai thic’h dugc riéng l}rqng?ducgc :[iCh‘ luy va si’r
16 chuyén hoa vat chét va 3 vi..... dung cho céac hoat dong song cua té bao la dang hoa

nang lugng

nang (nang luong tiém an trong céc lién két hoa hoc).
— Phan tich dugc cau tao va chirc nang cia ATP vé gia
tri nang lugng sinh hoc.




29 -31

Tuin
15,16

— Phat biéu duoc khai niém chuyén hoa ning luong
trong té bao.

— Trinh bay duoc qué trinh tong hop va phan giai ATP
gan lién v6i qua trinh tich Iy, giai phong nang luong.
— Trinh bay duogc vai tro ciia enzyme trong qua trinh
trao d6i chat va chuyén hoa niang luong. Néu duoc
khai niém, cdu triic va co ché tac dong cua enzyme.

— Phan tich dugc cac yéu t6 anh huong dén hoat dong
xUc tac cua enzyme.

17

32-34

Bai 14. Phan giai va
tong hop cac chat trong
te bao

Tuén
16,17

- Gido an,

bang phu,

may tinh,
tivi.....

— Néu dugc khai niém tong hop céc chat trong té bao.
Lay dugc vi du minh hoa (tong hop protein, lipid,
carbohydrate,...).

— Trinh bay dugc qué trinh tong hop cac chat song
song vai tich luy nang luong.

- Neu duoc vai tro quan trong cua quang hop trong
viéc tong hop cac chat va tich luy ning luong trong té
bao thuc vat.

— Néu duoc vai trd cta hoa tong hop va quang khir ¢
vi khuan.

— Phat biéu duoc khai niém phan giai cac chat trong té
bao.

— Trinh bay duoc céc giai doan phan giai hiéu khi (ho
hép té biao) va cac giai doan phan giai ki khi (1én men).
— Trinh bay duoc qua trinh phan giai cac chat song
song voi1 giai phong nang luong.

— Phan tich duoc mbi quan hé gitta téng hop va phan
giai cac chat trong té bao.

18

35

On tap cudi ki 1

19

36

Kiém tra cuoi ki 1

Tuén
18

- Gido an,

bang phu,

may tinh,
tivi.....

Hé thng hoa kién thirc d3 hoc trong hoc ky I va van
dung giai quyét bai tap.

-bé kiém
tra, dép an

Van dung cac yéu cau can dat hoc ky I dé thyc hién
bai kiém tra theo ma tran va ban dac ta.




HQC KY 11
T tuan 19 dén tuan 35 (17 tuan thuc hoc)

- Gido 4n, |- Lam dugc thi nghiém phan tich &nh hudéng cua mot
bang phu, | sd yéu t6 dén hoat tinh cta enzyme; thi nghiém kiém
Bai 15. Thyc hanh: Thi dung cy, hoa | tra hoat tinh thuy phan tinh bdt cua amylase.
37-38 | nghi¢ém phan tich anh Tuan | chat, miu |- Ning lwc s6:
huéng ctia mot s6 yéu to 19 vat.... |[1.3NCla — Luu trit, to chirc dit liéu quan sat va két
20 Z , , 2 \ \ X
dén hoat tinh cua enzym qua thuc hanh sO.
vé kiém tra hoat tinh cua 3.2NC1la — Tao bo c4o sd minh hoa hién tuong thi
enzym amylaza nghiém (anh, clip, bang SO sanh).
5.1NCla — Giai quyét van dé ki thuat khi thu thap va
trinh bay dit liéu thi nghiém bang cong nghé sb.
Chuwong 5. Chu ki té )
bao va phan bao
- Gido 4n, | — Néu dugc khdi niém chu ki t& bao. Dya vao so do,
bang phy, | trinh bay duoc cac giai doan va mdi quan hé giita cac
may tinh, | giai doan trong chu ki té bao.
tivi..... | — Dya vao co ché nhan doi va phan li ctia nhiém sic
.. AL thé dé giai thich dugc qua trinh nguyén phan l1a co ché
21 |39-41 | Balo Cll:}l ki€ bao va 3 Tuén sinh sé%l ciia té bio. ! SR
heuyen phan 20, — Giai thich dugc su phan chia té bao mot cach khong
21 binh thuong c6 thé dan dén ung thu.
— Trinh bay dugc mot sb thong tin vé bénh ung thu &
Viét Nam. Néu duge mot sé bién phap phong tranh
ung thu.
Tuan | - Gido an, |— Dua vao co ché nhan déi va phan li ctia nhiém sic
42- 43 21,22 | bangphu, |thé dé giai thich duoc qua trinh giam phan, thy tinh
mady tinh, | cung v&i nguyén phan 1a co sé cua sinh san hitu tinh
9 Bai 17. Giam phan 5 tivi..... O sinh vat.

— Trinh bay duoc mot sé nhan té anh huong dén qua
trinh gidm phan.

— Lap dugc bang so sanh qua trinh nguyén phan va
qua trinh giadm phan.




— Van dung kién thire Ve nguyén phan va giam phan
vao giai thich mot s6 vén dé trong thuc t1en

Bai 18. Thuc hanh: Lam
va quan sat ti€u ban qua

- Gido an,
bang phu,
dung cy, hoa
chét, tiéu

- Thue hanh lam dugc tiéu ban nhiém séc thé dé quan
sat qua trinh nguyén phan (hanh tiy, hanh ta, dai
mach, cay toi, lay on, khoai moén,...).

- Lam duoc tiéu ban quan st qué trinh giam phan & té

23 | 44-45 rinh nguyén phan va 2 Tuan ban.... bao dong vat, thuc vat (chau chiu duc, hoa hanh,...).
. ~ 22,23 - Ning Iwe s6: 1.3.NC1a; 3.2.NCla. Luu tri¥, to chuc
giam phan va trinh bay két qua thuc hanh bang cong cu sb Tao
b4o céo sb (anh, video ngan) minh hoa qua trinh va
két qua thi nghi¢m.
Tuan | - Gido an, |- Néu duoc khai niém, nguyén li cong nghé va mot sd
46- 47 | Bai 19. Cong nghé té 2324 | bangphu, | thanh tyu cta cong nghé té bao thuc vat.
24 \ 2 Ay o o a A 10 A Aon A, A
bao may tinh, | - Néu dugc khai niém, nguyén li cong ngh¢ va mot s6
tivi..... thanh tyu cong nghé té bao dong vat.
Phén II. SINH HQC
VI SINH VAT VA (19)
VIRUS
Chuong 6. Sinh hoc vi
sinh vat (12)
Tuan | - Gido an, | — Néu duge khai niém vi sinh vat. Ké tén duoc céac
24,25 | bang phu, | nhom vi sinh vat.
48- 49 | Bai 20. Sy da dang va may tinh, | — Phan biét dugc cac kiéu dinh duéng & vi sinh vat,
25 phuong phap nghién ctiru 2 tiv- Gi4o an, | — Trinh bay duoc mot sé phuong phap nghién ciru vi
vi sinh vt bang phu, | ginh vat.
may tinh, '
tivi.....
‘ - Gi4o 4n, | —Néu duoc mét s6 vi du vé qua trinh tong hop va phan
50- 52 Tuan | bang phy, | giai cac chit & vi sinh vat.
Bai 21. Trao ddi chat, 25, may tinh, | — Néu duoc khai niém sinh truéng & vi sinh vat. Trinh
26 sinh truéng va sinh san 3 26 tivi..... bay dugc dic diém cac pha sinh truong ciia quan thé

0 vi sinh vat

vi khuan.
— Phan biét dugc cac hinh thirc sinh san ¢ vi sinh vat
nhan so va vi sinh vat nhan thuc.




— Trinh bay duoc cac yéu td anh huwéng dén sinh
trudng cia vi sinh vat.

— Trinh bay dugc ¥ nghia cua viéc st dung khang sinh
dé trc ché hoic tiéu diét vi sinh vat gdy bénh va tac hai
cua viéc lam dung thude khang sinh trong chira bénh
cho con nguoi va dong vat.

53 X 1_3;122)1?3’ Hé thong kiénﬁthl'lc vé chu ki té.béo, phan ba‘lo,. vi
27 On tap gitra ki 2 A .25 7 | sinh vat, chuyén hoéa vat chat, sinh truéng va sinh san
Tuan | may tinh, A .
7. cua vi sinh vat.
27 fivi.....
73 54 Kidm tra oiiita Ki 2 -bé lfiér’n V\a}n Q}mg cac yéu cau E:ﬁn c‘iat fii hv(_)c Sié thuc hién
tra, dap an | bai kiém tra theo ma tran va ban dac ta.
- Gido 4n, | —Néu duoc mot s6 vi du vé qua trinh tong hop va phan
bang phu, | giai cac chit & vi sinh vat.
may tinh, | — Néu duoc khéi niém sinh trudéng & vi sinh vat. Trinh
tivi..... | bay dugc dic diém cic pha sinh trudng ctia quan thé
vi khuan.
Bai 21. Trao ddi chat, . — Phan biét duoc cac hinh thirc sinh san & vi sinh vat
29 |55 sinh truong va sinh san Tuan nhan so va vi sinh vat nhan thuc.
& vi sinh vat( tiép theo) 28 — Trinh bay duoc cac yéu t6 anh huéng dén sinh
trudng cua vi sinh vat.
— Trinh bay dugc y nghia cua viéc sir dung khéng sinh
dé trc ché hoic tiéu diét vi sinh vat gdy bénh va tac hai
ctia viéc lam dung thudc khang sinh trong chita bénh
cho con nguoi va dong vat.
- Gido 4n, | — Phan tich duoc vai trd cta vi sinh vat trong doi séng
bang phy, | con nguoi va trong tu nhién.
‘ may tinh, | — Ké tén duoc mot sb thanh tyu hién dai ciia cong nghé
56 -58 .. ., Tuan tivi..... vi sinh Vat_
30 Bai 22. Vai tro va img 28,29 — Trinh bay dugc co s khoa hoc cua vi¢e ing dung

dung cua vi sinh vat

vi sinh vat trong thuc tién.

— Trinh bay duoc mot sd tng dung vi sinh vat trong
thyc tién (san xuat va bao quan thyc pham, san xuat
thude, xtr 1i méi trudng,...).




— Phan tich duoc trién vong cong ngh¢ vi sinh vat
trong tuong lai.

— Ké tén duoc mot sb nganh nghé lién quan dén cong
ngh¢ vi sinh vat va trién vong phat trién cta nganh
nghé do.

Bai 23. Thyc hanh: Mot - Gi4o 4n, | — Thyc hanh dugc mot s6 phuwong phap nghién ciru vi
s0 phuong phap nghién bang phu, | sinh vat thong dung.
ctru vi sinh vat thong dung cy, hoa | — Thyc hién duge du an hodc dé tai tim hiéu vé cac
31 dung, tim hiéu vé cac ‘ 3 . chat, mau | san pham cong ngh¢ vi sinh vat. Lam duoc tap san cac
59- 61 | san pham cong ngh¢ vi Tuéan vat.... bai viét, tranh anh ve cong ngh¢ vi sinh vét.18
sinh vat va lam mot 6 30 — Lam dwoc mot sé san pham 1én men tir vi sinh vat
san pham 1én men tur vi (stra chua, dua chua, banh mi,...).
sinh vat
Chuong 7. Virus (7)
‘ - Gi4o 4n, | — Néu duoc khai niém va cac dic diém cua virus.
Tuin | bang phu, | Trinh bay duoc cAu tao cua virus.
1 62- 63 B_éi 24. Khai quat vé ) 31 mé}{ tinh, | — Trinh bay dugc cac giai doan nhén lén cua virus
virus tivi..... trong t€ bao chu.
3.1INC1a — Tao so d6, infographic sé mé ta chu trinh
nhan Ién cua virus.
- Gi4o 4n, | — Giai thich duoc co ché giy bénh do virus.
bang phu, | — Ké tén duoc mét sb thanh tyu tng dung virus trong
Bai 25. Mét sé bénh do n;ay tinh, | san '>A<u§t vché' Ehém A’sinh‘ h(;)C; “tropg y hoc va nong
virus va céc thanh tuu . V1..... nghiép; san xuat thudce trur sau tir virus. ’
33 | 64- 66 trone nehién ctru tn 3 Tuan — Trinh bay dugc phuong thirc 1y truyén mdt so bénh
d £Ng uung 32,33 do virus & nguoi, thuc vat va dong vat (HIV, cim,
ung virus g . . z A 1A
s01,...) va cach phong chong. Giai thich dugc cac bénh
do virus thuong lay lan nhanh, rong va c6 nhiéu bién
thé.
Bai 26. Thue hanh: Didu - 7Giéo an, |- :Fhuc hién du({c du E'II‘I hOETIAC dé tétik diéu‘tra mé} )
tra mot s6 bénh do virus . bang phu,, b?nh do virus gay ra va tuyén truyén phong chong
34 | 67-68 va tuyén truyén phong 2 Tuan dung cu, Poa bénh. ) ?
chéng bénh 33,34 | chat,mau | - Nang lue so: 1.3.NCla; 3.2.NCla. Luu tri, to ’
i vat.... churc va trinh bay két qua thyc hanh bang cong cu s




Tao bao céo sb (4nh, video ngan) minh hoa qua trinh
va két qua thi nghiém.
‘ - Gido an, | Hé théng hoa kién thic chuong 5, 6 va 7.
A Ao 1+ Tuan | bang phuy,
35 On tap cuoi ki 2 1 35 méy tinh,
tivi.....
16 Kidm tra cubi ki 2 : -Pé lfiér’n Van dung cac yéu cau f;én dat hoc ky II dé thuc hién
tra, dap an | bai ki€ém tra theo ma tran va ban dac ta.
b. Chuyén dé lwa chon (dbi voi cap trung hoc pho thong)
« K Téng . 5 A A A A N - « R < A
STT Tiet tidt Bai hoc/ Chu deé Yeéu cau can dat va phat trién nang lwc so
Chuyén dé 10.1: Cong
15 nghé té bao va mot so
thanh tuu
— Ké dugc tén mot sb thanh tuu hién dai cua cong nghé
) té bao.
1. Cong ngh¢ t€ bao thuc — Trinh bay dugc tinh toan nang va céc giai doan chung
1,2,3,4 4 vat va thanh tyu ctia cong nghé té bao. Liy duoc vi du vé cong nghé té
bao thuc vat.
— Phén tich duoc trién vong ctia cong nghé té bao trong
tuong lai.
— Néu duoc khai niém té bao géc. Trinh bay dugc mdt $b
) ) ) thanh tuu trong st dung té bao gdc.
4 2. Té bao gdc va mot s6 — Trinh bay duoc quan diém cua ban than vé tam quan
thanh tyu trong cua viéc sir dung té bao gdc trong thyc tién.
56,7, 8
— Trinh bay duoc tinh toan nang va cdc giai dogn chung
ciia cong nghé té bao. Lay dugc vi du vé cong nghé té
4 3. Cong nghé té bao dong bao dong vat.
9,10, vat va thanh tyu — Tranh ludn, phan bién dugc quan diém vé nhan ban vo
11,12 tinh dong vat, con ngudi.




4. Dy 4n: Tim hiéu vé mot
s0 thanh tyu cong nghé té

— Thue hién duge du an hodc dé tai tim hiéu vé cac thanh
tuu nudi cdy mo, thanh tyu t€ bao goc. Thiét ké dugc tap

13,14, | > |bao san céc bai viét, tranh anh v& cong nghd t bao.
15
10 | Chuyén dé 10.2: Cong
nghé enzyme va trng dung
5. Khai quat vé cong nghé | — Trinh bay dugc mot s thanh tyu cua cong nghé
16, 17 ) enzym enzyme.
— Phan tich dugc co sé khoa hoc ing dung cong nghé
enzyme.
6. Quy trinh cong nghé san | — Trinh bay dugc quy trinh cong nghé san xuit enzyme.
18,19, 3 xuét enzym L'Qiy duoc mot sé vi du minh hoa.
20
— Trinh bay dugc mot sb ung dung ciia enzyme trong cac
7. Ung dung ctia enzym linh vuc: céng nghé thuc pham, y dugc, ki thuat di
21,22 2 truyén.
— Phén tich duoc trién vong coéng nghé enzyme trong
tuong lai.
8. Dy an: Tim hiéu vé tmg | — Thuc hién duoc du 4n hodc dé tai tim hiéu vé tmg dung
23, 24, 3 dung ctia enzym enzyme.
25
Chuyén dé 10.3: Céng
10 nghé vi sinh vat trong xir
li 6 nhiém méi truong
9. Vai tro cua vi sinh vat — Néu duoc vai trd ctia vi sinh vat trong xir i 6 nhiém
1 trong xir li 6 nhiém moi moi truong.
26 truong
10. Vi sinh vat trong phan — Mb ta dugc qua trinh phéan gidi cac hop chét trong xir
2 giai cac hgp chat lam 6 li méi trudng bang cong nghé vi sinh: phan giai hiéu khi,
27,28 nhiém méi trudng ki khi, 1én men.
11. Cong nghé tmg dung vi | — Trinh bay duoc mot s6 cong nghé g dung vi sinh vt
29, 30 ) sinh vt trong xir 1i 6 nhiém trong xur 1i moi truong.

moi trudong

+ Xt li 6 nhiém méi truong dat;
+ Xt li nude thai va lam sach nudc;




+ Thu nhan khi sinh hoc;
+ Xt li chat thai ran.

31, 32, 5
33, 34,
35

12. Dy 4n: Diéu tra cong
nghé tng dung vi sinh vat
trong xur 1i 6 nhiém moi
truong tai dia phuong

rac thai, nudc thai,...).

— Thuc hién duoc du an: Diéu tra cong nghé ung dung vi
sinh vat xtr li 6 nhiém moi truong tai dia phuong (xur i

c. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém | Thoi gian Thoi Yéu ciu can dat Hinh thirc
tra, danh diém
if (1) 3) Q)
(2)
Gitra Hoc ky | 45 phut Tuén 9 - Panh gia xac dinh mtrc d§ hoan thanh nhiém vu rén luyén va Tréc nghi¢m
1 hoc tap ctia hoc sinh theo yéu cau can dat trong chuong 1 tir bai | (70%) + tu lun
1-> bai 7. (30%)
- Mtic d6 danh gia: Biét (40%); Hiéu (30%); Van dung (20%),
VDC (10%)
- Cung cip thong tin chinh xac, kip thdi dé hoc sinh diéu chinh
hoat dong rén luyén va hoc tap trong phan tiép theo.
Cudi Hoc ky | 45 phut Tuan 18 - Banh gia xac dinh mtrc d§ hoan thanh nhiém vu rén luyén va Tric nghiém
1 hoc tap ctia hoc sinh theo yéu cau can dat trong chuong 1 va (70%) + tu
chuong 2 (bai 1-> bai 14). luan (30%)

- Mtic d6 danh gia: Biét (40%); Hiéu (30%); Van dung (20%),
VDC (10%).




Gilra Hoc ky | 45 phat Tuan 26 | - Panh gi4 x4c dinh mic do hoan thanh nhiém vu rén luyén va Trac nghiém
2 hoc tap cua hoc sinh theo yéu cAu can dat tir bai 16 > bai 20 (70%) + tu
A 2 lud 0
- Miic do dénh gid: Biét (40%); Hiéu (30%); Van dung (20%), | W41 (30%)
VDC (10%).
Cudi Hoc ky | 45 phut Tuan 35 | - Panh gi4 x4c dinh mic do hoan thanh nhiém vu rén luyén va | Tric  nghiém
2 hoc tap ctia hoc sinh theo yéu cau can dat tir bai 16 dén bai 25. | (70%) + ty luan
. . (30%)
- Murc 36 danh gia: Bict (40%); Hiéu (30%); Van dung (20%),
VDC (10%)
1.2. Phan phdi chwong trinh Sinh 11:
a. Phan phoi chwong trinh
Tiét Ny £ ..z | Thoi | Thiét biday | Dia diém A A A s £z
TT PPCT Bai hoc So tiét didm hoc day hoc Yeéu cau can dat va nang luc so phat trién
Phian Ba: SINH HOC CO THE ]
Chuong 1: Trao doi chat va chuyén hoa nang lwgng ¢ sinh vat (31 tiet)
Yéu ciu can dat 7 ) 7
- Phan tich dugc vai tro cua trao doi chat va chuyén
hoa nang luong doi véi sinh vat. 7 )
- Néu dq’qc cac dau hi¢u dac trung cua trao doi chat
va chuyén hoa nang luong.
Bai 1: Khai - Gido an, - Dya vao so d6 chuyen hoa nang luong trong sinh|
quat vé trao doi A bang  phu, . idi, mo ta dugc tom tit 3 giai doan chuyén hoa
! 1,2 chat va chuyén 2 Tudn 1 may tinh, L6p hoc ning lugng (t6ng hop, phan giai va huy dong ning
hoa nang luong tivi..... luong). ’ o
- Trinh bay dugc moi quan hé gitra trao doi chat va
chuyén hoa nang lugng ¢ cap t€ bao va co thé.
- Néu dugc phuong thire trao doi chat va chuyén hoa
nang luong (tu dudng va di dudng). Lay duoc vi dyl
minh hoa.




- Néu duoc khai niém ty dudng va di dudng.
- Phan tich dugc vai tro cua sinh vat ty dudng trong
sinh gidi.

3-6

Bai 2: Trao doi
nude va khoang
o thuc vat

Tuan
2,3

- Giao an,
bang  phu,
may tinh,
tivi.....

Lop hoc

Yéu cau cin dat

- Trinh bay duoc vai tro cua nudc ddi véi thuc vat
va mé ta dugc ba giai doan ctia qua trinh trao ddi
nuée trong cdy gom: hap thu nude ¢ ré, van chuyén
nudc O than, thoat hot nudc o 1a.

- Trinh bay duoc co ché hap thu nude va khoang &
té bao 16ng hut cua ré.

- Néu duoc sy van chuyén cac chit trong cdy theo
hai dong: dong mach gd va dong mach ray. Néu
duoc vai tro cua su van chuyén cac chat hiru co
trong dong mach ray.

- Trinh bay dugc vai tro ctua thoat hoi nudce va co
ché dong mo cua khi khong.

- Neu duoc khai niém dinh dudng ¢ thuc vat va vai
tro clia cac nguyén t6 dinh dudng. Quan sat va nhan|
biét duoc dau higu cua cdy khi thiéu dinh dudng.
- Néu duoc ngudn cung cap nitrogen cho cay. Trinh
bay dugc qua trinh hip thu va bién ddi nitrate val
ammonium ¢ thuc vat

- Phén tich duoc mot s6 nhan t6 anh huong dén trao
d6i nudc va qua trinh dinh dudng khoang & thuc vat
- Gia1 thich duoc su can béng nudc va tudi tieu hop
i, phan tich dugc vai trd cia phan bon véi ning sut
cay trong.

Ning lye s6:

3.1.NC1b: Thiét ké mot so dd tu duy trén nén tan
canva vé qua trinh trao d6i nudc va khoang & thuc
vat.

Bai 3: Thuc
hanh: Thi
nghiém trao doi

Tuan 4

- Giao an,
bang  phy,
dung cuy, hoa

Phong thuc
hanh

Yéu cau can dat




nuéc va trong
cdy bang thuy
canh, khi canh

chat, mau

vat....

- Thuc hién dugc cac thi nghi€ém ching minh sy ht
nuoc ¢ ré, van chuyén nudc ¢ than va thoat hoi nudc
o 1a. Thyc hanh tudi nude cham soc cay.

- Thuc hién dugc cac budce trong cay thuy canh, khi
canh.

- Thyc hanh quan sat dugc cdu tao khi khong ¢ 14.

8-11

Bai 4: Quang
hop & thuc vat

Tuan 4,
5,6

- Gido én,
bang  phu,
may tinh,
tivi.....

Lép hoc

Yéu ciu can dat

- Phat biéu duoc khai niém quang hop ¢ thuc vat.
Viét dugce phuong trinh quang hop. Néu duoc vai tro
cua quang hop & thuc vat.

- Trinh bay duoc vai trd cua sic to trong viée hap
thu ning luong anh sang. Néu duoc cac san phiam)
clia qué trinh bién d6i niang luong 4nh sang thanh
nang lugng héa hoc (ATP va NADPH).

- Néu duoc cac con duong dong hoa carbon trong
quang hgp. Chirng minh dugc su thich nghi cua thuc
vat C4 va CAM trong diéu kién méi truong bét loi.
- Trinh bay duoc vai tro ctia san phim quang hop
trong tong hop chét hitu co (cha yéu 14 tinh bot), ddi
v6i cdy va doi voi sinh gidi.

- Phan tich dugc anh hudng cua cac diéu kién bén
ngoai dén quang hop.
- Phan tich duoc mdi quan hé giita quang hop va
nang suit cay tréng.

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc
mot sd bién phap ki thuat va cong nghé nang cao
ning suit cdy trong

12

Bai 5: Thuc
hanh:  Quang
hop & thuc vat.

Tuin 6

- Giao an,
bang  phy,
dung cuy, hoa
chit, mau
vat....

Phong thuc
hanh

Yéu ciu can dat

- Quan sat dugc luc lap trong té bao thuc vat; nhan
biét, tach chiét cac sic to (di¢p luc a, b, carotene va
xanthophyll) trong 14 cay.




- Thiét ké va thuc hién duoc cac thi nghiém vé su
hinh thanh tinh bdt, thai khi oxygen trong qué trinh
quang hop.

Yéu cau cin dat
- Néu duogc khai niém ho hap ¢ thuc vat.
- Phan tich dugc vai tro cia ho hap & thuc vat.

- Gido an, - Trinh bay dugc so do cac giai doan ctia hd hip ¢
6 |13.14.15/B3 6: HO hép & Tuan |bang  phy,| Lép  [thuc vat. ‘
> 777 [thue vat 7,8  |may tinh,| hoc/Nha [ Phan tich dugc anh hudng cia diéu ki¢n moi
tivi..... truong dén ho hép o thuc vat. Van dung duoc hiéu
biét vé ho héap giai thich cac van dé thuc tién.
- Phan tich dugc méi quan hé giita quang hop va ho
hap.
- Giao an,
7 16 Ee‘iih I7{.6 h?;ug Tuan 8 zifrlé cuy, plilcl)la Phong thyc [Yéu cau can dat . ;
A x hanh | Thyc hanh dugc thi nghiém hé hap & thuc vat
thuc vat cht, mau
vat....
8 17 |Ontap Tuéan 9 Lép hoc
Kiém tra giita ki Tuan 9 Lép hoc
9 18 I
Yéu cau cin dat
- Néu duoc qué trinh dinh dudng bao gdm: lay
thirc an; tiéu hoa; hap thu va dong hod chat dinh
. . - Gido 4n ung. :
Bai 8: Dinh ‘ ban hu’ - Dua vao so do (hoac hinh anh), trinh bay duogc
10 | 19,20 |dudng va tidu Tuin 10 | 0& ff 1’| Léphoc (céc hinh thirc tiéu hod & dong vat.
hoa & dong vat gljiy 1, - Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng trong

xay dung ché do an uong va cac bién phap dinh
dudng phi hop ¢ mdi ltra tudi va trang thai co thé.
- Giai thich dugc vai tro cua viéc st dung thuc
pham sach trong doi sdng con nguoi.




“Thuc hién tim hiéu duoc cic bénh vé tiéu hod &
ngudi va cac bénh hoc dudng lién quan dén dinh
dudng va cac bién phap phong tranh.

- Van dung duoc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong
cac bénh vé tiéu hoa.

11

21,22

Bai 9: Ho6 hap ¢
dong vat

Tuan 11

- Gido 4n,

bang
may

tivi.....

phu,
tinh,

Lop hoc

Yéu ciu can dat

- Phan tich duoc vai tro cua ho hép 0 dong vat.

- Trinh bay duoc cac hinh thirc trao doi khi va giai
thich dugc mot sd hién tuong trong thuc tién.

- Tim hiéu duoc cac bénh vé duong ho hép va van
dung hiéu biét vé ho hap dé phong cac bénh vé
duong ho hap

- Gidi thich dwoc tac hai ctia thudc 14 dbi véi strc
khoe va 6 nhiém khong khi di véi ho hap.

- Trinh bay y nghia cua viéc xur phat nguoi hut
thudc 14 noi cong cong va cam tré em dudi 16 tudi
hut thude 1.

- Gidi thich dugc vai tro clia thé duc, thé thao ddi
v6i ho hap.

12

23,24,25

Bai 10: Tuin
hoan ¢ dong vat

Tuén
12,13

- QGiao

bang
may

tivi.....

an,
phy,
tinh,

Lép hoc

Yéu cau cin dat

- Trinh bay dugc khai quat vé hé van chuyén trong
co thé dong vat va néu dugc mot sb dang hé van|
chuyén & cac nhom dong vat khac nhau

- Dura vao hinh anh, so do, phan biét duoc cac dang
hé tudn hoan & dong vat, mé ta duoc ciu tao va hoat
dong cua hé mach va qua trinh van chuyén mau
trong h¢ mach (huyét 4 ap, van téc méau va sy trao doi
chat giita mau véi cac té bao)
- Trinh bay duoc cAu tao, hoat dong cua tim va sy
phu hop gitra cdu tao va chic ning cia tim. Giai
thich dugc kha nang tu phat nhip gdy nén tinh ty
dong cua tim.




- Néu dugc hoat dong cua tim mach dugc diéu hoa
bing co ché than kinh va thé dich

- Phan tich dugc tac hai cua viéc lam dung rugu bia
ddi véi ste khoe con nguoi, dac biét 1a hé tim mach.
Trinh bay vai trd cta thé duc thé thao ddi véi tudn
hoan

- Ké duoc cac bénh thuong gip vé hé tuan hoan.
Trinh bay dugc mot sd bién phap phong chéng bénh
tim mach.

Yéu céu can dat
- Thyc hanh do dugc huyét &p & nguoi va nhan biét
dugc trang thai suc khoe tir két qua do, dém dugc

- Gido an, nhip tim cua nguoi & cac trang thai hoat dong khac
bang phu, nhau va giai thich két qua.
Bai 11: Mot sé ‘ dupg cy, hoa Phong thuc | Mb QUQC tim éch va tim hiéu ti‘nh tu dong cua tim;
13 26  |thi nghiém vé& Tuan 13 |chat, mau hanh tim hi€u dugc vai tro cua day than kinh giao cam va
hé tuan hoan vat, doi giao cam; tim hiéu duogc tac dong cua adrenalin|
Excel/Google dén hoat dong cua tim.
Sheets N:iing lwc s6
1.3.NCla: Thu thap va luu trit dir li€u nhip tim ctia
cac ban trong nhom theo cac hoat dong khac nhau
trén Excel/Google Sheets.
Yéu ciu can dat
- Néu dugc nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay)
ra cac bénh ¢ nguoi va dong vat.
‘ N _ Gido 4n - Gié.i thigh duoc vi sao nguy co méc céc, bénh ¢
Bai 12: Mién Tudn |bing phu’ nguoi la rat Ion nhung xac suat bi bénh la rat nho.
14 |27,28,29|dich ¢ dong vat , .+ | Loéphoc [ Phatbiéu dugce khai ni¢m mién dich va mo ta duoc
. .. 14,15 |may tinh, . .
va nguoi vio khéi quat hé mien dich ¢ nguoi.

- Phan biét dugc mién dich dic hiéu va mién dich
khong dac hiéu.
- Trinh bay dugc co ché mac bénh va co ché chong

bénh & dong vat.




- Phan tich dugc vai tro chu dong cua tiém phong
vaccine.

- Gidi thich dugc co s& cua hién tuong di ng voi
chat kich thich, thirc an; co s& khoa hoc ctia phan
ung khi tiém khang sinh.

- Trinh bay dugc qua trinh pha v& chirc nang cua hé
mién dich trong co thé nguoi (bénh ty mién, ung thu,
va hoi chirng suy giam mién dich méc phai).

- Piéu tra duoc tiém phong bénh, dich bénh trong
truong hoc hodc tai dia phuong.

15

30,31

Bai 13: Bai tiét
va can bang noi
moi

Tuan
15,16

- Giao an,
bang  phu,
may tinh,
tivi.....

Lop
hoc/Nha

Yéu ciu can dat

- Phat biéu dugc khai niém bai tiét va trinh bay vai
tro ctia bai tiét.

- Trinh bay duoc vai trd cta than trong bai tiét va
can bang ndi moi

- Néu khai niém: N6i moi, can bﬁng ndi moi va giai
thich dugc co ché chung diéu hoa ndi méi.

- K& tén mot s co quan tham gia diéu hoa can bang
ndi moi va mot sd hé“mg s6 ndi moi co thé

- Trinh bay cac bién phap bao v¢ than va cac bién|
phap phong tranh mot s6 bénh lién quan dén than v
bai tiét nhu suy than, soi than. ..

- Néu duoc tim quan trong cua viéc xét nghiém dinh
ki cac chi s6 sinh hoa lién quan dén cin bang noi
moi va giai thich dugc két qua xét nghiém.

N:iing lwc s6

4.1.NCla: Tim kiém cac cong trinh nghién ciru
khoa hoc lién quan dén bénh Iy bai tiét (vi du: suy
than) va can bang ndi moi.

1.2.NCla: Tim kiém cac thong tin sic khoe trén

mang ve ché do an udng anh hudng dén bai tiét.

Chuwong 2: Cam ing ¢ sinh vat (12 tiét)




.. . - Giao an, Yéu ciu cin dat
Bai 14: Khai \ Y T A
, ' A bang phu, . - Phat bi€u dugc khai ni¢ém cam tng 6 sinh vat.
16 32  |quat vé cam Tuan 16| . Lop hoc < . S X oa
B A may tinh, - Trinh bay dugc vai tro va co ché cam tng ¢ sinh
ung ¢ sinh vat . .
tivl..... vat.
Yéu cau cin dat
- Néu duogc khai niém cam ung ¢ thuc vat va phan
tich dugc vai tro cua cam rng doi voi thuce vat.
- Gido an, - Trinh bay dugc ddc diém va co ché cam tUng &
Bai 15: Cam ) bang  phu thuc vat.
17 3334 |, ., N Tuan 17|, . .| Loph O ar A 1 Y S
’ ung ¢ thuc vat uan may tinh, OP ROt | Neu dugc mdt s6 hinh thirc bi€u hién cia cam
tivi..... ung & thyc vat: van dong hudng dong va van dong
cam Ung.
- Van dung duogc hi€u biét vé cam tng ¢ thuc vat
dé giai thich mot s6 hién tuong trong thuc tién.
18 35 |Ontap Tuan 18
19 36  |Kiém tra cudiki Tuan 18
., , Yéu ciu can dat
.. - Giao an, A ae A 1 A A
Bai 16: Thuc , \ - Thuc hién duoc mét so6 thi nghiém vé cam tng &
\ ., A bang phu,|Phong thuc| . "2, 0.
20 37  |hanh: Cam ung Tuan 19| . X mot so loai cay.
. . may tinh, hanh , A U Se
o thuc vat tivi - Quan sat dugc hi¢n tugng cam trng & mot so6 loai
cay.
Yéu ciu can dat
- Trinh bay dugc cac hinh thirc cdm tng ¢ cac nhom|
dong vat khac nhau.
., , - Phan bi¢t dugc hé¢ than kinh 6ng vo1 cac dang hé
- (Giao an, X1 AR x.
Bii 17° Cam Tudn |ban hu than kinh mang lu61 va chuoi hach.
21 | 38-41 |0 A A Ne POy ghhoe |- Néu duoge chu tao, chire ning ciia té bao than kinh.
ung ¢ dong vat 19,20,21 |may tinh, N X \ R A
tivi - M0 ta dugc cau tao cua synapse va qua trinh truyeén|

tin qua synapse.

- Néu dugc khai ni¢m phéan xa, phan tich dugc mot
cung phan xa, phan tich dugc dap trng cua co xuong
trong cung phan xa.




- Néu duge céac thu thé cam giac va vai tro cua
chung.

- Néu dugc vai tro cua cac cam giac vi giac, Xdc giac
va khtru giac.

- Phan tich dugc co ché thu nhin va phan tng kich
thich ctia co quan cam gidc (tai, mat).

- Phan biét phan xa khong diéu kién va phan xa c6
diéu kién.Néu dugc dic diém va phan loai dugc
phan xa khong diéu kién. Trinh bay duoc dac diém,
cac diéu kién va co ché hinh thanh phan xa c6 diéu
kién. Léy duoc cac vi du minh hoa.

- Néu duge mot s6 bénh do ton thuong hé than kinh|
nhu mat kha ning van dong, mat kha ning cam)
giac....

- Giai thich dugc co ché giam dau khi uéng hoic
tiém thudc giam dau.

- Pé xuit duoc cac bién phap bao vé hé than kinh:
khong lam dung chat kich thich, phong chdng
nghién va cai nghién chat kich thich.

22

42,43 44

Bai 18: Tap tinh
o dong vat

Tuén
21,22

- Gido éan,
bang  phu,
may tinh,
tivi.....

hoc/Nha

Yéu cau cin dat

- Néu duoc tap tinh va phan tich dugc vai tro cua
tap tinh ddi vai dong vat. Léy duge mot sb vi du
minh hoa cac dang tap tinh & dong vat.

- Phan biét dugc tap tinh bam sinh va tap tinh hoc
duoc. Léy duoc vi du minh hoa.

- Ly duoc vi du chtig minh pheromone 1a chat
duogc st dung nhu nhitng tin hiéu héa hoc cuia céac
c4 thé cung loai.

- Néu duoc mot s6 hinh thire hoc tap 6 dong vat.
Lay dugc vi du minh hoa. Giai thich dugc co ché
hoc tap & nguoi.

- Trinh bay dugc mot sb ung dung: day dong vat

lam xiéc, day tré em hoc tap, ing dung trong chan




nudi, bado v¢é mua mang, rng dung pheromone
trong thyc tién.

Ning luc s6

4.1.NCla: Tim kiém céc video vé tap tinh ¢ dong
vat.

Chuwong 3: Sinh truéng va phat trién & sinh vat (12 tiét)

23

45

Bai
quat

19:‘ Khai
vé sinh

truéng va phat
trién ¢ sinh vat

Tuan 23

- Giao an,
bang  phu,
may tinh,
tivi.....

Lép hoc

Yéu ciu can dat

- Néu dugc khai niém va trinh bay dugc cac diu
hiéu dic trung cua sinh trudng va phat trién & sinh
vat.

- Phan tich dugc méi quan hé giita sinh trudng va
phat trién

- Néu duoc khai niém vong doi va tudi tho ctia sinh
vat

- Trinh bay duoc mot sb tng dung hiéu biét vé
vong doi cua sinh vat trong thuce tién va mot sé yéu
t6 anh hudng dén tudi tho ciia con ngudi

24

46-49

Bai

20: Sinh

truong va phat
trién & thuc vat

Tuan
23,2425

- Gido 4n,
bang  phu,
may tinh,
tivi.....

Lép hoc

Yéu cau cén dat

- Néu dugc dic diém sinh truong va phat trién o thuc
vat. Phan tich dugc mot s6 yéu to moi truong anh
huong dén sinh truong va phat trién & thuc vat.

- Néu dugc khai niém mo phan sinh. Trinh bay duoc
vai trd ctia mo phén sinh ddi v6i sinh truong & thuc
vat. Phan bi¢t cac loai mo phan sinh.

- Trinh bay duoc qua trinh sinh trudng so cap va sinh
trudng tha cép o thuc vat.

- Néu duoc khai niém va vai tro cia hormone thuc
vat.

- Phan biét duoc cac loai hormone kich thich sinh|
truong va hormone trc ché sinh trudng.

- Trinh bay dugc su twong quan cac hormone thyc
vat va mot s6 ung dung ciia chiing trong thuc tién.

- Trinh bay dugc qua trinh phat trién & thuc vat co
hoa va cac nhan to chi phdi qua trinh phét trién 6




thuc vat c6 hoa.
- Véan dung duoc hiéu biét vé sinh truéng va phat
trién & thuc vat dé giai thich mot s6 ing dung trong
thuc tién.

N:ing lwc s6

5.3.NCla: Thu thap dir liéu vé téc do sinh trudng
ciia mot loai thuc vat (theo ngay/tuan) va biéu dién
bing db thi trong Excel.

Bai 21: Th}_Ic
hanh: Bam
ngon, tia canh,

Yéu cau can dat

25 50 1 , Tuén 25 Thuc hanh, quan sat dugc tac dung cua bam ngon,
xu li kich thich s . 1 A 1An A 2. A
Loy 2. tia canh, phun kich thich t6 1én cay, tinh tudi cay.
to va tinh tudi
cay.
26 51 |Ontap Tuén 26
27 57 2Klem tra gitra ki Tudn 26
Yéu ciu can dat
- Néu dugc dac diém sinh trudng va phat trién &
dong vat.
- Trinh bay dugc cac giai doan chinh trong qua
trinh sinh trudng va phat trién & dong vat.
- Phan bi¢t dugc phat trién khong qua bién thai va
Bai 22: Sinh o Gidao an, phatAtrlern qua ble¥1 tha1~. 7 L y
. \ . Tuan |bang  phy, . - Phan tich dugc y nghia ctia phat trién qua bién
28 53-56 |truéng va phat . . Lép hoc R AR Ay g oav. £ \ ,
P ~ 27,28 |may tinh, thai hoan toan & dong vat vdi doi song cua chung.
trién & dong vat . . . L oL e eA
tivi..... - Trinh bay dugc céac giai doan phat trién ctia con

ngudi tir hop tir dén co thé truong thanh.

- Van dung duoc hiéu biét vé cac giai doan phat
trién dé ap dung ché do an udng hop i.

- Néu duoc anh hudng ciia cac yéu td bén trong va
bén ngoai dén sinh trudng va phat trién cta dong
vat.




- Néu duge vai tro ciia mot s6 hormone doi vai
hoat dong séng cua dong vat.

- Van dung hiéu biét vé hormone dé giai thich mdt
s6 hién tuong trong thuc tién.

- Phan tich dugc kha ning diéu khién sinh trudng
va phat trién cua dong vat.

- Van dung hiéu biét vé sinh trudng va phat trién &
dong vat vao thyc tién.

- Phan tich dic diém tudi day thi va Gng dung
nhirng hiéu biét vé tudi day thi trong bao vé sirc
khoe, cham s6c ban than va nguoi khac.

Yéu cau can dat

Bai 23: Thuc - Giao an, . NP . . o
\ . , \ - Quan sat, m6 td dugc hinh dang bén ngoai cua
hanh: Quan sat A bang phuy, | Phong thuc | . A o8 . \
29 57 L " Tuan 29| . A sau, nhong, budém tam trudng thanh.
quéd trinh bién may tinh, hanh A . . o
o2 A . - Quan sat va mo ta duogc hinh dang bén ngoai cua
thai & dong vat tivi..... . X . \
nong noc, €ch trudng thanh.
Chuwong 4: Sinh sin & sinh vt (8 tiét)
Yéu cau cin dat
.. . - Gido an, - Phat bi€éu duoc khai niém sinh san, sinh san vo,
Bai 24: Khai A , , : A s A TR
oA \ Tuan |bang phu, , tinh, sinh san htru tinh va néu duoc cac dau hiéu dac
30 58,59 |quat ve sinh san , . Lép hoc . .. A
& sinh vt 29,30 |may tinh, trung cua sinh san ¢ thuc vat. ’
. tivi..... - Trinh bay dugc vai tro cua sinh san doi véi sinh vat
va phan bi¢t dugc cac hinh thic sinh sdn & sinh vat.
Yéu cau cin dat
- Trinh bay dugc hinh thirc sinh sdn sinh dudng ¢
thuc vat va nhan bi€t dugc sinh san bang bao tur ¢
- Gido an, mot so thyuc vat.
Bai 25: Sinh Tuan |bang  phu . - Trinh bay duoc cic phuong phap nhan gidng vo
1 1,62 , A , . | Loph 1 A
3 60,616 san ¢ thuc vat 30,31 |may tinh, OPNOC hinh & thuc vat.
tivi..... - Trinh bay dugc ing dung cua sinh san vo tinh trong

thuc tién.
- So sanh duoc sinh san hiru tinh véi sinh san vo tinh|
O thuc vat.




- Trinh bay dugc qua trinh sinh san hiru tinh & thug
vat c6 hoa: cdu tao chung cua hoa, qua trinh hinh
thanh hat phan, t4i phoi, thu phan, thu tinh, hinh
thanh hat, qua.

Bai 26: Thuc ., , A A A
hanh: Nhin - Gido an, Yéu cau can dat ) .
K \ A bang  phuy,|Phong thyc - Thuc hanh dugc nhén gidng cdy bang sinh san
32 63 |giongvotinhva| 1 |Tuan32| . A . ~ X A z <
J may tinh, hanh  |sinh dudng, thy phan cho cay (thy phan hodc quan
thu phan cho . . S
. tivi..... sat thu phan & ngo)
cay
Yéu ciu can dat
- Phan biét duoc cac hinh thirc sinh san vo tinh 0
dong vat.
- Phan biét dugc cac hinh thirc sinh san hiru tinh &
dong vat.
- Trinh bay dugc qua trinh sinh san hitu tinh & dong
. . .| Guo an, jlei;[hén tich dugc co ché diéu hoa sinh san & dong
Bai 27: Sinh Tuan |bang phu, . N i i
33| 6466 |Gnodongvat | ° | 3233 |mdy  tnh,| "OPROC VAL : G
N Ve ’ tiViy ’ - Trinh bay dugc moét s ing dung vé diéu khién sinh|

san & dong vat va sinh dé co ké hoach & nguoi.
- Néu duoc mot sé thanh tyu thu tinh trong dng
nghiém.

- Trinh bay dugc céac bi¢n phép tranh thai.

N:iing lwc s6

4.1.NCla: Tim kiém cac bai bao khoa hoc lién
quan dén cong nghé sinh san ¢ dong vat va nguoi.

Chuwong 5: Moi

quan hé giira ca

¢ qua trinh sinh

li trong co' thé va mdt s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé (2 tiét)

34 67

Bai 28: Mbi
quan hé¢ gifra
cac qua trinh
sinh li trong co

1 | Tuan 34

thé sinh vat.

- Giao
bang
may
tivi.....

an,
phu,
tinh,

L&p hoc

Yéu ciu can dat
- Trinh bay dugc moi quan hé gitra cac qua trinh
sinh li trong co thé, tir d6 chung minh co the 1a mot

hé théng mé, tw diéu chinh.




Bai 29: Mot sb - Gido én, Yéu chu cin dat ‘ ,
nganh nghé lién A bang  phuy, . - Néu duoc mét s6 nganh nghé lién quan dén sinh
33 08 quan dén sinh I |Tuan 34 may tinh, Lop hoc hoc co thé va trién vong ctuia cac nganh nghé do
hoc co thé tivi..... trong tuong lai.
36 69 |Ontap 1 |Tuan 35 Lép hoc
37 70 K‘lem tra cuoi1 1 Tuan 35 Lop hoc
ky II

b. Chuyén dé lra chon (d6i véi cip trung hoc pho thong)

STT | Tuan Chuyén dé S tiét Yéu ciu can dat
Chuyén dé 1: Dinh dudng khoang — ting ning suit cAy trong va nong nghiép sach
4 — Néu duogc khai niém nong nghi¢p sach.
Tuan 1> | Bai 1: Nguyén tic va mot sb bién — Phén tich duoc cac nguyén tic st dung khoang trong viéc
1 4 phap ki thuat Sf{ dung dinh dudng tang nang suat cay trong (phu hop thoi vu, giai doan sinh
khoang trong nén néng nghiép truong, phat trién, ham luong, phdi hop khoang,...).
sach — Phan tich dugc mot s6 bién phap ki thuat sur dung dinh
dudng khoang nham tao nén néng nghiép sach. Liy duoc vi
du minh hoa.
2 | Tuan 5> | Bai2: M6 hinh thuy canh theo 3 — Trinh bay dugc mé hinh thuy canh theo hudng phat trién
7 hudng phat trién ndng nghiép ndng nghiép sach.
sach
3 | Tuan8,9 Bf“ 3: Du %n: D,leu ‘Fra ,tmh hinh 2 — Diéu tra sir dung phan boén ¢ dia phuong hoac thuc hanh
str dyng phan bon tai dia phuong trong cdy voi cac ki thuat bon phan phu h
hodc thuc hanh trong cdy véi cac g ey ' prian pat aep.
ki thuat phan bon phu hop
4 | Tuan 10 Bai 4: Thyuc hanh: Thi nghi¢m 1 Lam dugc thi nghiém ching minh tac dung cua loai phan bon,
ching minh tac dung cua céac loai cach bon, ham luong ddi véi cay trong.




phén bon, cach bon va ham lugng
phéan bon doi voi cay trong

Chuyén dé 2: Mt s6 bénh dich ¢ ngudi va cach phong ngira, diéu tri

Tuanl1-> | Bai 5: Bénh dich va tac nhén gy 6 — K& tén duoc mot sb bénh va tic nhan gy bénh (vi khudn,

16 bénh ¢ nguoi virus,...).

Tuan 17-> | Bai 6: Nguyén nhan gay bénh 4 - Trinh bay dugc mot sé nguyén nhan lay nhiém, gy dich bénh

20 dich & nguoi & nguoi (vi du: vé sinh co thé khong ding cach, nha cira khong
sach s&, 6 nhiém moi trudng, vé sinh giao tiép véi nguoi bénh
khong dung cach,...).

Tuén 21> Bai 7: Cac bi¢n phap phong, S - Phan tich duwoc mot s6 bién phap phong chdng cac bénh dich

25 chong bénh dich ¢ nguoi phd bién & nguoi: bénh sét xuat huyét; bénh cam; bénh lao
phoi; bénh soi....
- Thyc hién duoc cac bién phap phong chéng mot s6 bénh dich
pho bién & nguoi.
- Thuc hién duoc du an: Diéu tra dugc mot s6 bénh dich phé
bién & nguoi va tuyén truyén phong chdng bénh (Bénh cim,
dich ta, sot xuat huyét, HIV/AIDS,...).

Chuyén dé 3: Vé sinh an toan thuc pham
Tuén 26 Bai 8: Khai quat vé vé sinh an 1 - Néu duoc dinh nghia v¢ sinh an toan thyuc phém.
toan thyc pham
;“17131;131 Bai 9: Ng¢ dgc thyc pham 6 - Phéan tich dugc mot sb nguyén nhan gay ngd doc thuc phém.

Léy duoc vi du minh hoa.

- Phan tich dugc tac hai cia viéc mét an toan vé sinh thuc
pham d6i véi strc khoé con ngudi.

- Phén tich duoc mot sb bién phap phong va diéu tri ngd doc
thuc phém. Léy duoc vi du minh hoa.




10 | Tuin
32->35

Bai 10: Dy an: diéu tra vé hién 4
trang mat v€ sinh an toan thyuc

pham tai dia phuwong

c. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, Thoi gian Thoi Yéu cau can dat Hinh thire
danh gia diém
: (1) 3 4)
(2)

Gitra Hoc ky 1 | 45 phut Tuén 9 - Banh gia xac dinh mtc d§ hoan thanh nhiém vu rén luyén va Trac nghi¢m
hoc tap ciia hoc sinh theo yéu cau can dat trong chuong 1 tir bai | (70%) + tu luan
1-> bai 6. (30%)
- Mirc d6 danh gia: Biét (40%); Hiéu (30%); Van dung (20%),
VDC (10%)
- Cung cap thong tin chinh xéc, kip thoi dé hoc sinh diéu chinh
hoat dong rén luyén va hoc tap trong phan tiép theo.

Cubi Hoc ky 1 |45 phut Tuan 18 | - Panh gia xac dinh mac dg hoan thanh nhiém vu rén luyén va Tric nghiém
hoc tap ctia hoc sinh theo yéu cau can dat trong chuong 1 va (70%) + tu
chuong 2 (bai 14> bai 15). luan (30%)
- Mtic d6 danh gia: Biét (40%); Hiéu (30%); Van dung (20%),
VDC (10%).

Gitta Hoc ky 2 | 45 phut Tuin 26 | - Danh gia xac dinh mirc d6 hoan thanh nhiém vu rén luyén va Tric nghiém

hoc tap ctia hoc sinh theo yéu cau can dat tir bai 17 > bai 21

_ Mittc d6 danh gia: Bibt (40%); Hiéu (30%); Van dung (20%),
VDC (10%).

(70%) + tu
luan (30%)




Cudi Hoc ky 2 | 45 phut Tuan 35 |- Dénh gi4 xac dinh mérc do hoan thanh nhiém vu rén luyén va | Tric  nghiém

hoc tap ctia hoc sinh theo yéu cau can dat tir bai 17 dén bai 29. | (70%) + tuy luan
0

- Mtic d6 danh gia: Biét (40%); Hiéu (30%); Van dung (20%), (30%)
VDC (10%)

3.1. Phén phdi chwong trinh Sinh 12:

a. Phin phoi chwong trinh

TT | Tiét | Bai hoc/chii dé | S6 | Thoi | Thiét bi day hoc | Yéu ciu can dat va ning luc s6 phat trién

PPCT tiét | diém
Phin Bon: DI TRUYEN HOQC
Chwong 1: DI TRUYEN HQC PHAN TU
1 1-2 Bai 1: DNAva |2 Tuan |- Gido an, tranh, | - HS trinh bay dugc chirc ning cia DNA. Néu duoc y nghia
co ché tai ban 1 bang phy, may cua cac két capdachiecuA-TvaG-C.

DNA tinh, tivi..... - Phan tich duoc co ché tai ban cia DNA 1a mot qua trinh tu
sao thong tin di truyén tir té bao me sang té bao con hay tir
thé hé nay sang thé hé sau.

2 3-6 Bai 2. Gene, hé | 4 Tuan | - Gido an, tranh, - Néu duoc khai niém gene,hé gene, phién ma nguoc.

gene va qua 2,3 | bang phy, may - Phan biét dugc cac loai gene dua vao ciu triic va chirc ning

trinh truyén dat tinh, tivi..... cua gene.

thong tin di - Phan biét duoc cac loai RNA.

truyén - Phan tich dugc ban chat phién ma thong tin di truyén 14 co
ché tong hop RNA dya trén DNA.

- Néu duoc khai niém va cac dic diém coa ma di truyén.
- Trinh bay dugc co ché tong hop protein tir ban sao 1a RNA
c6 ban chat 1a qua trinh dich ma.
Ning lwe s6: 1.1. NC1a Tim kiém va khai thac tu liéu s6
co ché tong hop RNA
3 7 Bai 3: Piéu hoa | 1 Tuan |- Gido an, tranh, -Trinh bay duoc thi nghiém trén operon lac cua E. coli.
biéu hién gene 4 bang phu, may -Phan tich dugc y nghia ciia didu hoa biéu hién gene trong

tinh, tivi.....

té bao va trong qud trinh phat trién c4 thé.
-Néu duoc ung dung cua di€u hoa biéu hién gene.




- Giao an, tranh,
bang phu, may

- Néu duoc khai niém dot bién gene.
-Phan biét dugc cac dang dot bién gene.

2.9 Bai 4: Dot bién ) Tuan | tinh, tivi..... - Phan tich duoc nguyén nhén, co ché phat sinh dot bién
gene 4,5 gene.
-Trinh bay duogc vai trd cta dot bién gene trong tién hod,
chon gidng va nghién ctru di truyén.
10-11 | Bai 5. Cong Tuan | - Gido an, tranh, - Néu duoc khai niém, nguyén li va mot s6 thanh tyu cta
nghé gene 5-6 | bang phu, may cong nghé DNA tai to hop.
) tinh, tivi..... - Néu duoc khai ni@m, pguyén 1i va mot s6 thanh tuu tao thuc
vat va dong vat bién do1 gene.
- Tranh luan, phan bi¢n duogc vé viéc san xudt va st dung san
pham bién doi gene va dao dirc sinh hoc.
12 . Tuan | Dung cu thi Thue hanh tach chiét duoc DNA tir cac mau vat song. Quan
Bai 6. Thuc 2 , 1 R T S
hanh: Tach 1 6 l’lg:h1¢HAl, hoa chat, sa‘f va nhanﬂblet cau truc cua DI:IA. . o o
chiét DNA mau vat: theo Nang lyc s0: 3.1NC1a. Ghi nhén két qua thi nghiém bang
hudéng dan SGK | danh hodc video k¥ thuit so.
CHUONG/CHU DE 2. DI TRUYEN NHIEM SAC THE
13 | Bai 7. Cau tric 1 Tuan |- Gido an, tranh, | + Dua vao so d6 hodc hinh anh, trinh bay duoc cAu trac siéu
va chtrc nang 7 bang phu, may hién vi ctia NST.
ctia nhiém sic tinh, tivi..... + Trinh bay dugc NST la vat chat di truyén.
thé + MO ta duoc cach sap xép cac gene trén NST, mdi gene dinh
vi tai mdi vi tri xac dinh goi 1a locus.
+ Trinh bay duogc y nghia cua nguyén nhan, gidm phan va
thu tinh trong nghién ctru di truyén.
+ Trinh bay duoc sy van dong cua NST (tu nhan do6i, phan
li, t6 hop va tai t6 hop) trong nguyén phan, giam phan va
thu tinh 14 co s& cua sy van dong cuia gene duogc thé hién
trong cac quy luat di truyén, bién di t6 hop va bién di s6
lugng NST.
14-15 | Bai 8. Hoc 2 Tuan | - Gido én, tranh, - Néu duoc bdi canh ra doi thi nghi¢m cua Mendel.
thuyét di truyén 7-8 | bang phy, may - Néu dugc tinh quy luat ctia hién tuong di truyén.
Mendel tinh, tivi..... - Trinh bay dugc co s& té bao hoc cac thi nghiém cua Mendel

dwa trén mbi quan hé giira nguyén phén, giam phan va thy
tinh.




- Néu duogc vi sao cac quy luat cua Mendel dat nén mong cho
di truyén hoc hién dai.

9 16 On tap kiém tra Tuan |- Gido an, tranh, | - Rén luyén cac ki ning tu duy, ki ning 1am bai tap.
gitra HKI 8 bang phy, may - Ty danh gia két qua hoc tap cua ban than d6i voi moén hoc
tinh, tivi..... trong pham vi chuong I. Di truyén phan tir va chuong II. Di
truyén nhiém séc thé.
10 | 17 Kiém tra giita Tuan 9 | Pé kiém tra
HKI
11 | 18-19 Tuan |- Gido an, tranh, | —+ Néu dugc cac kiéu twong tc giira cac allele thudc ciing
.- oA 9-10 bang phy, may mot gene va gitra cac allele thudc cac gene khac nhau.
Bai 9. Mo rong , . O \ I . A
hoc thuyét tinh, tivi..... +‘G1§1~1 tth’h duoc san pham cua cac allele cua cung mot gene
: va gilta cac gene khéac nhau c6 thé tuong tdc véi nhau quy
Mendel .
dinh tinh trang.
12 | 20-21 Tuan |- Gido an, tranh, | + Néu duoc khai niém NST gidi tinh va di truyén gidi tinh.
10-11 | bang phu, may + Phan tich dugc co ché di truyén xac dinh giéi tinh.
tinh, tivi..... + Giai thich duoc ti 1& 1i thuyét gii tinh trong ty nhién
Bai 10. Di thuong 1a 1: 1.
truyén gidi tinh + Néu dugc khai niém di truyén lién két v6i gidi tinh.
va di truyén lién + Néu dic diém quy luét di truyén gene trén NST X va NSY,
két voi gidi tinh giai thich.
+ Trinh bay phép lai dugc dung dé phan biét gene nam trén
NST thuong va gene nam trén NST gidi tinh X khong c6
allele twong dong trén Y.
13 | 22-23 | Bai 11. Lién két Tuan |- Gido 4n, tranh, | - Trinh bay duogc cach bd tri va tién hanh thi nghiém cua
gene va hoan vi 11-12 | bang phu, may Morgan, tir d6 phat biéu dugc khai niém lién két gene.

gene

tinh, tivi.....

- Phan tich dugc co so té bao hoc va ¥ nghia cua lién két
gene.

- Trinh bay duoc thi nghiém ctia Morgan, tir d6 phét bicu
dugc khai niém hoan vi gene.

- Phan tich duoc co s& té bao hoc va vy nghia cua hoan vi
gene.

- Néu duoc y nghia cia viée lap ban db di truyen

- Néu dugc quan diém cia Mendel va Morgan vé tinh quy
luat cta hién tugng di truyén.




14

24-26

Bai 12. Dot bién
nhiém sac thé

Tuin
12-13

- Giao an, tranh,
bang phu, may
tinh, tivi.....

- Phét biéu dugc khai niém dot bién NST.

- Trinh bay duoc nguyén nhan va co ché phat sinh dot bién
ciu triic NST.

- Phan biét dugc cac dang dot bién cAu trac NST.

- Trinh bay duoc nguyén nhan va co ché phat sinh dot bién
s6 lwong NST.

- Phan biét dugc cac dang dot bién sb luong NST. Léy duoc
vi du minh hoa.

- Phan tich dugc tac hai ciia mot sb dang dot bién NST dbi
vO1 sinh vat.

- Trinh bay dugc vai tro cua dot bién NST trong tién hoa,
trong chon giéng va trong nghién ctru di truyen

- Phén tich dugc moi quan hé giita di truyén va bién di.
Ning lwe s6: 1.1NC1a. Tra ctru dit liéu va hinh anh minh
hoa dang dot bién NST

15

27-28

Bai 13. Di
truyén hoc
nguoi va di
truyén y hoc

Tuan
14

- Giao an, tranh,
bang phy, may
tinh, tivi.....

- Néu duoc khai niém va vai tro cua di truyén hoc nguoi, di
truyén y hoc.

- Néu dugc mot s6 phuong phap nghién ciru di truyén ngudi
(tép trung vao phuong phap pha hé). Xay dung dugc pha hé
dé xac dinh duoc su di truyén tinh trang trong gia dinh.

- Néu duoc khai niém y hoc tu van. Trinh bay duoc co so cua
y hoc tur van.

- Giai thich duoc vi sao can dén co so tu van hon nhan gia
dinh trudce khi két hon va sang loc trude sinh.

- Néu dugc khai niém li¢u phép gene. Van dung hiéu biét vé
liéu phap gene dé giai thich viéc chira tri cac bénh di truyén.
- Trinh bay dugc mdt sb thanh tuu va ung dung cua li¢u
phap gene.

16

29

Bai 14. Thuc
hanh: Quan sat
mot s dang dot
bién nhiém séc

thé

Tuin
15

Dung cu thi

nghiém, hoa chét,

mau vétt:Ntheo
huong dan SGK

+ Thyc hanh, quan sat dugc dot bién NST trén tiéu ban cd
dinh. Tim hi€u dugc tac hai gdy dot bién ¢ ngudi cua mot
s0 chat doc (dioxin, thuoc diét c6 2,4D,...).

Chwong 3. MO RONG HQC THUYET DI TRUYEN NHIEM SAC THE




17 30 | Bail5.Di Tuan | - Gido an, tranh, |+ Trinh bay duoc bdi canh ra doi thi nghiém cua Correns.
truyén gene 15 bang phu, may + Trinh bay dugc thi nghiém chimg minh di truyén gene
ngoai nhan tinh, tivi..... ngoai nhan cua Correns, tur d6 giai thich dugc gene khong

nhiing t6n tai trong nhan ma con ton tai ngoai nhan (trong
cac bao quan nhu ti thé, lap thé).

+ Trinh bay dugc dac diém di truyén cua gene ngoai nhan
va mot sO ung dung.

18 31 Tuan |- Gido 4n, tranh, |+ Phan tich duoc su twong tac giita kiéu gene va moi truong.
Bai 16. Tuong 16 bang phu, may + Néu duoc khai niém mirc phan tmg. Lay dugc vi du minh
tac gitra kiéu tinh, tivi..... hoa.
gene v41 moi + Trinh bay duoc ban chat di truyén 1a di truyén mirc phan
truong va thanh ung.
tuu chon giéng + Néu duoc mot sb thanh twu chon, tao giéng cay trff)ng va

vat nuoi.

19 32 Tuan Dung cu thi - Nang luc nhén thirc sinh hoc: thuc hanh trff)ng cay chung

16 nghiém, ¢ nha, minh dugc thuong bién.
Bai 17. Thuyc phan, giéng - Ning lyc tim hiéu thé gi6i sdng: rén cac ki nang khéo 1éo
hanh: Thi trong cac thao tac tay chan, cac ki nang bo tri thi nghiém, thu
nghiém vé thap két qua, giai thich két qua thyc nghiém.
thuong bién & - Nang luc van dung kién thirc, ki nang da hoc: HS giai thich
ciy trong dugc cac gia thuyét va tu tién hanh cac thi nghiém tng ho
hay bac bo gia thuyét cia minh vé cac hién tuong phat sinh
dé phuc vu doi song con ngudi.
Chuwong 4. DI TRUYEN QUAN THE

20 | 33-34 | Bai 18. Di Tuan |- Gido an, tranh, |- Phat biéu duoc khai niém quan thé (tir goc d6 di truyén

truyén hoc quﬁn 17 bang phu, may hoc). Léy duoc vi du minh hoa.

thé

tinh, tivi.....

- Phat biéu duogc khai niém di truyén quén thé.

- Trinh bay duoc cac dac trung di truyén cta quan thé (tan sd
cua cac allele, tan sb cia cac kiéu gene).

- Néu duoc ciu trac di truyén cua quan the ngau phdi: mo ta
duogc trang thai can bang di truyén cua quan thé.

- Trinh bay duoc dinh luat Hardy — Weinberg va diéu kién
nghiém dung.

- Phan tich duogc cau tric di truyén cta quan thé ty thu phan
va quan thé giao phdi gan.




- Trinh bay duoc anh huong cua ty thy phan, giao ph01 gan
ngau phdi chi ph01 tan sb cua cac allele va thanh phan kiéu
gene cua mot quan thé.

21 35 On tap kiém tra 1 Tuan | - Gido én, tranh, Cung c¢d kién thuc béng cach hé¢ théng hoa lai dugc cac ndi
cudi HKI 18 bang phy, may dung co ban va trong tdm trong phan Di truyén hoc dudi
tinh, tivi..... dang cic so do tu duy, bang biéu, hinh v& minh hoa,...
22 36 | Kiém tra cudi 1 Tuan | Pé kiém tra
HKI 18
PHAN 5: TIEN HOA
Chwong 5. BANG CHUNG VA CAC HQC THUYET TIEN HOA
23 | 37-38 | Bai 19. Cac 2 | Tuan |- Gido an, tranh, |- Trinh bay dugc cc bang chung tién hod: bang chimg hoa
bang ching tién 19 bang phu, may thach, giai phau so sanh, té bao hoc va sinh hoc phan tir.
hoa tinh, tivi..... - Niing lwe s6: 3.1NC1a. Tim kiém tu liéu sd, hinh anh héa
thach va dit li¢u tién héa.
24 | 39-40 | Bai 20. Quan Tuan | - Gido an, tranh,
niém cua 20 bang phy, may Néu dugc phuong phap ma Darwin d3 str dung dé xay dung
Darwin vé chon | 2 tinh, tivi..... hoc thuyét vé chon loc tu nhién va hinh thanh loai (quan
loc tu nhién va sat, hinh thanh gia thuyét, kiém chiing gia thuyét).
hinh thanh loai
25 | 41-44 Tuan |- Gido an, tranh, | - Néu duoc khai niém tién hod nho va quan thé 1a don vi tién
21-22 | bang phu, may hoé nhd.
tinh, tivi..... - Trinh bay duoc cac nhan t6 tién hod (d6t bién, phiéu bat di
Bai 2 1 HQC Lrlllléil;, dong gene, chon loc ty nhién, giao phéi khong ngau
:gggeﬁ;;eﬁigza 4 - Phat biéu dugc khéi niém thich nghi va trinh bay duoc co
dai i ché hinh thanh dic diém thich nghi.
' - Giai thich dugc cac dac diém thich nghi chi hop 1i tuong
d6i. Lay duoc vi du minh hoa.
- Phat biéu duoc khai niém loai sinh hoc va giai thich duoc
co ché hinh thanh loai.
26 | 45-47 | Bai 22. Tién Tuan |- Gido 4n, tranh, |+ Phat bicu dugc khai niém tién hod 16n. Phan biét dugc tién
hod 16n va qua 3 23-24 | bang phy, may hoa 16n va tién hoa nho.

trinh phat sinh
chung loai

tinh, tivi.....

+ V& duogc so dd ba giai doan phat sinh su song trén Trai Dat
(tién hoa hoa hoc, tién hoa tién sinh hoc, tién hoa sinh hoc).




+ Dua vao so do, trinh bay dugc cac dai dia chit va bién cd
16n thé hién sy phat trién cta sinh vat trong cac dai do.

+ Néu dugc mot sé minh ching vé tién hod 16n.

+ Dua vao so d6 cay su song, trinh bay dugc sinh gidi c6
nguon gbe chung va phén tich dugc sy phat sinh chung loai
1a két qua cua tién hoa.

+ V& dugc so do cac giai doan chinh trong qua trinh phat sinh
loai nguoi.

+ Néu duoc loai ngudi hién nay (Homo sapiens) da tién hoa
tor loai vuon nguodi (Australopithecus) qua cac giai doan
trung gian.

+ Lam duoc bai tap suu tam tai liéu vé su phat sinh va phat
trién cia sinh gidi hodc cia loai nguoi.

PHAN 6: SINH THAI HQC MOI TRUONG )
CHUONG 6: MOI TRUONG VA SINH THAISBHOCJ QUAN THE

27

48-49

Bai 23. Moi
truong va cac
nhan t6 sinh
thai

Tuan
24-25

- Giao an, tranh,

bang phy, may
tinh, tivi.....

- Phat biéu duoc khai niém moi truong séng cua sinh vat.

- Néu duoc khai niém nhan td sinh thai. Phan biét dugc céc
nhan td sinh thai vo sinh va hitu sinh, léy duge cac vi du vé
nhan t0 sinh thai.

- Léy duoc vi du vé tac dong cua nhéan td sinh thai 1én doi
song sinh vat va thich nghi ctia sinh vét véi cac nhan t6 sinh
thai do.

- Phén tich duoc nhirng hoat dong cta sinh vat co thé 1am
thay d6i moi truong séng cia chung.

- Trinh bay duoc cac quy luat vé tac dong cua cac nhan t6
sinh thai 1én doi song sinh vat.

- Phat biéu dugc khai niém nhip sinh hoc, giai thich dugc
nhip sinh hoc chinh 1a sy thich nghi cua sinh vat v&i nhitng
thay d6i c6 tinh chu ki cia méi truong.
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50-52

Bai 24. Sinh
thai hoc quan
the

Tuan
25-26

- Giao an, tranh,

bang phy, may
tinh, tivi.....

+ Phat biéu dugc khai niém quan thé sinh vat. Lay duoc vi
du minh hoa.

+ Giai thich duoc quan thé 1a mot cap do t6 chic song.

+ Phan tich dugc cac mbi quan hé hd tro va canh tranh trong
quén thé. Léy duoc vi du minh hoa.




+ Trinh bay dugc cac dic trung co ban ciia quan thé sinh vat.
Léy dugc vi du chirng minh su 6n dinh cua quﬁn thé phu
thudc vao sy 6n dinh cua céc dic trung do.

+ Giai thich duoc co ché diéu hoa mat d6 ctia quan thé.

+ Phén biét duoc cac kiéu ting truéng ctia quan thé sinh vat
(tang truong theo t1em ‘nang sinh hoc va tang trudng trong
moi truong co nguon song bi gio1 han).

+ Néu duoc cac yéu to anh hudng dén ting truéng ciia quan
thé.

+ Néu duoc cac dic diém ting trudng cia quan thé ngudi;
phan tich dwgc hiu qua cua viée ting truong dan sd qua
nhanh.

+ Trinh bay dugc cac kiéu bién dong s luong ca thé cia
quan thé.

29 53 On tap kiém tra Tuan |- Gido n, tranh, - H¢ théng hoa dugc cac kién thitc co ban phﬁn tién hoa va
gitra HKII 27 bang phu, may sinh thai hoc vé méi trudng va quan thé
tinh, tivi..... - Van dung duoc cac kién thirc da hoc vé tién hoa va sinh
thai hoc vé méi trudng va quan thé dé giai quyét cac cau
hoi, bai tap On tap.
30 | 54 Kiém tra giira Tuan Pé kiém tra
HKII 27
31 55 | Bai 25. Thuc Tuan | O nha, thu thap Xac dinh duge mot s6 dic trung co ban ciia quan thé qua
hanh: Xac dinh 28 dir liéu 6 dia udc tinh nhu kich thudce quén thé va mat do ca thé cua quén
mét sb dic phuong, internet thé & loai thuc vat hodc dong vat it di chuyén.
trung cia quan
thé
Chuong 7. SINH THAI HOC QUAN XA
32 | 56-57 Tuan |- Gido 4n, tranh, | - Phat biéu duoc khdi niém quan xa sinh vat.
28-29 | bang phu, may - Phan tich duoc cac dic trung co ban cia quan xa: thanh

Bai 26. Quﬁn xa
sinh vat

tinh, tivi.....

phén loai (loai wu thé, loai ddc trung, loai chu chdt); chi sb
da dang va d6 phong phu trong quan xa; cdu trac khong gian;
ciu trac chire nang dinh dudng. Giai thich dugc sy can bang
cua quan xa duogc bao dam boi su can bang chi s6 cac dic
trung do.




- Trinh bay duoc khai niém va phan biét duogc cac mbi quan
hé giita cac loai trong quan xi (canh tranh, hop tc, cong
sinh, hoi sinh, (rc ché, ki sinh, dong vat an thyc vat, vat an
thit con moi).

- Trinh bay dugc khai niém 6 sinh thai va vai trd cua canh
tranh trong viéc hinh thanh 4 sinh thai.

- Phan tich dugc tac dong cua viéc du nhép cac loai ngoai lai
hodc giam loai trong ciu triic quin x4 sinh vat dén trang thai
can béng cua hé sinh thai. Léy duoc vi du minh hoa.

- Giai thich dugc quan x3 1a mot cdp d6 to chire sdng va
trinh bay dugc mot sb bién phap bao v¢ quén Xa.

33 58 | Bai27. Thuc Tuan | O nha, thu thap - Xac dinh dugc cac thanh phﬁn cau trac dinh dudng trong
hanh: Tim hiéu 29 dir liéu 6 dia quﬁn xa.
mot sb dic phuong, internet | - Nang lwe s6: 3.1NC1a. Stir dung cac cong cu mod phong
trung co ban dé mo hinh héa cac dic diém cia quan x4, vi du nhu mo
clia quan x4 hinh phan bd, mé hinh phat trién cia quan thé.
trong tu nhién
34 59 Tudn |- Gido an, tranh, | - Phat biéu dugc khai niém hé sinh thai.
Bai 28. H¢ sinh 30 bang phu, may - Phan biét dugc cac thanh phén cAu tric ciia hé sinh thai.
thai tinh, tivi..... - X4c dinh duoc cac kiéu hé sinh thai trén Trai D4t gdm hé
sinh thai tu nhién va hé sinh thai nhan tao.
35 | 60-61 | Bai 29. Trao d6i Tuan + Trinh bay duoc khai niém chudi thirc an, cac loai chudi
vat chat va 30-31 thire an, luéi thirc an, bac dinh dudng.
chuyén hoa + V& duoc so dd chudi va ludi thire an trong quan xa.
nang luong + Trinh bay duoc dong nang lugng trong mot hé sinh thai
trong hé sinh (bao gom: phan bd ning lugng trén Trai Pat, so dd khai quat
thai vé dong nang lugng trong h¢ sinh thai, so dd khai quat ning
lwong chuyén qua céc bac dinh dudng trong hé sinh thai).
+ Néu dugc khai niém hiéu suét sinh thai, thap sinh thai.
+ Phan biét dugc cac dang thép sinh thai.
+ Tinh duoc hiéu suit sinh thai cia mot hé sinh thai.
36 | 62 | Bai30.Dién thé Tuan |- Gido 4n, tranh, | - Néu dugc khai niém dién thé sinh thai.
sinh thai 31 bang phu, may - Phan biét duoc cac dang dién thé sinh thai.

tinh, tivi.....

- Phan tich dugc nguyén nhan va tim quan trong cta dién thé
sinh thai trong tu nhién va trong thyc tién.




- Phan tich dugc dién thé sinh thai & mot hé sinh thai tai dia
phuong. Dé xuit duoc mot sb bién phap bao ton hé sinh thai
do.

- Néu dugc mot s6 hién tuong anh huong dén hé sinh thai
nhu: sy 4m 1én toan cau; su phi dudng; sa mac hoa. Giai
thich duoc vi sao cac hi¢n tuong do vira tac dong dén hé
sinh thai vira 1a nguyén nhan ctia sy mat cAn bang hé sinh
thai.

37

63-64

Bai 31. Sinh

quyén, khu sinh
hoc va chu trinh
sinh — dia —hoa

Tuin
32

- G140 an, tranh,
bang phy, may
tinh, tivi.....

- Phat biéu duoc khai niém sinh quyén; giai thich duogc sinh
quyén 13 mot cap d6 to chtrc sdng 16n nhat hanh tinh; trinh
bay dugc mot sb bién phap bao v¢ sinh quyén.

- Phat biéu duoc khai niém khu sinh hoc.

- Trinh bay duoc dac diém cuia cac khu sinh hoc trén can chi
yéu va cac khu sinh hoc nudce ngot, khu sinh hoc nudec man
trén Trai DAt.

- Trinh bay dugc cac bién phap bao vé tai nguyén sinh hoc
cua cac khu sinh hoc do.

- Phat biéu dugc khai niém chu trinh sinh — dja — hoa cac
chat. V& duoc so d6 khai quat chu trinh trao d6i chét trong
tu nhién.

- Trinh bay duogc chu trinh sinh — dia — hoa ctia mot s6 chat:
nudc, carbon, nitrogen va y nghia sinh hoc cia cac chu
trinh d6, dong thdi van dung kién thirc vé cac chu trinh d6
vao giai thich cac van dé cua thyc tién.

38

65

Bai 32. Thuc
hanh: Thiét ké
mot hé sinh thai
nhan tao

Tuin
33

O nha, phong thi
nghiém, chuan bi
theo sgk

- Thiét ké dugc mot bé ca canh van dung hiéu biét hé sinh
thai.

- Niing lwe s6: 1.1NC1a. St dung internet dé tim kiém
thong tin vé cac thanh phan can thiét (sinh vat san xuit,

sinh vat tiéu thy, sinh vat phan giai, moi truong séng, v.v.)
va cach duy tri mot hé sinh thai nhan tao can br:ing.

Chuong 8. S

INH THAI HOC PHUC HOI, BAO TON VA PHAT TRIEN BEN VUNG

39

66

Bai 33. Sinh
thai hoc phuc
ho61 va bao ton

Tuin
33

da dang sinh vét

- Giao an, tranh,
bang phuy, may
tinh, tivi.....

+ Phat biéu dugc khai niém sinh thai hoc phuc héi va bao
ton.

+ Giai thich duoc tai sao can bao ton va phuc hoi céc hé sinh
thai tu nhién.




+ Trinh bay dugc mot sé phuong phap bao ton va phuc hoi
sinh thai.
40 | 67 | Bai34. Phat Tuan |- Gido 4n, tranh, | - Trinh bay duoc khai niém phat trién bén virng.
trién bén ving 34 | bang phu, may - Phan tich khai quat vé tac dong gitra kinh té — x4 hoi — moi
tinh, tivi..... trudng tu nhién.
- Néu duoc khai niém va vai trd cta phat trién néng nghiép
bén viing.

1 - Phan tich dugc: vai tro va cac bién phap st dung hop i tai
nguyén thién nhién (dit, nudc, rimg, ning lugng); cac bién
phap han ché 6 nhiém méi trudng; cac bién phap bao ton da
dang sinh vat; vai tro cua chinh sach dan 50, ké hoach hoa
gia dinh trong phat trién bén vitng; vai tro cua giao duc bao
vé moi trudng ddi véi phat trién bén viing dat nuoc

41 68 | Bai 35. Dy an: Tuan | O nha, phong thi | - Thuc hién dugc dy an: tim hiéu thuc trang bao tdn hé sinh
Tim hiéu thuc 34 nghiém, chuan bi | thai tai dia phuong va dé xuét giai phap bao ton.
trang bao ton theo sgk
sinh thai tai dia 1
phuong va dé
Xut giai phap
bao ton
42 69 On tap kiém tra 1 Tuan | - Gido én, tranh, Xac dinh va hé théng lai duoc céc kién thirc co ban va
cubi HKII 35 bang phu, may trong tAm trong phan 5 : Tién hoa va phan6: Sinh thai hoc
tinh, tivi..... va moi trudng
43 | 70 |Kiém tra cudi 1 | Tuan |Dékiém tra
HKII 35

b. Chuyén dé lwa chon (d6i voi cap trung hoc phd thong)

STT Bai hoc/chi dé S6 tiét Yéu ciu cin dat va niing luc s phat trién

Chuyén dé 1. Sinh hoc phan tir 15

1 Néu duoc khai niém sjnh hoc phan ttr. ‘
Bai 1. Khai quat sinh hoc phan tir va cac thanh ”ljrlnh an ‘dlch Mot 50 :[har}h tu hlandalqve
fru 4 li thuy@t va timg dung cua sinh hoc phan tur. '

: Phan tich dugc cac nguyén tac ing dung sinh hoc phan tr
trong thyc tién.
2 Bai 2. Phuwong phép tach chiét DNA 4 Néu dugc cac nguyén li cia phuong phap




tach chiét DNA tir té bao. , ,
Trinh bay dugc cac phuong phéap tdch chiét DNA tr té bao.

Dua vao so do, mo ta dugc cac budc trong cong nghé gene.
Giai thich dugc co s& khoa hoc chuyén gene va vi sao phai

Bai 3. Cong nghé gene 4 str dung vector dé chuyén gene tir té bao nay sang té bao khac.
Trinh bay dugc cac budc tao thuc vat chuyén gene va tao
dong vat chuyén gene. Léy duoc vi du minh hoa.

Bai 4. Dy an: Tim hiéu vé cdc san phim Trinh bay duogc céac thanh tyu cia cong nghé gene trong
chuyén gene va thu thap cac thong 3 thuc tién. 7
tin danh gia vé trién vong cua cong nghé gene Nhan ra va chinh stra dugc nhitng di€ém sai khi dua ra céac
trong tuong lai phuong an nghién ctru va khi thuc hién du an nghién ctru.
Chuyén d¢ 2. Kiém soat sinh hoc 10
Bai 5. Khai niém, co s& khoa hoc cua kiém 3 Néu duoc khai niém kiém soe}t sinh hoc.
soat sinh hoc Phan tich duoc vai tro cua kiém soat sinh hoc.
Phan tich dugc co s& cua kiém soat sinh hoc.
Bai 6. Cac bién phap kiém soat sinh hoc 4 | Trinh bay duoc mot sb bién phap kiém soét sinh hoc (bao vé
cac loai thién dich; st dung hop li thudc trir siu, phan bon).
Trinh bay dugc cac ung dung kiém soat sinh hoc tai dia
. . A aA . .2 huong.
Ba} 7'.D1'I an: Suu tam/diéu tra img dung kiém 3 pNhefm rga va chinh stra dugc nhirng diém sai khi dua ra cac
soat sinh hoc . A A . A <
phuong an nghién ctru va khi thyc hién dy an suu tam hodc
diéu tra.
Chuyén dé 3. Sinh thai nhan vin 10
Néu duoc khai niém sinh thai nhan van.
Phan tich duoc gia tri cua sinh thai nhan van trong viéc phat
Bai 8. Khai niém va gia trj cua sinh thai nhan | ;| trién bén vimg. 7
van trong phat trién bén viing Van dung dugc kién thure, ki nang da hoc dé giai thich, danh
gi4 hién twong thudng gip trong ty nhién va trong doi séng;
c6 théi d6 va hanh vi g xur thich hop.
Phan tich dugc gia tri ctia sinh thai nhan van trong nong
Bai 9. Giatri cua sinh thai nhan van trong mot 3 nghiép.

sO Iinh vuc

Phén tich dugc gia tri ctia sinh thai nhan vin trong phat trién
do thi.




phat trién.

v6i bién doi khi hu.

Phén tich dugc gia tri cta sinh thai nhan vin trong bao ton va

Phan tich duogc gia tri cta sinh thai nhan van trong thich g

10 Bai 10. Dy an: Pidu tra, tim hidu v& mot (?inl;béy dugc mot trong cac linh vuc sinh thai nhan van tai
e . e Ao uong.
trong cac linh vuc sinh thai nhan van tai dia 4 1aAp >, , N .2 o ,
hu’cgy i T Nhéan ra va chinh stra dugc nhitng diém sai khi dua ra cac
phuong

phuong &4n nghién ctru va khi thyc hién dy an.

c. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, | Thoi gian Thoi Yéu cau can dat Hinh thirc
danh gia diém
. (1) 3) 0)
(2)

Gitra Hoc ky 1 | 45 phut Tuén 9 - Banh gia xac dinh mtc d§ hoan thanh nhiém vu rén luyén va Trac nghi¢m

hoc tap ciia hoc sinh theo yéu cau can dat tir bai 1-> bai 8. (70%) + ty luadn
0

- Murc d¢ danh gia: Biét (40%); Hiéu (30%); Van dung (20%), (30%)
VDC (10%)
- Cung cap thong tin chinh xéc, kip thoi dé hoc sinh diéu chinh
hoat dong rén luyén va hoc tap trong phan tiép theo.

Cudi Hoc ky 1 | 45 phut Tuan 18 | - Panh gia xac dinh mrc d6 hoan thanh nhiém vu rén luyén va Tric nghiém
hoc tap ctia hoc sinh theo yéu cau can dat tir bai 1> bai 18). (70%) + tu
- Mitrc d6 danh gia: Biét (40%); Hiu (30%); Van dung (20%), | [uan(30%)
VDC (10%).

Gitta Hoc ky 2 | 45 phut Tuin 27 |- Danh gia xac dinh mirc d6 hoan thanh nhiém vu rén luyén va Trac nghiém
hoc tap cua hoc sinh theo yéu cau can dat tir bai 29 > bai 24 (70%) + tu

i , a 0

 Mire do dénh gia: Biét (40%): Hidu (30%): Van dung (20%), | W40 (30%)
VDC (10%).




Cubi Hoc ky 2

45 phut

Tuén 35

- Banh gid xac dinh mtc do hoan thanh nhi€ém vu rén luyén va
hoc tap cua hoc sinh theo yéu cAu can dat tir bai 19 > bai 35

- Mtic d6 danh gia: Biét (40%); Hiéu (30%); Van dung (20%),
VDC (10%)

Tric  nghiém
(70%) + tu luan
(30%)

(1) Thoi gian lam bai kiém tra, danh gi4.

(2) Tuan thir, thang, ndm thuc hién bai kiém tra, danh gia.
(3) Yéu cau (mirc do) can dat dén thoi diém kiém tra, danh gia (theo phan phdi chuong trinh).
(4) Hinh thirc bai kiém tra, danh gia: viét (trén gidy hodc trén may tinh); bai thuc hanh; dv 4n hoc tap.

III. CAC NOI DUNG KHAC

1. Siph hoat t6 nhom chuyén mon:Day hoc theo nghién ctru bai hoc
2. B6i dudong HS gidi: Boi dudng HS gidi lop 12
3. Hudéng dan hoc sinh tham gia nghién ctru khoa hoc ki thuat

DUYET CUA BAN GIAM HIEU

( ky tén, déng dau)

Phu Thuan, ngay 4 thang 9 nam 2026
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Tran Van Hung




