SO GDDPT QUANG NAM CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG: THPT PO PANG TUYEN DPoc lap - Tw do - Hanh phuc

|. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HOC/HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT, KHOI LOP 10 + 11 + 12
(Nam hoc 2024 - 2025)
1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 35; S6 hoc sinh: : S6 hoc sinh hoc chuyén dé lua chon (néu co):...............
1.2. Tinh hinh d6i ngii: Sb gi4o vién: 06; Trinh d6 dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 06; Trén dai hoc: 0
Muc dat chuan nghé nghiép gido vién *: Tét: 06;  Kha: 0 Pat: 0 Chua dat: 0

1.3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc c6 thé sir dung trong cac tiét day; yéu cau nha trirong/bé phan

thiét bi chi déng cho té chuyén mén; dac biét cac do dung day hoc dung cho Viée déi méi phwong phdp day hoc)
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cé4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
1 | Sach giao khoa 03 bo/1 gido vién
2 | Bongda 20 qua
3 | Bong chuyeén 20 qua
4 | Bong ro 30 qua

1.4. Phong hgc b§ mdn/phong thi nghiém/phong da ning/sin chei, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong
bo mén/phong da nang/sdn choi/bdi tap co thé sir dung dé to chirc day hoc mén hoc/hoar dong gido duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung s dung Ghi chu
1 | San bong da 01 san Tot
2 | San bong chuyén 01 san Tot
3 | San bong ro 01 san Tot
4 | Cau long 02 séan Ngoai troi

2. Ké hoach day hec®

! Theo

Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuén nghé nghiép gido vién co s¢ gido duc phd thong.
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BIEU PIEM MON GIAO DUC THE CHAT LOP 10 - 11 - 12

Hoc ki | Hoc Ki 11
Kiém tra thwong xuyén Kiém tra dinh ki Kiém tra thwong xuyén Kiém tra dinh ki
Miéng 15° Giira ki Cuébi ki Miéng 15° Giira ki Cudbi ki
1 2 1 1 1 2 1 1
KE HOACH GIAO DUC MON BONG PA - LOP 10
(70 tiét. Hoc ky I: 36 tiét. Hoc ky 11: 34 tiét)
(1S_UT;;]) Bai hoc/chii dé (N dung/l\/l(g;h ién thiic) Y&u ciu can dat
(1) 3)
HOC KY |

1. Bai: Sir dung céc yéu
to tu nhién va dinh

- Str dung cac yéu té cua khong khi dé tap
luyén.

-Biét séc dung céc yéu té cua khong khi
de tap luyen.

dudng dé ren luyén sic | Tiét1 |- Ki thuat din béng bing long ban chan. | - Biét thuc hién ki thudt dén béng bang
khoe va phat trien the l6ng ban chan.
chat. : ; ;
X . - Ki thuat da bong bang long ban chan - Biet thuc hién ki thudt da bong ban
1 2. Ki thuat dan bong 1; ua, a ‘Ong .a g gA . e eb\ "’th en ki thugt da bong bang
3. Ki thudt d4 bé * T6 chuc trd choi; rén luyén thé luc; to | 10ng ban chan
- K thuat da bong . |chuc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
Tiet 2 n s ] J .
dong) nhiét tinh cac hoar dong trong gio hoc.
1. Bai: Str dung céc yéu - St dyng cAc yeu to cua dnh sang mat troi | - Biét si dung cac yéu to cua anh sang
to tu nhién va dinh Tiét 3 de tap luyén. mat troi de tap luyén.

dudng dé rén luyén stc

- K1 thuat dan bong bang 16ng ban chan.

- Biét thuc hién ki’ thudt dan bong bang
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khoe va phat trien the
chat.
2. Ki thuat dan bong

long ban chéan.

- K1 thuat da bong bang 16ng ban chan
* T chtrc tro choi; rén luyén thé luc; to

- Biét thuc hién ki thudt da bong bang
long ban chéan

3. Ki thuét da bong Tiét4 | chac thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Bai: Str dung cac yéu - Str dyng cac yéu té cuia mdi trudng nudc | - Biét si dung cac yéu té ciia méi triong
to tw nhién va dinh dé tap luyén. nuéc Va Cac yeu to ciia dia hinh ty nhién
dudng de ren luyén sac | _ - Str dung cé4c yéu t6 cua dia hinh tu nhién | ¢ tap luyén.
khoe va phat trién thé Tiets | 42 tap luyén. - Biét thuc hién ki thugt ddn béng bang
Chat; o - Ki thuét din béng bang long ban chan. | ong ban chan.
§' 112 tiue;lt ge}nbt?ong - Ki thuat da bong bang 1ong ban chan - Biét thuc hién ki thudt da bong bang
-1 thuat da bong , * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to long ban chan
Tiét6 |chuc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu gic, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Bai: St dung cac yéu - Sir dung yéu té dinh dudng dé rén luyén | - Biét sir dung yéu to dinh dwong dé rén
to tu nhién va dinh suc khoe va phat trién thé chat. luyén sizc khée va phat trién thé chat.
dudng d€ rén luyén siuc | Tiet7 |- Ki thuat din bong bang Iong ban chan. | - Biét thuc hién ki thudt ddn bong bdang
khée va phat trién thé |c‘)ng ban chan.
Chat; s - K1 thuat da bong bang 16ng ban chan - Biét thuc hién ki thudt da bong bang
2. Ki thuat dan bong . . L ) . s A A
R * To chtc tro choi; rén luyén thé luc; to long ban chan
3. Ki thuat da bong Tiét8 |chirc thi d4u (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu giac, tich cuc tap luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Bai: St dung cac yéu - Sir dung yéu té dinh dudng dé rén luyén | - Biét sir dung yéu to dinh dudng dé rén
to ty nhién va dinh sic khoe va phat trién thé chat. luyén sizc khoe va phat trién thé chdt.
dudng dé ren luyén suc | Tiét9 |- Ki thuat din bong bang long ban chan. | - Biét thuc hién ki thuat ddn bong bdng

khoe va phat trien thé
chat.

Iong ban chan.,

- K1 thuat da béng bang 16ng ban chan

- Biét thuc hién ki thudt da bong bang
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2. Ki thuat dan bong
3. Ki thuat da boéng

Tiét 10

* To chirc tro choi; rén luyén thé lyc: to
chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong)

long ban chén
- Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.

1. Bai: Ligh su ra doi,
su phat trien moén bdng

- Ngudn gbc mon bong da.
- Ki thuat din bong bang 16ng ban chan.

- Hiéu dwot nguon goc mén bong da.
- Biét thuc hién ki thudt dan bong bang

da va mot s6 dieu luat Tiet1l long ban chan.
t thi dau bong da : N N ~ , . D
;O;% thlAta(;l’notl)l ogn 4 - Ki thuat da bong bang long ban chan., - Biet thuc hién ki thudt da bong bang
. Ki thuat da 2 i . \ . A
3 KT thust d4 b g y * Kiém tra 15 phat: Ki thuat dan bong | 10ng ban chan
- K1 thuat da bong Tiet 12 | bing long ban chan; ki thut d4 bong bang | - Thuc hién diroc cac ngi dung, yéu cau
long ban chan. cua GV trong gio kiém tra.
1. Bai: Lich sir ra doi, - Su phét trién cia bong d4 hién dai. - Hiéu duwoc sy phat trién cia bong da
s phat trién mon bong | - Ki thuét din béng bang Iong ban chan. | hién dai. )
da va mot so dieu luat | Tiet 13 - Biet thuc hién ki thugt dan bong bang
trong thi dau bong da Iong ban chan.
2. Kf thuf‘t dé,m t,>ong - Ki thuat da bong bang 1ong ban chan. - Biét thuc hién ki thudt dd bong bang
3. Ki thuat da bong y * T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 | 10ng ban chan
Tiet 14 | chiie thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Bai: Lich su ra doi, - Su phét trién cia bong d4 hién dai. - Hiéu dwoc sy phéat trién cia bong da
su phat trien mon bong | - Ki thuat dan bong bang Iong ban chan. | hién dai. )
da va mot so dieu luat | Tiet 15 - Biet thuc hién ki thuat dan bong bang
trong thi dau bong da Iong ban chan.
2. Ki thuat dan bong _Ki thudt d4 bong bing 1ong ban chan. | - Biét thuc hién ki thudr dé béng béng
3. Ki thuat dd bong . * To chuc tro choi; rén luyén thé lyuc; té | 1ong ban chan
Tiet 16 | chire thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat dan béng Tiét 17 | - Ki thuat dan bong bang 1ong ban chan. | - Thuc hién duwoc ki thudt dan bong bang
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2. K1 thuat d& bong

- Ki thuat d¢a bong bang 16ng ban chan.

long ban chéan.

9 - Thuc hién dwoc ki thudt da bong bang
Iong ban chan
, - Ki thut dan bong bang long ban chan; | - Thuc hién duoc ki thugt dan bong bang
Kiém tra giira ky | Tiet 18 | - K7 thuat d4 bong bang long ban chan. long ban chan; ki thudt da bong bang
long ban chéan.
1. Bai: Lich sir ra doi, - Su phét trién cia bong d4 hién dai. - Hiéu dwoc sy phéat trién cia bong da
su phat trién mon bong Tiét 19 | - K1 thudt dn bong bang mu gitra ban | hien dal. ) ‘
da va mot so dieu luat chan. - Biét thyec hién ki thugt dan bong bang
trong thi dau bong da mu giiza ban chan.
Lo | % K thuatdan bong - Ki thuat 4 bong bing mu giita ban chan. | - Biét thuc hién ki thudt dé béng bng
3. Ki thudt da bong y * To chuc trd choi; rén luyén thé Iyc; t | Mu gizza ban chan
Tiet 20 | chire thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tw giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Lich su ra doi, - Lich str ra doi, phét trién moén bong da o | - Hiéu dwoc lich sir ra doi, phét trién
sy phat trién mén bong Tiét 21 Viét Nam. mon bong da o Viét Nam.

2 v mat A did A S X . \ . N . L PP PR SR 3
da va mot SO fileu !uat - Ki thuat dan béng bang mu gitra ban | - Biét thuc hién ki thugt dan béng bang
trong thi dau bong da chan. mu giiza ban chan.

py |2 thuat dan bong _ K thudt d4 bong bing mu giira ban chan. | - Biét thuc hién k7 thudt di béng bing
3. Ki thugt da bong y * To chuc trd choi; rén luyén thé Iyc; t | MU gizza ban chan
Tiet 22 | chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tw gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Bai: Lich sir ra doi, - Lich str ra doi, phét trién moén bong da o | - Hiéu dwoc lich sir ra doi, phat trién
su phat trien mén bdng Ti&t 23 Viét Nam. mon bong da o Viét Nam.

;s e A s A A e ~ ; . ] . s ) ~ ; :
da va mot so dieu !uat - Ki thuat dan béng bang mu giita ban | - Biét thuc hién ki thudt dan bong bang
trong thi dau béng da. chan. mu giiza ban chan.

12 | 2. Ki thuat dan bong , - Ki thuét d4 bong bang mu giita ban chan. | - Biét thuc hién ki thudt da béng bdng
Tiet 24
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3. Ki thuat da bong

* To chic tro choi; rén luyén the lyc; t0
chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong)

mu gizra ban chan
- Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.

1. Bai: Ligh su ra doi,
su phat trien moén bdng

- Lich str ra doi, phét trién mén béng da o
Viét Nam.

- Hiéu dwoc lich sir ra doi, phét trién
mon bong da o Viét Nam.

da va mot s6 dieu luat Tet2s | gy thuat dan béng bang mu giira ban | - Biét thuc hién ki’ thudt ddn bong bang
13 | trong thi dau béng da. chan. mu gizza ban chan.
2. K1 thujt dan bong _ Ki thuat d4 béng bing mu gira ban chan. | - Biét thuc hién A7 thudt da bong bing
3. Ki thudt da bong , * T6 chuc trd choi; rén luyén thé lyc; t6 | MU gida ban chan
Tiét 26 | chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoatr déng trong gio hoc.
1. Bai: Mot so dieu luat - San thi ddu; bong thi dau. - Hiéu dwoc San thi dau; béng thi dau.
trong thi dau béng da. Tiét27 |- Ki thuat din bong bing mu giita ban | - Biét thuc hién ki thugt ddn bong bang
2. Ki thuat dan bong chan. mu gizra ban chan.
14 | 3. Kithuét da bong - Ki thuat d4 bong bang mu giira ban chan. | - Thuc hién dwoc ki thudt da béng bang
mu gizra ban chan
Tiet 28 | x kidm tra 15 phut - Thyc hién duoc cac ngi dung, yéu cau
cua GV trong gio kiem tra.
1. Bai: Mot s6 dieu luat - Sb luwong cau thu; trang phuc cau thu. - Hiéu_dwoc so heong cau thii; trang
trong thi dau bong dd. | _.c ,o | - Ki thudt din bong bang mu giira ban phuc cau thu. ) ‘
2. Ki thuat dan bong chan. - Thuc hién dwoc ki thudt dan béng bang
3. Ki thuat d4 bong mu giira ban chan.
15 - Ki thuat da bong bang mu gitta ban chan. | - Thuc hién dwoc ki thudt dd béng bang
, * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to | MU giza ban chan
Tiet 30 | chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Mot sé diéu luat | Tiét 31 | - Trong tai; tro I trong tai. - Hiéu dwoc vai tro cua trong tai; tro: Ii
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trong thi dau bong da.
2. Ki thuat dan bong

- Ki thuat dan béng bang mu giira ban
chan.

trong tai.
- Thuc hién duwoc ki thudt dan bong bang

16 | 3.Ki thuat d4 bong mu giZa ban chan.
- Ki thuat da béng bang mu giita ban chan. | - Thuc hién duwoc ki thudt dd béng bang
y * T6 chirc tro choi; rén luyén thé Iyc; t | Mu gizza ban chan
Tiet 32 | chitc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.
1. Bai: Mot s6 dieu luat - Thoi gian cua tran dau; bt dau va bét | - Hiéu duroc thoi gian cua trdn dau; bat
trong thi dau bong da. Tiét 33 dau lai tran dau. dau va bat dau lai tran dau.
N ¢ x , . . R . 21z N
2. Ki thuat dan bong - Ki thuat dan bong bang mu gitta ban | - Thuc hién duoc ki thuat dan bong bang
17 | 3. Ki thuat d4 bong chan. mu gizra ban chan.
- Ki thuat d4 bong bang mu giira ban chan. | - Thuc hién dwoc ki thudt da bong bang
. * T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; té | Mu giza ban chan
Tiet 34 | chire thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
- On tap - Ki thut dan béng bang mu giira ban | - Thuc hi¢n durgc ki thudt dan bong bang
Tiét 35 | chan. Mmu giita ban chdn, ki thudt da bong bang
- K1 thuat d4 bong bing mu giira ban chan. | mu gizza ban chan.
18 |- Kiém tra cudi ky | - Ki thuat din béng bang mu gitra ban | - Thuc hi¢n duoc ki thugt dan bong bang
Tiét 36 chan. mu giita ban chan; ki thudt da bong bang
- K1 thuat d4 bong bing mu giira ban chan. | mu gizza ban chan.
HOCKY Il
1. Ki thuat dirng bong - Ki thuat dimg bong lan sét bang 1ong ban | - Biét thuc hién ki thudt dimg béng lan
2. Ki thuat ném bién va | Tiét 37 | chan, sét bang long ban chan.
19 | déanh dau - K1 thuat ném bién - Biét thyc hién ki thudt ném bién.
3. Ki thuat thu mén ’ - K1 thuat ban bong lan sét. - Biét thyrc hién ki thudt bin béng lan sét.
TIt38 | * T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; to

- Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
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chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong)

nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.

1. K1 thuat dung béng

- K1 thuét dimg bong lan sét bang 1ong ban

- Biét thuc hién ki thudt dimg béng lin

2. Ki thuat ném bién va | Tiét39 | chan. sét bang 1ong ban chan.
20 | danh dau - K7 thuét ném bién - Biét thuc hién k7 thudt ném bién.
3. K1 thuat thi mon - Ki thuat bén bong lin sét. - Biét thurc hién k7 thudt ben bong lin sét.
y * To6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; to | - Tu gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
Tiet40 | chire thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat dirng bong - Ki thujt dimg bong lan sét bang long ban | - Biét thyc hién ki thugt dimg béng lin
2. Ki thuat ném bién va | Tiét41 | chan. sét bang long ban chan.
danh dau - K1 thuat ném bién - Biét thuc hién ki thudt ném bién.
3. Ki thuat tha mon - K1 thuét bin bong lan sét. - Biét thuc hién k7 thugt bén bong lin sét.
21 y * T6 chire tro choi; rén luyén thé lyc; t6 | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
Tiet42 | chuac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)
1. K1 thuat dung bong - Ki thujt dimg bong lan sét bang long ban | - Biét thuc hién ki thugt dimg béng lan
2. Ki thuat ném bién va | Tiét43 | chan. sét bang 1ong ban chan.
danh dau - Ki thuat ném bién - Biét thuc hién k7 thudt ném bién.
22 | 3. Ki thuét tha mon - Ki thuat ban bong lan sét. - Biét thyec hién ki thudt ben béng lan sét.
, * To6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; to | - Tu giéc, tich cuc tap luyén va tham gia
Tiet44 | chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat dirng bong - Ki thuat dimg bong lan sét bang 1ong ban | - Biét thyc hién ki thudt dimg bong lan
2. Ki thuat ném bién va | Tiét 45 | chan. sét bang long ban chan.
23 | d4nh dau - K1 thuat ném bién - Biét thuec hién k7 thudt ném bién.

3. K1 thuat tha mén

- K1 thuat ban bong lan sét.

- Thuc hién dwoc ki thudt bin béng lin
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Tiét 46

* Kiém tra 15 phut

set.
- Thure hién duwoc cac ngi dung, yéu cau
cua GV trong gio kiém tra.

1. K1 thuét dirng bong

- K1 thuét dimg bong lan sét bing 16ng ban

- Thuc hién dwoc ki thuat dung bong lan

2. Ki thuat ném bién va | Tiét47 |chan. sét bang 1ong ban chan.
24 | danh dau - K7 thuét ném bién - Thuee hién diroc ki thudt ném bién.
3. Ki thudt thu mén - Ki thuat bén bong lan sét. - Thurc hién duoc ki thudt bdn bong lan
y * To chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 | SEL
Tiet48 | chie thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Ki thuat durng bong - Ki thuat dimg bong lan sét bang 1ong ban | - Thut hi¢n duoc ki thugt dimg bong lan
2. Ki thuat ném bién va | Tiét49 | chan. sét bang 1ong ban chan.
o5 | danh dau - Ki thuat ném bién - Biét thuec hién ki thudt ném bién.
3. Ki thuat tha mon - K1 thuat ban bong lan sét. - Thuc hién dwoc ki thudt bin béng lin
y * TH chic tro choi; rén luyén thé luc; t6 | Sét.
Tiet50 | chire thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. K1 thuat durng bong - K1 thuét dimg bong lin sét bang 1ong ban | - Thyc hién duoc ki thudt ditng béng lan
2. Ki thuat ném bién va | oo o) chan. sét bang long ban chan.
danh dau I© - K7 thuét ném bién - Thuee hién diroc ki thudt ném bién.
26 | 3. Ki thuat thu mon - Ki thuat ban bong lan sét. - Thuc hién dwoc ki thudt ném bién.
] - Ki thuat dimg bong lan sét bang long ban | - Thyc hién duoc ki thudt dimg bong lan
Kiem tra gitra ky 11 chan. sét bang long ban chéan.
Tiét 52 | - Ki thuat ném bién - Thuee hién dwoc ki thuat ném bién,
- Ki thuat ban bong lan sét. - Thuc hién dwoc ki thudt ném bién.
1. K1 thuat dirng bong Tiét53 | Ki thuat dimg bong lan sét bang gan ban | - Thuc hién dwoc ki thudt dieng béng lin

2. Ki thuat ném bién va

chan.

sét bang gan ban chan.




danh dau
3. Ki thuéat tha mén

- K1 thuét tai chd danh dau bang tran giira.

- Thu’C hién dicoc ki thudt tai cho danh
dau bang tran gica.

27 - K1 thuét phat bong thap tay, cao tay. - Thuc hién dwoc ki thudt phat bong thap
) * T6 chie tro choi; rén luyén thé luc; t6 | tay, cao tay.
Tiet54 | chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. K1 thuat durng bong - Ki thuat dimg bong lan sét bang gan ban | - Thuc hién duwoc ki thudt dirng bong lan
2. K1 thuat ném bién va Tiét 55 chéan. ) o sét bang gan ban chan. )
danh dau - K1 thuat tai cho danh dau bang tran gitra. | - Thwc hién dwoc ki thuat tai cho danh
o8 | 3. Ki thuat tha mén dau bang tran gizra.
- K1 thuét phat bong thap tay, cao tay. - Thure hién dwocki thudt phét bong thdp
) * To chie tro choi; rén luyén thé luc; to | tay, cao tay.
Tiet56 | chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoatr déng trong gio hoc.
1. K1 thuat ném bién va - Ki thudt tai chd danh dau bang tran gitra. | - Thuc hién duoc ki thugt tai ché danh
danh dau Tiét 57 | - Ki thudt phét bong thap tay, cao tay. dau bang tran giira.
2. Ki thuat thi mon - Thure hién dwocki thudt phét bong thap
29 tay, cao tay.
- Bat xa tai chd - Thuc hién dwoc bdt xa tai ché; nam
- Kiém tra thé luc Tiét 58 | - Nim ngita gap than ngira gap than.
1. Ki thuat ném bién va - K1 thuat tai chd danh dau bang tran gitta. | dirng bong lin sét bang gan ban chan.
danh dau , - K1 thuét phat bong thap tay, cao tay. - Thuc hién duwoc ki thudt tai cho déanh
30 | 2.Ki thuat tha mon Tiet 59 dau bang tran giira.
- Thure hién dwocki thudt phét bong thap
tay, cao tay.
- Kiém tra thé luc ’ - Chay 30 m xuit phat cao - Thuc hién dwoc chay 30 m xudt phét
Tict 60 cao
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1. Ki thuat ném bién va
danh dau

- K1 thuat tai chd danh dau bang tran giia.
- K1 thuat phat bong thap tay, cao tay.

- Thuc hién duoc ki thudt tai cho danh
dau bang tran gira.

2. Ki thuat thu mén Tietel - Thure hién dwocki thudt phét bong thdp
31 tay, cao tay.
- Kiém tra thé luc nien | Chay tly sic 5 phut - Thuec hién dwoc chay tly sizc 5 pht.
ie
1. K1 thuét dirng bong - Ki thuat dimg bong lan sét bang gan ban | - Thyc hién duot ki thudt ditng béng lan
2. Ki thut ném bién va | 1.4 go | ChAN. ) o sét bang gan ban chan. )
32 |déanhdau - Ki thuat tai cho danh dau bang tran gitra. | - Thuc hién dwocC ki thudt tai cho danh
3. Ki thuat thi mon dau bang trén giira.
- K1 thuat phat bong thap tay, cao tay. - Thure hién dwocki thudt phét bong thap
Tiét 64 ) &, cao tay. L A
- Kiém tra 15 phut - Thuc hién duoc cac ngi dung, yéu cau
cua GV trong gio kiem tra.
* On tap - K1 thuat dimg bong lan sét bang gan ban | - Thuc hién duock thudt dirmg bong lan
1. K1 thuét dung béng Tiét 65 chan. ) o sét bang gan ban chan. )
33 | 2. Ki thuat ném bién va - K1 thuat tai cho danh dau bang tran gitta | - Thuc hién duwocki thudt tai cho danh
danh dau dau bang tran giza.
3. K1 thuat thia mén - K1 thuat phat bong thap tay, cao tay. - Thuc hién dwocki thudt phat bong thap
Tiétes | T6 chire ro choi; rén luyén thé lyc; to | tay, cao tay.
chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Te giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
* On tap - K1 thudt dimg bong ldn sét bang gan ban | - Thuc hi¢n dirgcki thudt dimg bong lan
1. Ki thuat dirng béng Tiét 67 chan., ) o sét bang gan ban chan. )
34 | 2. Ki thuat ném bién va - K1 thuat tai cho danh dau bang tran gitta. | - Thuc hién duwocki thugt tai cho danh
danh dau dau bang tran gia.
3. Ki thuat tha mén Tiét 68 | - Ki thuat phat bong thap tay, cao tay. - Thuc hién duwocki thugt phat bong thap
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* To chirc trd choi; rén luyén thé luc; t
chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong)

tay, cao tay.
- Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.

35

-On tap

- Kiém tra cudi ky 11

Tiét 69

- K1 thuat dimg bong lan sét bang gan ban
chan.

- K1 thuat tai chd danh dau bang tran giita.
- K1 thuét phat bong thap tay, cao tay.

- Thuc hién dwocki thuat dung bong lan
sét bang gan ban chan.

- Thuc hién duwocki thudt tai cho danh
dau bang tran gidia.

- Thure hién dwocki thudt phét bong thap
tay, cao tay.

Tiét 70

- Ki thuat dimg bong lan sét bang gan ban
chan.

- K1 thuét tai chd danh dau bang tran giira.
- K1 thuat phat bong thap tay, cao tay.

- Thuc hién dwocki thuat dung bong lan
sét bang gan ban chan.

- Thuc hién duwocki thudt tai chd danh
dau bang tran gia.

- Thure hién dwocki thudt phét bong thap
tay, cao tay.
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KE HOACH GIAO DUC MON BONG PA - LOP 11

(70 tiét. Hoc ky I: 36 tiét. Hoc ky 11: 34 tiét)

[Nguon sach: Két ndi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]

STT .- . aA e So tiet - X , A AL A
(Tuan) Bai hoc/chu dé (Ngi dung/Mach kien thizc) Yéu cau can dat
L @ (3)
HOC KY |
1 St dung cac yéu to tu - Sir dung cAc yéu to tu nhién dé rén luyén | - Hiéu va si dung cac yéu to tw nhién
nhién, dinh dudng dé| Tiét | suc khoe va phat trién thé chat (Khéng khi, mede, dnh sang...) va dinh
1 [rén luyén suc khoe va| 1 duéng dé rén luyén sic khoe, phat trién
phét trién thé chat. - Sir dung dinh dudng trong luyén tap | Cac té chdt thé luc.
Tiét | TDTT dé rén luyén stic khoe va phat trién
2 | thé chat.
1. Vai trd va tac dung - Vai trd cua moén Bong da doi voi su phat | - Biét duoc vai trd cia mén Bong da doi
cia mon Bong da doi Tikt tricn cua the chat. ‘ Vi sy phét trién cia thé chat. ‘
v6i sy phat trien thé 3 |- Ki thuat dan bong bang mu trong ban | - Thuc hién diroC ki thugt dan bong bang
2 chat. chan trén duong thang. mu trong ban chén
2. Ki thuat dan béng - Ki thuat dan boéng biang mu trong ban |- Tich cuc tham gia cac tro choi van
bing mu trong ban chén trén duong thang. aong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
chan. Tiét | * T6 chac tro choi; rén luyén thé luc; t6
4 | chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Vai tro va tac dung - Tac dung cua luyén tap bong da doi vai | - Biét duoc tac dung cua luyén tdp bong
cia mon Bong da doi Ti& | Sw phat trién thé chat. da doi voi sy phét trién thé chat. ‘
3 v(y[ sy phat trien the 5 |" Ki thuat dan bépg bang mu trong ban | - Thuc hién duwoc ki thuat dan béng bang
chat. chan trén duong thang. mu trong ban chéan
2. Ki thuat dan béng - Ki thuat dan bong bang mu trong ban |- Tich cuc tham gia cac tro choi vdn
bang mu trong ban| _.. |chén trén duong thang. aong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
n Tiet R ) AR n 2 PR
chan. 5 * To6 chtc tro choi; rén luyén thé luc; to

chie thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
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dong).

1. Mot so6 diéu luat

- Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da

- Hiéu dwoc mét so diéu ludt trong thi

trong thi ddu bong da. Tiét |- Ki thuat dan bong bang mu trong ban | ddu bong dd
2. Ki thuat dan boéng| 7 |chan trén duong vong. - Thuc hién duwoc ki thudt dan béng bang
bing mu trong ban - Ki thuat dan béng bang mu trong ban | mu trong ban chan
chan. chan trén duong vong. - Tich cuc tham gia cac tro choi vdn
Tiét | * T6 chac tro choi; rén luyén thé luc; t6 | dong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
8 |chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Mot s diéu luat - Mbt s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc mét so diéu ludt trong thi
trong thi ddu bong da. Tiét |- Ki thuat dan bong biang mu ngoai ban | ddu bong dd
2. Ki thuat dan bong| 9 |chan. - Thuc hién duoc ki thudt dan bong bang
bing mu ngoai ban - Ki thuat dan béng bing mu ngoai ban | mu ngoai ban chan
chan. chan. - Tich cuc tham gia cdac tro choi van
Tiét | * T6 chac tro choi; rén luyén thé luc; to | dong; rén luyén thé luec; thi ddu tap.
10 |chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Mot so6 dieu luat - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc mét so diéu lugt trong thi
trong thi ddu bong da. Tiét |- Ki thuat dan bong bang mu ngoai ban | ddu bong dd
2. Ki thuat dan bong| 11 |chan. - Thuc hién duoc ki thudt dan béng bang
bing mu ngoai ban - Ki thuat dan béng bing mu ngoai ban | mu ngoai ban chan
chan. chan. - Tich cuc tham gia cdac tro choi van
Tiét |* T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 | dong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
12 | chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Mot so6 diéu luat - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc mét so diéu lugt trong thi
trong thi ddu bong da. Tiét | - Ki thuat di chuyén da bong lan sét cung | ddu bong dd
2. Ki thuat di chuyén d¢a | 13 | chiéu bang Idng ban chan. - Thuc hién duwoc ki thugt di chuyén dd
bong lan sét bang long - Ki thuét di chuyén da bong lan sét cung | bong lin sét bang 1ong ban chan.
ban chan. Tiét | chiéu bang long ban chan. - Tich cuc tham gia cdac tro choi van
14 | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; to | dong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
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chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).

1. Mot so6 diéu luat

- Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da

- Hiéu dwoc mét so diéu ludt trong thi

trong thi ddu bong da. | Tiét | - Ki thuat di chuyén d4 bong lan sét cung | dau bong da
8 |2.Kijthuat di chuyén da| 15 |chiéu bang long ban chan. - Thuc hién dwoc ki thudt di chuyén dd
boéng lan sét bang long - K1 thuét di chuyén da bong lan sét cung | bong lin sét bang 1ong ban chan.
ban chan. chiéu bang 16ng ban chan. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
Tiét | * T6 chac tro choi; rén luyén thé luc; t6 | dong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
16 |chuc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Ki thuat dan bong| Tiét |- On ki thuat dan bong bang mu trong ban | - Thuc hién dieoc ki thudt ddn bong bang
9 |bing mu trong ban| 17 |chan. mu trong ban chan.
chan. - Ki thuat dan béng bang mu trong ban | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duoc
2. KIEM TRA GIUA | Tiét | chan. cac ngi dung kiém tra, danh gid.
KY | 18
1. Mot so dieu luat| o |- Motso dicu luat trong thi daubongdd | - Hiéu duoc mot so dieu lugt trong thi
10 | trong thi dau bong da. 19 |- K17 thudt di chuyén da bong lan sét nguoc | dau béng da 7
2. Ki thuat di chuyén da chiéu bang long ban chan. - Thuc hién dwoc ki thuat di chuyén da
béng lin sét bang long - K1 thuat di chuyén da bong lan sét nguoc | bong lin sét bang 1ong ban chan.
ban chén. chiéu bang long ban chan. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn
Tiét |* T6 chuc trd choi; rén luyén thé luc; t6 | dong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
20 |chic thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Mot so dieu luat| Tiét |- Mot so diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt trong thi
trong thi ddu bong da. 21 | - Ki thuat da bong bang mu trong ban chan. | dau béng da
11 |2. Ki thuat da bong - Ki thuat da bong bang mu trong ban chan. | - Thuc hién duoc ki thudt dé bong bang
bang mu trong ban Tige | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to | mu trong ban chéan.
chéan. 99 chiac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat |- Tich cuc tham gia cac tro choi vdn
dong). dong; ren luyén thé luc, thi dau tap.
1. Mot so dieu luat| Tiét |- Mot so diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc mét s6 diéu lugdt trong thi
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trong thi dau bong da. 23 | - Ki thuat da bong bang mu trong ban chan. | dau béng da
12 |[2. Ki thuat da bong - Ki thuat da bong béng mu trong ban chan. | - Thuc hién dwoc ki thudt da bong bcing
bing mu trong ban Tige | T6 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to | mu trong ban chéan.
chan. 24 chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat |- Tich cuc tham gia cac trQ choi van
dong). dong; ren luyén thé luc, thi dau tap.
1. Ki thuat dung bong | Tiét |- Ki thuat dirng bong bong bang 1ong ban | - Thuc hién dwoc ki thudt ding bong
13 | bong bang long ban| 25 |chan. bong bang 16ng ban chan.
chan. - Ki thuat ding bong bong bang long ban | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn
chan. aong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
Tiét | * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6
26 | chic thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Ki thuat dung bong | Tiét |- Ki thuat dung bong bong bang 1ong ban | - Thuc hién dwroc kit thudt dimg bong
14 | bdng bang long ban| 27 |chan. béng bang 16ng ban chan.
chan. - Ki thuat diing bong bong bang long ban | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
chan. aong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
Tiét | * T6 chac tro choi; rén luyén thé luc; to
28 | chuc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Ki thuat dung bong | Tiét |- Ki thuat dung bong bong bang 1ong ban | - Thuc hién dwoc kit thudt dimg bong
15 |bdng bing long ban| 29 |chan. bong bang 16ng ban chan.
chan. - Ki thuat ding béng bong bang long ban | - Tich cuc tham gia cac tro choi van
chan. aong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
Tiét | * T6 chac tro choi; rén luyén thé luc; t6
30 |chac thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Ki thuat dung bong | Tiét |- Ki thuat ding bong bong bang dui. - Thuc hién dwoc ki thudt dimg bong
16 | bong bang dui. 31 bong bang dii.
- Ki thuat dung bong bong bang dui. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn
Tiét |* T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 | dong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
32 |chtc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
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dong).

1. Ki thuat dung bong | Tiét |- Ki thuat ding bong bong bang dui. - Thuc hién dwoc ki thudt dimg bong
17 | bong bang dui. 33 bong bang dii.
- Ki thuat ding bong bong bang dui. - Tich cuc tham gia cdac tro choi van
Tiét * To chic tro choi; rén luyén thé luc; té | dong; rén luyén thé luee; thi ddu tdp.
34 chie thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Ki thuat di chuyén da | Tiét |- Ki thuat di chuyén da bong lan sét bang | - Thuc hién duwoc ki thudt di chuyén da
18 | bong lan sét bang long | 35 | 1dng ban chan. béng lan sét bang 16ng ban chan.
ban chan. ’ - Ki thuat di chuyén da bong lan sét bang | - Hoc sinh trung thyc va thuc hién duoc
2. KIEM TRA CUOI | Tiét | long ban chan. cac ngi dung kiém tra, danh gid.
KY | 36
HOQC KY I
1. Ki thuat bat nhay| Tiét |- Ki thuat bat nhay danh dau bang tran | - Thuc hién dwoc ki thudt bat nhay danh
19 |danh dau bang tran| 37 | giia. dau bang tréan gida.
gitra. - Ki thuat bat nhay danh dau bang tran |- Tich cuc tham gia cac tro choi van
gitra. aong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
Tiét | * T6 chac tro choi; rén luyén thé luc; t6
38 |chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Ki thuat bat nhay| Tiét |- Ki thuit bat nhay danh dau bang tran | - Thuc hién duoc ki thudt bdt nhay danh
20 |danh dau bang tran| 39 | gita. dau bang tran giia.
gitra. - Ki thuat bat nhay danh dau bang tran | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
gitra. aong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
Tiét | * T6 chc tro choi; rén luyén thé luc; to
40 |chac thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Ki thuat tai chd danh | Tiét |- Ki thudt tai chd danh dau bang tran bén | - Thuc hién dwoc ki thudt tai cho danh
21 | dau bang tran bén 41 ddu bang tran bén.
- K1 thuat tai chd danh dau bang tran bén - Tich cuc tham gia cdac tro choi van
Tiét |* T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 | dong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
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42 |chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Ki thuat tai chd danh | Tiét |- Ki thuat tai chd danh dau bang trdn bén | - Thuc hién duoc ki thudt tai cho danh
22 | dau bang tran bén 43 dau bang tran bén.
- Ki thuat tai chd danh dau bang tran bén - Tich cuc tham gia cdac tro choi van
Tiét * T Ch}'xc tro choi; rén luyén thé luc; té | dong; rén luyén thé luee; thi ddu tdp.
44 chie thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Ki thuat bat bong| Tiét |- Ki thuat bat bong trung binh. - Thuee hién duroc ki thudt bat bong trung
23 | trung binh va bat bong | 45 binh va bat bong bong.
bong. - Ki thuat bat bong trung binh. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn
Tise | To6 chiic trd choi; rén luyén the luc; to | dong; ren luyén thé luec; thi ddu tap.
46 chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Ki thuat bat bong| Tiét |- Ki thuat bat bong bong. - Thuee hién duwoc ki thudt bat bong trung
24 | trung binh va bat bong | 47 binh va bat béng béng.
bong. - Ki thuat bat béng bong. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
Tige | * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 | déng; rén luyén thé luc; thi dau tap.
48 chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Ki thuat nga nguoi| Tiét |- Ki thudt nga ngudi bat bong lin sét - Thuc hién dwoc ngd nguwoi bat bong
bat bong lin sét. 49 lin sét.
25 - Ki thuat nga nguoi bat bong lan sét - Tich cuc tham gia cdac tro choi van
Tikt * T6 chie tro choi; rén luyén thé luc; té | dong; rén luyén thé luee; thi dau tdp.
50 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Ki thuat bat nhay| Tiét |- Ki thuat bat nhay danh dau bang tran | - Thuc hién dwoc ki thudt bat nhay danh
26 |danh dau bang tran| 51 | gita. dau bang tran giga.
gitra. - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duroc
- KIEM TRA GIUA | Tiét |- Ki thudt bat nhay danh dau bang tran | cac ngi dung kiém tra, danh gid.
KY II 52 | gitra.

18




1. Ki thuat nga nguoi

Tiét

- Ki thuat nga nguoi bat bong lan sét

- Thuc hién dwoc ki thudat nga nguoi bat

27 | bat bong lan sét. 53 béng lin sét.
- Ki thuat nga nguoi bat bong lan sét - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn
Tige | T6 chic trd choi; rén luyén the luc; to | dong; ren luyén thé luc; thi ddu tdp.
54 chie thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat tan cong | Tiét |- Chién thuat di chuyén vi tri (chay chd) - Thuc hién dwoc chién thudt tan cong
28 | canhan 55 ca nhan
- Chién thuat di chuyén vi tri (chay chd) - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
Tige | T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; t& | déng; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
56 chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat tan cong | Tiét |- Chién thuat dan bong vuot qua doi|- Thuc hién duwoc chién thudt tan cong
29 |canhan 57 | phuong. ca nhan
- Chién thuat dan bong vuot qua d6i |- Tich cuc tham gia cac tro choi van
phuong. aong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
Tiét | * T6 chac tro choi; rén luyén thé luc; to
58 |chtc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat tan cong | Tiét |- Chién thuat da bong danh dau vao cau | - Thuc hién dwoc chién thudt tan cong
30 |canhan 59 | mén. ca nhan.
- Chién thuat da bong danh dau vao cau |- Tich cuc tham gia cac tro choi van
mon. aong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
Tiét | .* T6 chic trd choi; rén luyén thé luc; t6
60 |chac thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat phong| Tiét |- Chién thuat chiém vi tri dé phong thu. - Thuee hién dwoc chién thugdt phong thi
31 |thacanhan 61 ca nhan.
- Chién thuat chiém vi tri dé phong thi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn
Tiét |.* T chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 | dong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
62 | chuc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
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dong).

1. Chién thuat phong | Tiét |- Chién thuat kém nguoi. - Thuee hién duwoc chién thugt phong thu
32 | thu canhan 63 canhan

2. Kiém tra thé luc hoc | Tiét |- Bat xa tai chd; Nam ngira gap than - Th/hién duoc bdt xa tai ché; nam ngira

sinh 64 gap than.

1. Chién thuat phong | Tiét |- Chién thuat tranh bong. - Thuee hién duwroc chién thudt phong thu
33 | thu canhan 65 ca nhan

2. Kiém tra thé luc hoc | Tiét |- Chay 30 m xuit phét cao - Thuc hién dwoc chay 30 m xudt phat

sinh 66 cao

1. Chién thuat phong| Tiét |- Chién thuat tranh bong. - Thuee hién dwoc chién thugdt phong thi
34 | thu ca nhan 67 ca nhan

2. Kiém tra thé luc hoc | Tiét |- Chay tly suc 5 phut - Thuc hién dwoc hay tly sizc 5 phit

sinh 68

1. Chién thuat tan céng | Tiét |- On tap chién thuat dan bong vuot qua d6i | - Biét cach thyc hién chién thudt dan
35 |canhan 69 | phuong. bong vuot qua déi phuwong.

2. KIEM TRA CUOI - Kiém tra chién thuat dan bong vuot qua | - Hoc sinh trung thyc va thuc hién duoc

KY I Tiét | ddi phuong. cac ngi dung kiém tra, danh gid.

70
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KE HOACH GIAO DUC MON BONG PA - LOP 12

[Nguon sach: Két ndi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]

(70 tiét. Hoc ky I: 36 tiét. Hoc ky I11: 34 tiét)

STT So tiét
(Tuan) Bai hoc/cha dé (Ngi dung/Mach kién thirc) Yéu ciu can dat
HOC KY |

1 St dyng céc yéu to tu Tiét | - Strdung yéu to ty nhién dé rén luyén sac khée va | - Hoc sinh hiéu diroc viec

nhién, dinh dudng dé ren 1 phat trién cac to chat thé luc. st dung yeu to tu nhién deé

luyén suc khoe va phat trien : _ TR . ren luyén suc khoe va phat
1 | thé chit. Ti& | - St dung dinh dudng € rén luyén sic khoe va hoat | trien cac t6 chat thé lc; Sir

2 dong thé luc. dung dinh duéng dé ren
luyén suc khoe ...

1. Vai tro, anh huong cua Tiét | - Vai tro, anh huong cia bong da d6i véi stuc khoe.

béng da doi véi sizc khée va | - 3 - K1 thuat da bong bang m ngoai ban chan.

xa hoi. Ké hoach luyén tap
2| mén bong da. Tidt - Ki thuat da bong bang mu ngoai ban chan.

~ AL a1z M Ic ) 5 ) ,
2. Ki thuat da bong bang 4 | * TO chirc tro choi; rén luyén the luc; to chire thi dau
mu ngoai ban chan. (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Vai tro, anh hwong cia - VVai tro, anh hwong ciia bong da déi véi xa hoi, | - Hieu duwocvai tro, anh
3 | bong da doi véi sirc khoe va | i Ki thuét d4 bong bing mu ngoai ban chan hueong Gud boug da do1 Vel
. . € - K1 thuat da bon a . 7 )
xa hoi. Ké hoach luyéntap | ¢ ' g bdng g sic khoe
mon Bong da.
2. Ki thuat d4 bong Tiét - K1 thudt da bong bang mu ngoai ban chan. - Hiéu diroc mét sé diéu
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6 * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Vai tro, anh huong cua - Phuong phap 1ap ké hoach luyén tap mén Béng da.
bong da doi véi suc khoe va | g - K1 thuat da bong bang mu ngodi ban chan.
xa hoi. Ké hoach luyén tap 7
mon bong da.
Tiét - Ki thuat da béng bang mu ngoai ban chan.
2. Ki thuat da bong 8 | * T4 chuc tro choi; rén luyén thé lyc; to chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 dieu luat trong thi - Qua phat dén (Piéu 14): Vi tri cau thu khi thyc hién
dau bong da Tiét | qua phat
9 - Ki thuat da béng bang mu ngoai ban chan.
Tiét - Ki thuat da béng bang mu ngoai ban chan.
2. Ki thugt da bong 10| % T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; tb chirc thi diu
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat trong thi - Qua phat dén (Dieu 14): Trinh ty thuc hién qua phat
dau bong da Tiét | den
11 | -Kijthuat di chuyén da bong lan sét bang mu ngoai
ban chan.
Tiét |- Ki thuat di chuyén da bong lan sét bang mu ngoai
2. Ki thudt d4 bong 12| ban chan.
* T6 chtrc tro choi; rén luyén thé luc; to chice thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat trong thi | Tiét | - Qua phat dén (Piéu 14): Nhitng vi pham va xu

ludt trong thi dau béng da.

- Thuc hién duwoc ki thuat
da bong bang mu ngoai ban
chan.

- Biét &p dung ki thudt nay
vao qua trinh tap luyen va
thi dau.

- Tich cuc trong hoc tap,
tham gia tro choi, ren luyén
thé liec va nhiét tinh trong
thi déu tap.
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dau bong da 13 | phat.
7 - K1 thuat di chuyén da bong lan sét bang mu ngoai
ban chan.
Tiét | - Ki thuét di chuyén da bong lan sét bang mu ngoai
2. Ki thudt d4 bong 14 | ban chan.
* T6 chtrc tro choi; rén luyén thé luc; to chice thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat trong thi | Tiét | - Qua ném bién (Bicu 15): Trinh ty thyc hign.
dau béng da 15 | _Ki thuat di chuyén d4 bong 1an sét bing mu ngoai
ban chan.
8 Tiét | - Ki thuat di chuyén da bong lan sét bang mu ngoai
2. Ki thuat da bong 16 | ban chan.
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. K3 thuat da béng Tiét | - Ki thuat di chuyén da bong lan sét bang mu ngoai - Biét céach thyec hién ki
| P _ ) . = trong kiém tra, danh gia.
9 Tiét | - Ki thuat di chuyén da bong lan sét bang mu ngoai
18 | ban chan.
1. Mot s6 dieu luat trong thi | Tiét | - Qua ném bién (Piéu 15): Nhiing vi pham va xit
dau bong da 19 | phat. o - Hiéu durgt mgt s6 diéu
2. Ki thuat dirng bong. - Ki thuat dirng bong bong bang mu gitra ban chan. | ludt trong thi dau bong da
10
Tiet | - Ki thuat dirng bdng bong bang mu gitra ban chan.
20 - Thuc hién dwoc ki thuat

* T§ chie trd choi; rén luyén thé luc; t6 chie thi dau
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(GV chon 1 trong 3 hoat dong).

1. Mot s6 diéu luat trong thi | Tiét - Qua phat bong (Piéu 16): Trinh tu thuc hién
dau bong da 21| _Ki thuat dimg béng béng bing mu giita ban chan.
2. Ki thuat dirng bong. ~ ) - - _ X X
11 Tiet | - Ki thuat dirng bong bong bang mu gitra ban chén.
22 |« T chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat trong thi | Tiét | - Qua phat bong (Piéu 16): Nhiing vi pham va xir
dAu bong d4 23 | phat.
2. Ki thuat ding bong. - K1 thuat ding bong bong bang mu giira ban chan.
12 Tiét | - Ki thuat ding bong béng bang mu giira ban chan.
24 | % T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t& chirc thi déu
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat trong thi | Tiét - Qua phat goc (Piéu 17): Trinh tu thuc hién.
dau béng da 25 - Ki thuat dirng bong nira nay bang gan ban chan.
2. Ki thuat durng bong. P :
13 Tiet - Ki thuat dirng bong nira nay bang gan ban chan.
26 |« Tb chire trd choi; rén luyén thé luc; to chie thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 dieu luat trong thi | Tiét | - Qua phat goc (Diéu 17): Nhiing vi pham va xir
dau bong da 27 | phat.
2. Ki thuat dirng bong. - Ki thuat dung bong ntra nay bang gan ban chan.
14
Tiét | - Ki thuat ding bong ntra nay bang gan ban chan.
28

* T§ chie trd choi; rén luyén thé luc; to chie thi dau

deeng bong.

- Tich cuc trong hoc tap,
tham gia tro choi, ren luyén
thé luc va nhiét tinh trong
thi dau tap.
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(GV chon 1 trong 3 hoat dong).

1. Mot s6 diéu luat trong thi | Tiét | - Mot so ki higu cua trong tai: Phat truc tiép, gian
2. Ki thuat danh dau. - Ki thuat di chuyén ra tru6e bat nhay danh dau bang | ludt trong thi dau béng da.
tran gitra.
15 Tiét | - Ki thuat di chuyén ra truéc bat nhay danh dau bang | - Thuc hién diroc ki thudt
30 | trén gitra. danh dau.
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuec trong hoc tap,
1. Ki thuat danh dau. Tiét | - Mot s6 ki hiéu cua tro i trong tai. tham gia tro choi, ren luyén
31 _ ) o thé luc va nhiét tinh trong
- Ki thuat di chuyén ra truéc bat nhay danh dau bang thi ddu tap.
tran gitra.
16 Tiét | - Ki thuat di chuyén ra truéc bat nhay danh dau bang
32 | tran gitra.
* T§ chuc trd choi; rén luyén thé luc; to chie thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat danh dau. Tiét | - Ki thuat di chuyén ra truéc bat nhay danh dau bang
33 | tran gitra.
17 Tiét | - Ki thuét di chuyén ra truéc bat nhay danh dau bang
34 | trén gitra.
* T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat ding bong. Tiét | - Ki thuat ding bong bong bang mu giira ban chan. - Biét céach thuec hién ki
35 thugt dung bong; trung thuc

2. KIEM TRA CUOI KY
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18 I - K1 thuét dirng bong nira nay bang gan ban chan. trong kiém tra, danh gid.
Tiét - Hoc sinh chon mét trong hai ki thuat dung bong
36
HOQC KY 11
1. Ki thuat danh dau. Tiét | - Ki thuét tai chd bat nhay danh dau bang tran bén. | - Thuc hién durgc ki thugt
37 danh dau.
19 Tiét | - Ki thuat tai chd bat nhay danh dau bang tran bén.
38 |« T4 chitc trd choi; rén luyén thé luc: tb chirc thi ddu ; Tich C@t’c‘trzng hoc }ap;
(GV chon 1 trong 3 hoat dong). tham gia tro chot, ren luyen
the luc va nhiét tinh trong
1. Ki thuat danh dau. Tiét | - Ki thuét tai chd bat nhay danh dau bang tran bén. thi dau tap.
39
20 Tiét | - Ki thuét tai chd bat nhay danh dau bang tran bén.
40| % 74 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat thi mon. Tiét - Ki thuat day bong bong bang mot tay.
41 - Thuc hién dwoc ki thuat
21 Tiét - Ki thuat day béng bong bang mot tay. thi mon.
42 |« T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chie thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc trong hoc tdp,
- o ; : tham gia tro choi, ren luyén
1. Ki thuat tha mon. Tiet - Ki thuat day bong bong bang mat tay. thé luc va nhiét tinh trong
22 43 thi dau tap.
Tiét - Ki thuat day bong bong bang mot tay.
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44 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat tha mon. Tiét - K1 thuat phat bong bang mu giira ban chan.
45
23 Tiét - Ki thuat phét béng bang mu gitta ban chan.
46 |« T chtrc trd choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat tha maon. Tiét - K1 thuat phat bong bang mu giira ban chan.
47
24 Tiét - K1 thuat phat béng bang mu gitra ban chan.
48 | % T4 chirc trd choi; rén luyén thé huc; té chire thi d4u
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat thi mon. Tiét - Ki thuat day bong bong bang mot tay. - Biét céach thyec hién ki
49 - Ki thuat phat bong bang mu giira ban chan. thugt th_u;mon; tru’ng th,“,’c
25 . . . trong kiém tra, danh gia.
2. KIEM TRA GIUA KY Tiét - Hoc sinh chon mot trong hai ki thuat day va phat
I 50 bong.
1. K1 thuat tranh bong Tiét - K1 thuat tranh bong trudc mat.
o1 - Thuc hién dwoc ki thuat
26 Tiét - Ki thuat tranh bong trudc mat. tranh bong.
52 | » T6 chtrc trd choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc trong hoc tdp,
- tham gia tro choi, ren luyén
27 1. K7 thuat tranh béng Tiét - K1 thuét tranh béng trordCc mat. thé lic va nhiét tinh trong
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53 thi dau tap.
Tiét - Ki thuat tranh bong trudc mat.
|« T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. K1 thuat tranh béng Tiét - K1 thuat tranh bong bén canh.
55
28 Tiét - Ki thuat tranh béng bén canh.
56 | % 74 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t& chirc thi déu
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. K thuat tranh bong Tiét - Ki thuat tranh bong bén canh.
57
29 Tiét - K1 thuét tranh béng bén canh.
58 | * 74 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat nhom. Tiét | - Chién thuat tin cong nhom. - Thuc hién diroc ki thudt
59 danh dau.
30 Tiét |- Chién thuat tan cong nhom. - Thee hién dupt CAC test
60 T . L thé luc cuoi nam.
* T6 chtrc tro choi; rén luyén thé luc; to chice thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
iy ) P ~ . ) - Tich cuc trong hoc tdp,
1. Chien thuat nhom. Tiet | - Chién thuat tan cdng nhom. tham gia tro choi, rén luyén
31 61 thé luc va nhiét tinh trong
P = A j thi dau tap.
Tict | - Chién thuat tan cdng nhém. Faatltap
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62 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Thue hién durot cAc test
1. Chién thuat nhom. Tiét | - Chién thuat phong that nhom., kiem tra ;ISUCS th qud dat
) 9 au.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh 63 -
32 - — - - Trung thuc trong kiém tra,
Tict | - Bat xa tai cho + Nam ngira gap than. danh gid thé luc cudi nam.
64
1. Chién thuat nhém. Tiét | - Chién thuat phong tha nhom.
33 |2 Kidm tra thé luc hoc sinh | ©°
Tiét | - Chay 30 m xuat phét cao.
66
1. Chién thuat nhom. Tiét | - Chién thuat phong tha nhém.,
24 2. Kiém tra thé Iuc hoc sinh | 67
Tiét | - Chay tuy suc 5 phuit.
68
1. Chién thuat nhom. Tiét | - Chién thuat tin cdng nhom va phong thu nhdm. | - Biét cach thuc hién chién
2. KIEM TRA CUOI KY | ©9 thugt nhom; trung thyc
T P _ — ) trong kiém tra, danh gia.
35 Tiét | - Hoc sinh chon mét trong hai chién thuat dé thuc
70 | hién.
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KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 10
[Nguon sach: Két ndi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]

(70 tiét. HK1: 36 tiét. HKI11: 34 tiét)

STT § L ) So tiet 3 ’ o
(Tudn) Bai hoc/chu de (Noi dung/Mach kien thuic) Yéu cau can dat
(1) (2) 3)
HOC KY |

1. Bai: St dung cac yéu tb

- Khai niém vé stc khoe.

- Hiéu dwoc khai niém vé sirc khde.

tu nlhién va di{(l:]l dudng hdé Tiét 1 | - Ki thuat tu thé chuan bi. - Biét thuc hién ki thudt tue thé chuan bi.
ren luyén suc khoe va phat : : ; : X :
1 trién t?\/é chét P - Ki thuat di chuyén co ban. - Biét thuc hién ki thuat di chuyén co
o , % TA , \ S A A . +A | ban.
2. Ki thuat tu thé chuén bi. , To Ch}Ic ;[ro choi; rén luyén thé lyuc; to | Pa o ) o _
- Ae 2 g : at | - Tw , uC ta e
3 Ki thudt di ch Tiét 2 | chtc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
i I thuat di chuyen co dong) nhiét tinh cac hoat dgng trong gio hoc.
1. Bai: Str dung cAc yéu to - Vai tro moi truong ty nhién trong tap | - Hiéu duoc vai tro méi truong tw nhién
tu nhién va dinh dudng dé Tiét 3 luyén thé duc thé thao. trong tap luyén thé duc thé thao.
o | ren quén ﬁl,’rc khoe va phat - Ki thuét tu thé chuén bi. - Biét thuc hién i thudt tw thé chudn bi.
trién the chat. : ; " X : :
> K7 thuat tu thé chuin bi - Ki thuat di chuyén co ban - Biet thuc hién ki thuat di chuyén co ban
. u . 2 . 2 2 .z , A A s .
3 Ki h. it di chuv ’ y * To chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
i I thuat di chuyen ¢o'| Tiét4 | chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)
1. Bai: Su dung céc yéu to - Vai trd moi treong ty nhién trong tap | - Hiéu duoc vai tro méi truong tu nhién
ty nhién va dinh dudng dé Tiét 5 luyén thé duc thé thao. trong tap luyén the duc thé thao.
3 |ren luzén r?1,’1:6 khoe va phat - K1 thuét tu thé chuén bi. - Thuc hién duocki thudt tw thé chuan b.
trién thé chat. : ; " 3 : .
> K7 thuat tu thé chun bi - K1 thuat di chuyén co ban - Biet thuc hién ki thuqt di chuyén co ban
. u . 2 . 2 2 .z , A~ A A .
i " | Tiéte | * TO chuc tro choi; rén luyén thé luc; to | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia

3. Ki thuat di chuyén co

chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
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ban

dong)

nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.

1. Bai: Sir dung cac yéu td
tu nhién va dinh dudng dé
ren luyén suc khoe va phat
trién thé chat.

2. Ki thuat di chuyén co
ban

3. Ki thuat chuyén boéng
thip tay bang 2 tay trugc
mat.

- Dinh dudng trong ren luyén suc khoe va
phat trién thé chat.

- Hiéu dwoc dinh duong trong ren luyen
suc khoe va phat trien thé chat.

1. Bai: Sir dung cac yéu td
tu nhién va dinh dudng dé
ren luyén suc khoe va phat
trién thé chat.

2. Ki thuat chuyén bong
thip tay bang 2 tay trudc
mit.

3. Ki thuat chuyén bong
cao tay bang 2 tay trudc
mit

1. Bai: So lugc lich sir phéat
trien mén Bong chuyén
trén thé gisi va Viét Nam.
2. Ki thuat chuyén bong
thap tay bang 2 tay trudc
mit.

3. Ki thuat chuyén béng
cao tay bang 2 tay trudc

Tiét 7 | - K7 thuat di chuyén co ban - Thuc hién duwoc ki thugt di chuyén co
ban.
- K1 thuét chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Biét thwc hién ki thudt chuyén bong
trudc mat thdp tay bang 2 tay truéc mat.

Tiéts | ¥ T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; 6 | - Ty gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
chire thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)

- Dinh dudng trong rén luyén stc khoe va | - Hiéu duwoc dinh dwéng trong rén luyén
phat trién thé chat. sirc khde va phat trién thé chat.

Tiét 9 | - Ki thuat chuyén béng thap tay bing 2 tay | - Biét thuc hién ki thudt chuyén béng
trudc mat. thdp tay bang 2 tay truéc mat.

- K1 thuét chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Biét thic hién ki thudt chuyén bong cao
trudc mat tay bang 2 tay trudc mdt.

Tiét | * To chirc tro choi; rén luyén thé luc; to | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia

10 |chic thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dgng trong gio hoc.
dong)
- Lich s hinh thanh mon béng chuyeén? | - Hiéu duoc lich si hinh thanh mén bong

Tiét |- K thudt chuyén bong thap tay bang 2 tay ChUY?n- _ ‘

11 | truoc mat. - Biet thuc hien ki thugt chuyen bong
thap tay bang 2 tay truéc mat.
- K1 thuét chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong

Tidt trudc mat cao tay bang 2 tay trwéc mat. ‘

12 - Thuc hién duwoc cac noi dung, yéu cau

* Kiém tra 15 phat:

cia GV trong gio kiém tra.
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mat

1. Bai: So lugc lich sir phéat
trien mén Bong chuyén
trén thé gisi va Viét Nam.
2. Ki thuat chuyén béng
thap tay bang 2 tay trudc
mat.

3. Ki thuat chuyén boéng
cao tay bang 2 tay trugc
mat

- Lich sir phat trién mdn béng chuyen trén
the gioi.

- Hiéy duoc lich si- phét trién mén bong
chuyen trén the gioi.

1. Bai: So lugc lich sir phéat
trien mén Bong chuyén
trén thé gisi va Viét Nam.
2. Ki thuat chuyén bong
thap tay bang 2 tay trudc
mat.

3. Ki thuat chuyén bong
cao tay bang 2 tay trudc
mit

1. Ki thuat chuyén bong
thip tay bang 2 tay trudc
mat.
2. Ki thuat chuyén bong
cao tay bang 2 tay trudc
mit

Kiém tra giira ky |

Tllgt - Ki thuft chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Thuc hién dirot ki thugt chuyén bong
trudc mat. thap tay bang 2 tay truroc mat.
- K1 thuét chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
trudc mat. cao tay bang 2 tay trwéc mat.
Tiét |* T4 chtic trd choi; rén luyén thé luc; td | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
14 | chac thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)
- So luoc lich sir hinh thanh va phat trién | - Hiéu duwroc lich siz hinh thanh va phat
Ti&t mén Bong chuyén ¢ Viét Nam. trien mdn Bong chuyén ¢ Viét Nam.
1'; - Ki thuat chuyen béng thap tay bang 2 tay | - Thuc hién duoc ki thudt chuyén béng
trudCc mat. thap tay bang 2 tay truoc mat.
- K1 thuét chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
trudc mit. cao tay bang 2 tay truéc mat.
Tiét | * T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; td | - Tur giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
16 | chuc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)
- K1 thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
Tiét | trudc mat. thdp tay bang 2 tay truéc mat.
17 | - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
trudc mat. cao tay bang 2 tay trwéc mat.
- K1 thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
Tit trrdc mat. thdp tay bang 2 tay truéc mat.
1; - K1 thuét chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong

trudCc mat.

cao tay bang 2 tay truéc mat
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1. Eéi: So lugc lich su ph‘ét
trien mon Bong chuyen
trén the gidi va Viét Nam.

- Bong chuyén duoc dua vao chuong trinh
thi dau chinh thuac caa Olympic vao nam
nao? Picu nay cé y nghia nhu thé nao doi

- Hiéu dwoc bong chuyén dwoc dua vao
chuwong trinh thi dau chinh thuic cua
Olympic vao nam nao? Piéu nay cO y

2. Ki thuit chuyén béng Tl'gt Vi sy phat trién cia mon BOng chuyén? | nghia nhu thé nao doi Véi sw phat trién
thdp tay bang 2 tay trudc cua mon Bong chuyen ‘
mat. - K1 thuét chuyén béng thap tay bang 2 tay | - Thuc hién duoc ki thugt chuyén bong
3. Ki thujt chuyén bong trudc mit. thap tay bang 2 tay trudc mat.
10 cao tay bang 2 tay truoc - K1 thuat chuyén béng cao tay bing 2 tay | - Thuc hién diwoc ki thudt chuyén béng
mat trugc mat. cao tay bang 2 tay truéc mat.
Tiét |* T chic trd choi; rén luyén thé luc; t6 | - Tur giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
20 | chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)
1. Bai: Mét s6 diéu luat co - Kich thudc cua san va chiéu cao caa luéi | - Hiéu duwoc kich thudéc cua san va chiéu
ban vé san tap, dung cu va thi ddu béng chuyén cho nam, nix 1a bao | cao cia i thi ddu béng chuyén cho
thi diu bong chuyén. Tiét | nhiéu? Céc tiéu chuan cua bong? nam, nzz 1a bao nhiéu;Céc tiéu chudn cua
2. Ki thuat chuyén bong| 21 |- Ki thuat chuyén bong thip tay bang 2 tay | bOng.
thip tay bang 2 tay trudc trudc mit. - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
mat. thdp tay bang 2 tay truéc mat.
11 | 3. Ki thuat chuyén bong - K1 thuat chuyén bong cao tay bing 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén béng
cao tay bang 2 tay trudc trugc mat. cao tay bang 2 tay trudc mat.
mat Tiét |* T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; td | - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
22 | chirc thi diu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)
1. Bai: Mot sd diéu luat co - Tran dau chinh thic cua bong chuyén cé | - Hiéu dwoc trdn ddu chinh thic cua
ban vé san tap, dung cu va| _.,. | may hiép? Biém két thiic caa mdi hiép 1a | bong chuyén c6 mdy hiép; Piém két thic
thi diu bong chuyén. TIet | hao nhigu? cia mai hiép 1a bao nhiéu.
N 23 . . . .
12 | 2. Ki thuat chuyén bdng - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Thuc hién duwoc ki thugt chuyéen bong

thip tay bang 2 tay trudc

trudc mat.

thdp tay bang 2 tay truéc mat.
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-

mat.
3. Ki thuat chuyén bong

- Ki thuat chuyén bong cao tay bing 2 tay
trudc mat.

- Thuc hién dirgC ki thudt chuyén bong
cao tay bang 2 tay truoc mat.

cao tay bang 2 tay truéc| Tiét |* T4 chuc tro choi: rén luyén thé lyc; to | - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
mat 24 | chac thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dgng trong gio hoc.
dong)

1. Bai: Mot s6 diéu luat co - Vi tri va xoay vong khi thi dau bong | - Hiéu duoc vi tri va xoay vong khi thi

ban ve san tap, dung cu va Tiét | chuyén. dau béng chuyen.

thi dau bong chuyen. 25 |- Ki thuét chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Thuc hi¢n durge ki thugt chuyén bong
13 |2 Ki thudt chuyen bong trrdc mat. thap tay bang 2 tay truéc mat.

thap tay bang 2 tay truoc - Ki thuét chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién diwoc ki thudt chuyén béng

mat. ‘ trudc mat. cao tay bang 2 tay trwéc mat.

3. Ki thugt chuyen bérjg Tiét |* T4 chic trd choi; rén luyén thé luc; o | - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia

cao tay bang 2 tay tru6C| 26 | chpe thi déu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.

mat dong)

1. Bai: Mot s6 diéu luat co - Mot s6 diéu luat co ban cua Ludt BOng | - Hiéu diroc mét so diéu lugr co ban cua

ban veé san tap, dung cu va Tiét | chuyén. Lugt Bong chuyeén.

thi dau bong chuyen. 27 | - Ki thuat chuyén béng thap tay bang 2 tay | - Thuc hién duwoc ki thudt dan béng bang
14 | 2. Ki thudt chuyén bong trudc mat. . mu gisra ban chan.

thap tay bang 2 tay truoc - Ki thuét chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién diwroc ki thudt chuyén béng

mat. o o | true mat. cao tay bang 2 tay trudc mat.

L it e by T | T o o .

it * Kiém tra 15 phut cua GV trong gio kiem tra.

1. Bai: Mot s6 diéu luat co - Mot s6 diéu luat co ban cua Ludt BOng | - Hiéu diroc mét so diéu lugr co ban cua
15 | ban ve san tap, dung cu va | Tiét |chuyen. Lugt Bong chuyén.

thi dau bong chuyen. 29 | - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong

2. Ki thuat chuyén bong
thap tay bang 2 tay trudc

trudCc mat.

thdp tay bang 2 tay triéc mat.

- Ki thuat chuyén bong cao tay bing 2 tay

- Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
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mat. Tiét | trudc mat. cao tay bang 2 tay tréc mat.
3. Ki thuat chuyén béng| 30 |* T chirc trd choi; rén luyén thé luc; td | - Tu gic, tich cuc tdp luyén va tham gia
cao tay bang 2 tay trugc chie thi diu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
mat dong)
1. Bai: Mot sé diéu luat co - Mot sb diéu luat co ban caa Luat Bong | - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co bdn cua
ban vé san tap, dung cu va | Tiét | chuyen. Lugt Bong chuyen.
thi dau bong chuyen. 31 |- Ki thuat chuyén béng thap tay bang 2 tay | - Thuc hién duoc ki thudt chuyén béng
16 |2 Ki thudt chuyén bong trudc mat. thdp tay bang 2 tay truéc mat.
thap tay bang 2 tay tru6c - Ki thuét chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién diwoc ki thudt chuyén béng
mat. o L trudc mit cao tay bang 2 tay triréc mat
3. Ki thuf}t chuyeén bor)g Tiét |* T4 chtic tro choi; rén luyén thé luc; td | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
cao tay bang 2 tay trudC| 32 | chpe thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
mat dong)
1. Bai: Mot s6 diéu luat co - Mot sb diéu luat co ban cta Luat Bong | - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co bdn cua
ban veé sén tap, dung cu va | Tiét | chuyen. Lugt Bong chuyén.
thi dau bong chuyen. 33 | - Ki thuat chuyén bdng thap tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thugt chuyén bong
17 |2. Ki thut chuyen bong trudc mat. thdp tay bang 2 tay truéc mat.
thap tay bang 2 tay tru6c - Ki thuét chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
mat. o L trudc mat. cao tay bang 2 tay trwéc mat.
3. Ki thuat chuyen bor)g Tiét |* T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; o | - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
Cao0 fay bang 2 tay tru6C| 34 | chae thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dang trong gic hoc,
mat dong)
- On tap - K1 thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
Tiét | truéc mat. thdp tay bang 2 tay triéc mat.
35 |- Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
18 trudc mat. cao tay bang 2 tay truéc mat.
- K1 thuét chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
Tiét | trudc mat, thap tay bang 2 tay truéc mat.
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- Kiém tra cudi ky | 36 |- Ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién duoc ki thudt chuyen bong
trudc mat cao tay bang 2 tay truroc mat.
HQC KY 11
1. Ki thuat phéat bong thap - Ki thuat phat bong thap tay trudc mat. | - Biét thuc hién ki thudt phat bong thap
tay truoc mat Tict |- Ki thudt dap bong chinh dién theo | fay truwot mat.
19 | 2. Ki thuat dap bong chinh 37 | phuong lay da. - Biét thyc hién ki thugr ddp bong chinh
dién theo phuong lay da. dién theo phuwong lay da.
3. K1 thuat chan bong. - K1 thuét chan bong. - Biét thuec hién ki thudt chen bong.
Tiét | ™ T6 chic ro choi; rén luyén thé luc; t6 | - Tur gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
38 chuac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat phéat bong thap - K1 thuat phat bong thap tay trudc mat. | - Biét thuc hién ki thudt phat bong thap
tay tru6C mat Tiet |- Ki thuat dap bong chinh dién theo | fay ffu’O"C mat .
20 | 2. Ki thuat dap bong chinh | 39 | phuong lay da. - Biét thuc hién ki thudt ddp bong chinh
dién theo phuong lay da. dién theo phuwong lay da.
3. Ki thuét chan bong - Ki thuat chan bong. - Biét thuc hién ki thugt chen bong.
Tiét | * TO chtc tro choi; rén luyén the luc; to | - Tu giéc, tich cuc tap luyén va tham gia
40 | Chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoar dgng trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat phéat bong thap - K1 thuat phat bong thap tay truc ma . | - Biét thuc hién ki thudt phat bong thap
tay trudc mat Tiét tay truoct mat .
21 | 2. Ki thuat dap bong chinh | 41 |. Kj thuat dap bong chinh dién theo |- Biét thyc hién ki thudt dap bong chinh
dién theo phuong lay da. phuong 14y da. dién theo phuwong lay da.
3. Ki thugt chan bong - Ki thuat chan bong. - Biét thyc hién ki thudt chan bong.
Tiét | * TO chtc tro choi; rén luyén thé luc; 10 | - Tu giéc, tich cuc tap luyén va tham gia
4o | chue thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoar dong trong gio hoc.

dong)
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1. Ki thuat phéat bong thap

- Ki thuat phat bong thap tay trudc mat .

- Biét thuc hién ki thudt phat bong thdp

tay trudc mat Tiét tay truoc mat .
2. Ki thuat dép béng chinh | 43 | . Kji thuat dap bong chinh dién theo |- Biét thyc hién ki thugt dap bong chinh
oo | dién theo phuong lay da. phuong 14y da. dién theo phuong lay da.
3. Ki thut chan bong - K1 thuét chan bong. - Biét thuec hién ki thudt chen bong.
Tiét | * T6 chire trd choi; rén luyén thé luc; t0 | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
44 chire thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat phéat bong thap - Ki thuat phat bong thap tay trudc mat. | - Thuec hién duwoc ki thudt phat bong thap
tay tru¢c mat Tiét |- tay trudc mat.
23 | 2. Ki thuat dap bong chinh | 45 | K7 thuat d¢ap bong chinh dién theo phuong | - ThuC hién durocC ki thudt dap bong chinh
dién theo phuong lay da. 4y da. dién theo phwong lay da.
3. Ki thuat chan bong - K1 thuét chan bong. - Thuc hién dwoc ki thudt chdan bong.
Tiét - Thyc hién duroc céc ngi dung, yéu cau
46 * Kiém tra 15 phat cua GV trong gio kiém tra.
1. Ki thuat phéat bong thap - K1 thuat phat bong thap tay trudc mat. | - Thec hién duwoc ki thugt phat bong thap
tay trugc mat Tiét tay truéc mat .
24 | 2. Ki thuat dap bong chinh | 47 | _ Kj thuat dap bong chinh dién theo | - Thuc hién duroc ki thudt ddp bong chinh
dién theo phuong lay da. phuong 14y da. dién theo phwong lay da.
3. Ki thuat chan bong - K1 thuét chan bong. - Thuc hién duwoc ki thudt chdn bong.
Tiét | * TO chtc tro choi; rén luyén the luc; to | - Tu giéc, tich cuc tap luyén va tham gia
48 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hogt déng trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat phéat bong thap Tige |6 thuat phat bong thap tay truéc mat. | - Thuc hién dugt ki thugt phat bong thap
tay tru6C mat 49 |- Ki thuat dap bong chinh dién theo | /ay truot mat .

2. Ki thuat dap bdng chinh

phuong lay da.

- Thuc hién duwoc ki thuat dap béng chinh
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25 | dién theo phuong lay da. dién theo phwong ldy da.
3. Ki thuat chin bong - K1 thuét chan bong. - Thuc hién dwoc ki thudt chan bong.
Tigt | ™ T6 chire trd choi; rén luyén thé luc; t0 | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
50 chue thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat phéat bong thap - K1 thuat phat bong thap tay trudc mat. | - Thec hién duwoc ki thudt phat bong thap
tay truéc mat ¥ tay truoc mat.
e TR | >
2. K1 thuét dap bong chinh 51 |- Ki thuat dap béng chinh dién theo |- Thuc hi¢n duwoc ki thudt dap bong chinh
26 dién theo phuong lay da. phuong 14y da. dién theo phuong lay da.
3. Ki thuat chin bong - Ki thudt chin béng. - Thuee hién dwoc ki thudt chean bong.
- K1 thuat phat bong thap tay trudc mat. | - Thuc hién duwoc ki thudt phat bong thap
. - tay truoc mat.
Kiém tra gitra ky 11 Tide - Thuee hién dwoc ki thudt ddp bong chinh
Ic ‘A £ \
e | Ki thuat dap béng chinh dién theo phuong | 417 theo phuong lay da.
iy da. - Thuc hién duoc ki thudt chan bong.
- K1 thuat chan bong.
1. Ki thuat phéat bong thap - Ki thuat phat bong thap tay trudc mat. | - Thuc hién duwoc ki thugt phat bong thap
tay tru6C mat Tict |- Ki thuat dap bong chinh dign theo | fay truoC mat.
2. K1 thuat dap bong chinh | 53 | phuong lay da. - Thuc hi¢n duwoc ki thudt dap bong chinh
o7 | dién theo phuong lay da. dién theo phwong lay da.
3. K1 thuat chan béng. - K1 thuat chén béng. - Thuee hién dwoc ki thudt chan bong.
Tiét | * To chire tro choi; rén luyén thé luc; t0 | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
54 | Chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhict tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat phéat bong thap Tige |- K thudt phat bong thap tay truéc mat. | - Thuc hién duwoc ki thudt phéat bong thap
tay truGc mat 5'; tay truoc mat.

2. Ki thuat dap bdng chinh

- Ki thuat dap béng chinh dién theo

- Thuc hién dwoc ki thudt dap bong chinh
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dién theo phuong lay da.

phuong lay da.

dién theo phwong ldy da.

28 | 3.Ki thudt chan bong. - K1 thuét chan bong. - Thuc hién dwoc ki thudt chan bong.
Tigt | ™ T6 chire trd choi; rén luyén thé luc; t0 | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
56 chie thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat phéat bong thap - K1 thuat phat bong thap tay trudc mat. | - Thec hién duwoc ki thudt phat bong thap
tay truéc mat Tiét tay truoc mat.
2. Ki thuat dap bong chinh | 57 | . Kj thuat dap bong chinh dién theo |- Thuc hién duroc ki thudt ddp bong chinh
29 dién theo phuong lay da. phuong 14y da. dién theo phuong lay da.
» . .| -Bétxataichd - Thuc hién duwoc bdt xa tai chd; nam
- Kigm tra the lyc Egt - Nam ngira gap than ng#a gap than.
1. Ki thuat phat bong thap - K1 thuét phat bong thap tay truéc mat . | - Thuc hién diwroc ki thudt phat bong thap
tay trudc mat Tiét |- Ki thuat dap béng chinh dign theo | fay trudgC mat.
30 | 2. Ki thuat dép bong chinh | 59 | phuong lay da. - Thuc hi¢n duoc ki thudt dap bong chinh
dién theo phuong lay da. dién theo phwong lay da.
- Kiém tra thé lyc .| - Chay 30 m xuat phat cao - Thuc hién duoc chay 30 m xudt phéat
Tiet cao
60
1. Ki thuat phéat bong thap - K1 thuat phat bong thap tay trudc mat. | - Thec hién duwoc ki thugt phat bong thap
tay tru6C mat Tiét |- Ki thuat dap bong chinh di¢n theo | fay truroC mat.
2. Ki thuat dap bong chinh | 61 | phuong lay da. - Thyc hién duroc ki thudt d@p bong chinh
31 dién theo phuong lay da. dién theo phwong lay da.
- Kiém tra the luc ca | Chay tly sic 5 phut - Thure hién duroc chay tly sic 5 phuit.
€
62
1. Ki thuat phat bong thap | Tiét |- Ki thuat phat bong thap tay trudc mat - Thuc hién dwoc ki thudt phat bong thap
tay truéc mat 63 tay trudc mat.
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32 | 2. Ki thuat dap b(’)r)g chinh -Ki thuat dép bong chinh dién theo | - Thuc hién duroc ki thudt dap bong chinh
dién theo phuong lay da. phuong lay da. dién theo phuwong lay da.
3. Ki thuat chan bong. T | Ki thuét chin béng. - Thuec hién dueoc ki thudt chan béng.
6IZt - Thuc hién duoc cac ngi dung, yéu cau
- Kiém tra 15 phut cua GV trong gio kiéem tra.
1. Ki thuat phéat bong thap - Ki thuat phat bong thap tay trudc mat. | - Thuec hién duweoc ki thudt phat bong thap
tay trudc mat Tiét tay truoc mat.

33 | 2. Ki thuat dap béng chinh| 65 |. Ki thuat dap béng chinh dién theo - Thuc hi¢n duoc ki thudt dap bong chinh

dién theo phuong lay da. phuong 14y da. dién theo phuong lay da.
3. Ki thuat chan bong. - Ki thuét chin bong. - Thuc hién duwoc ki thudt chan bong.
Tict | * To chire tro choi; rén luyén the luc; t6 | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
66 | chitc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)
* On tap - K1 thuat phat bong thap tay trudc mat. | - Thec hién duwoc ki thugt phat bong thap
1. Ki thuat phéat bong thap | Tiét tay truoc mat.

34 | tay trudc mat 67 |- Ki thuat dap boéng chinh dién theo | - Thut hién duoc ki thudt dap bong chinh
2. K1 thuat dap béng chinh phuong lay da. di¢n theo phwong lay da.
dlcn:cheoAphu?ng %ay da. - Ki thuat chan béng. - Thuee hién dwoc ki thudt chan bong.

3. KT thujt chan bong. Tige | * To chire tro choi; ren luyén thé luc; to | - Tu gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
68 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)
On tap - K1 thuat phat bong thap tay trudgc mit. - Thuc hién dwoc ki thudt phat bong thap
Tiét tay trudc mat.
ie . s ]
69 |- Ki thuat dap bong chinh dién theo | - Thut hién durot ki thudr dap bong chinh

phuong lay da.

dién theo phwong ldy da.
- Thuee hién dwoc ki thudt chan bong.
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Kiém tra cuoi ky 11 - Ki thuat chan bong.

- K1 thuat phat bong thap tay trudgc mit. - Thuc hién diwoc ki thudt phat bong thdp
- Ki thuit dap béng chinh dién theo | fay trudc mat.
Tiét | phuong lay da. - Thuc hién duoc ki thudt ddp bong chinh
70 | - Ki thuét chan bong. di¢n theo phuong lay da.

- Thuee hién duwoc ki thudt chan bong.
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KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 11
[Nguon sach: Két ndi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]

(70 tiét. HK1: 36 tiét. HKI11: 34 tiét)

STT g : o Setiet B3
(Tuan) Bai hoc/chu dé (Ngi dung/Mach kien thizc) Yéu cau can dat
) @2 3
HOC KY |
- Anh huong cia méi truong tu nhién | - Hiéu va si dung cac yéu to tw nhién
1 | St dung cac yéu to tu Tiét |trong viéc rén luyén stc khoe va phét | (Khéng khi, mede, dnh sang...) va dinh
nhién, dinh dudng dé rén | 1 | trién thé chat duéng dé rén luyén sic khoe, phat trién
luyén stc khoe va phat - Tac dung cua dinh dudng trong rén | cac té chat thé luc.
trién thé chat. Tiét | luyén sic khoe va phat trién thé chat.
2
1. Vai tro va tac dung caa - Vai trd cia moén Bong chuyén doi véi sy | - Biét dwoc vai tro cua mén Bong
mon Béng chuyén doi Ti& | phat trién thé chat. ‘ chuyen doi véi sw phét trien cia thé
véi sy phét trien thé chat. 3 |- Ki thuat nhoai ngudi d& bong bang mét | chdt.
2 tay. - Thuc hién dwocC ki thudt nhoai nguoi
- K1 thuat nhoai ngudi d& béng bang mot | dé bong bang mét tay.
2. Ki thuat nhoai nguoi tay. - Tich cuc tham gia cac tro choi van
d& bong bang mat tay. Tiét | * Td chuc tro choi; rén luyén thé luc; td | dong; rén luyén thé luec; thi dau tap.
4 | chtrc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Vai tro va tac dung cua - T4c dung caa mdn Bong chuyén d6i véi | - Biér duwoc tac dung cua mon Bong
mon Bong chuyen doi Ti& | Swphat trién thé chat. ‘ chuyén doi véi sw phét trien cua the
3 véi sy phét trien thé chat. 5 |- Ki thuét nhoai ngudi d& bong bang mét | chdt.
tay. - Thuc hién dwoc ki thudt nhoadi nguoi
- K1 thuét nhoai ngudi d& bong bang mét | @ bong bang mét tay.
2. Ki thuat nhoai nguoi tay. - Tich cuc tham gia cac tro choi van
d& bong bang mat tay. Tiét | * TS chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 | dong; rén luyén thé luec; thi dau tap.
6 |chac thi diu (GV chon 1 trong 3 hoat

dong).
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1. Mot s dieu lugt trong
thi dau bong chuyén.

- Mot s6 diéu luat trong thi dau bong
chuyen.

- Biet dwgc mgt so dieu lugt trong thi
dau bong chuyen.

T|7et - Ki thuat nhoai ngudi do bong bﬁng mot | - Thuc hién dwocC ki thudt nhoai nguoi
tay. do bong bang mgt tay.
- Ki thuét nhoai ngudi d& bong bang mét | - Tich cuc tham gia cac tro choi vdn
2. Ki thuat nhoai ngudi tay. dong; rén luyén thé lue; thi dau tap.
d& bong bang mot tay. Tiét | * T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; to
8 |chuc thi diu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Mot sb diéu luat trong - Mot s6 diéu luat trong thi dau béng |- Biér dwoc mét sé dieu lugt trong thi
thi ¢au boéng chuyén. Tiét | chuyén. ddu bong chuyén.
9 |- Kj thuat chuyén bong cao tay sau dau. | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
- K1 thuat chuyén bong cao tay sau dau. cao tay sau dau.
2. Ki thuat Qhuyén bong Tidt * T6 chuc tro choi; ren luyén thé luc; t6 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
cao tay sau dau. 10 chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | dong; rén luyén the luc; thi dau tap.
dong).
1. Mét s6 diéu luat trong - Mot so diéu luat trong thi dau bong |- Biér dwroc mét s6 diéu lugt trong thi
thi dau bong chuyén. Tiét | chuyen. ddu bong chuyen.
11 |- Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
- Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. cao tay sau dau.
2. Ki thuat qhuyén bong Tidt * T6 chuc tro choi; ren luyén thé Iuc; to | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
cao tay sau dau. 19 chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | dong; rén luyén the luc; thi dau tap.
dong).
1. Mét s6 diéu luat trong - Mot s6 diéu luat trong thi dau béng |- Biét dwoc mét sé dieu lugt trong thi
thi ¢au boéng chuyén. Tiét | chuyén. dau bong chuyén.
13 | - Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
- Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. cao tay sau dau.
2. Ki thuat Qhuyén bong Tiét * To chuc tro choi; ren luyén thé luc; t6 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
cao tay sau dau. 14 chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | dong; rén luyén theé luc; thi dau tap.

dong).

1. Mot s6 diéu luat trong

- Mot s6 diéu luat trong thi dau bong

- Biét dwoc mét sé dieu lugt trong thi
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thi ¢au bong chuyén. Tiét | chuyén. dau bong chuyen.
8 15 | - Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
- K7 thuat chuyén bong cao tay sau dau.. | cao tay sau dau.
2. Ki thuat qhuyén bong Tiét * T6 chuc trd choi; ren luyén thé luc; to | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
cao tay sau dau. 16 chitc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | dong; rén luyén thé luc, thi dau tap.
dong).
1. Ki thuat chuyén bong | Tiét |- On Ki thuat chuyén bong cao tay sau | - Thuc hién dwoc ki thudt ch/bong cao
9 cao tay sau dau. 17 | dau. tay sau dau.
2. KIEM TRA GIUA| Tiét |- Kiém tra ki thuat chuyén bong cao tay | - Hoc sinh trung thuc va thuc hign duoc
KY I 18 | sau dau. cac ngi dung kiém tra, danh gi.
1. Mot so dieu luat trong Tig |- Mot sO dieu luat trong thi dau bong | - Bier diroc mgt so dieu lugt trong thi
thi dau bong chuyeén. 19 chuyen. ‘ ‘ dau bong chuyén. ‘
10 - Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
- K1 thuat chuyén bong cao tay sau dau. cao tay sau dau.
2. Ki thuat Qhuyén bong Tidt * To chirc tro choi; rén luyén thé luc; to | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
cao tay sau dau. 20 chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | dong; ren luyén the luc; thi dau tap.
dong).
1. MGt so dieu luat trong Tig |- Mot so diéu luat trong thi dau bong | - Bier diroc mgt so dieu ludt trong thi
thi dau bong chuyeén. 21 chuyen. dau bong chuyén.
11 - K7 thuat phat bong cao tay trudc mat. - Thuc hién dwoc ki thuat phat béng cao
- K7 thuat phat bong cao tay trudc mat tay truoct mat.
2. Ki thuat phat bong cao Tidt * T6 chuc tro choi; ren luyén thé Iuc; to | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
tay trudc mat. 99 chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | dong; rén luyén the luc; thi dau tap.
dong).
Tiét | - Ki thuat phat bong cao tay trudc mit. - Thuec hién dwoc ki thudt phat bong cao
12 23 tay truoc mat.
K7 thuat phéat bong cao - Ki thuat phat bong cao tay trudc mat - Tich cuc tham gia cac tro choi van
tay truoC mat. Tidt * To chuc tro choi; ren luyén thé luc; t6 | dong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
24 chace thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
K1 thuat phat bong cao Tiét | - Ki thuat phat bong cao tay trudc mit. - Thuc hién duoc ki thudt phat bong cao
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13 | tay tru6C mat. 25 tay truot mat.
- Ki thuat phat bong cao tay truéc mat - Tich cuc tham gia cac tro choi van
Tige | T6 chite tro choi; rén luyén thé lyc; t6 | ddng; ren luyén thé luc; thi dau tap.
26 chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
Tiét | - Ki thuat phat bong cao tay trudc mit. - Thuc hién duwoc ki thudt phét bong cao
14 27 tay truoc mat.
Ki thuat phat bong cao - Ki thuat phat bong cao tay trudc mat - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
tay trudc mat. Tikt *TH Ch}'xc tro choi; rén luyén thé luc; t& | dong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
28 chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
Tiét | - Ki thuat phat bong cao tay trudgc mit. - Thuc hién duwoc ki thugdt phét bong cao
15 29 tay trudc mat.
K1 thuat phat bong cao - K1 thuat phat bong cao tay tru¢c mat - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn
tay trudc mit. Tige | T6 chite tro choi; rén luyén thé lyc; t6 | dong; ren luyén thé luc; thi dau tap.
30 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
Tiét | - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay
16 31 nguol.
Ki thuat dap béng xoay - K7 thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdac tro choi van
nguoi. Tiét * TH Ch}ﬁ:c tro choi; ren luyén thé luc; td | @ong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
30 chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
Tiét | - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Thuc hién duwoc ki thudt dap bong xoay
17 33 nguor.
K1 thuat dap bong xoay - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cac tro choi van
nguoi. Tiét * To chuc tro choi; ren luyén thé luc; td | dong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
34 chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
Ki thuat phat bong cao| Tiét |- On tap ki thuét phat bong cao tay trudc | - T/hién duwoc ki thudt phat bong cao tay
18 | tay tru6C mat. 35 | mat. truoc mat.
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2. KIEM TRA CUOI

- Kiém tra ki thuat phat bong cao tay

- Hoc sinh trung thuc va thuc hién duwoc

KY I Tiét | trudc mit. cac ngi dung Kiém tra, danh gid.
36
HOQC KY I
19 Tiét | - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Thuc hién duwoc ki thudt dap bdng xoay
37 nguoi.
Ki thuat dap bong xoay - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
nguoi. Tiét *TH Ch}'xc tro choi; rén luyén thé luc; t& | dong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
38 chace thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
Tiét | - Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuee hién dwoc ki thudt ddp bong xoay
20 39 nguol.
Ki thuat dap bong xoay - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn
nguoi. Tiét * To Ch.L’I'C tro choi; rén luyén thé luc; td | dong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
40 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
Tiét | - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay
21 41 nguoi.
Ki thuat dap béng xoay - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdac tro choi van
nguoi. Tiét * T6 chuc tro choi; ren luyén thé luc; td | @ong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
42 chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
Tiét | - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Thuc hién duwoc ki thudt dap bong xoay
22 43 nguor.
Ki thuat dap bong xoay - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
nguoi. Tiét * To Ch}ﬁ:c tro choi; ren luyén thé luc; td | déng; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
44 chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
| aong) .
) K7 thuat dap béng xoay 'I;llgt Ki thuat dap bong xoay nguoi. do:l;hh@{ﬁhh(léen_ Z;roc chien thugt tan cong

nguoi.

- Ki thuat dap bong xoay nguoi.

- Tich cuc tham gia cdac tro choi van
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Tiét

* To chirc tro choi; rén luyén thé luc; to

aong; rén luyén thé luc; thi dau tap.

46 | chac thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
Chién thuat tan cong doi | Tiét | - Chién thuat tan cong doi hinh (2—4). |- Thuc hién dwoc chién thudt tan cong
24 | hinh (2 -4) 47 doi hinh (2 — 4).
- Chién thuat tan cong ddi hinh (2 — 4). - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
Tiét * TH chuc tro choi; rén luyén thé luc; td | dong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
chace thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
48 N
dong).
Chién thuat tan cong doi | Tiét | - Chién thuat tan cong doi hinh (2—4). |- Thuc hién dwoc chién thudt tan cong
25 | hinh (2 -4) 49 doi hinh (2 - 4).
- Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). - Tich cuc tham gia cdac tro choi van
Tise | ¥ To chire trd choi; rén luyén the luc; to | dong; ren luyén thé luec; thi ddu tap.
50 chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1.Ki thuat dap bong xoay | Tiét |- On tap ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay
26 | nguoi. 51 nguoi.
2. KIEM TRA GIUA - Kiém tra ki thuat dap bong xoay ngudi. | - Hoc sinh trung thyc va thuc hién duoc
KY Il Tiét cac ngi dung Kiém tra, danh gid.
52
Chién thuat tan cong doi | Tiét | - Chién thuat tan cong doi hinh (2 —4). |- Thuc hién dwoc chién thudt tan cong
27 | hinh (2 -4) 53 doi hinh (2 - 4).
- Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). - Tich cuc tham gia cdac tro choi van
Tikt * To chirc tro choi; rén luyén thé lyc; td | dong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
54 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
Chién thuat tan cong doi | Tiét | - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). - Thuc hién dwoc chién thudt tan cong
28 | hinh (2 -4) 55 déi hinh (2 — 4).
- Chién thuat tan cong ddi hinh (2 — 4). - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn
Tiét | * TS chuc tro choi; rén luyén thé luc; td | dong; rén luyén thé luec; thi dau tap.
56 | chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
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dong).

Tiét |- Chién thuat phong tha doi hinh s6 6 | - Thuc hién duwoc chién thudt phong thi
29 57 | tién. déi hinh sé 6 tién.
£ e b \ - Chién thuat phong tha ddi hinh s6 6 |- Tich cuc tham gia cac tro choi vdn
ggi'i?ntﬁl;%tg ?i%rrl]g thu | tién. 7 | dong; rén luyén the luc; thi dau tap.
' ' Tiet | * To chac tro choi; rén luyén thé luc; to
58 | chtc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
Tiét |- Chién thuat phong thu doi hinh sé 6 | - Thuc hién dwroc chién thudt phong thu
30 59 | tién. doi hinh sé 6 tién.
Chién thuat phong thi -_AChié'n thuat phong thu d6i hinh s6 6| - ATl'C_h Cuc thﬁam gia c.'dc.tr?" c/im' van
doi hinh s 6 tién. By tien. . 7 q dong; ren luyén the luc; thi dau tap.
‘ Tiet | * To chac tro choi; rén luyén the luc; to
60 |chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
Tiét |- Chién thuat phong tha doi hinh s6 6 | - Thuc hién duwoc chién thudt phong thu
31 61 | tién. déi hinh sé 6 tién.
Chién thuat phong th -_KChién thuat phong tha doi hinh s6 6 | - ATI'C-h Cuec thAam gia c"dc'tr?" cfio’i van
4o hinh sb 6 tién. By tien. . 7 v dong; ren luyén thée luc, thi dau tap.
' Tiet | * To chac tro choi; rén luyén thé luc; to
62 | chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat phong tha | Tiét |- Chién thuat phong tha doéi hinh s6 6 | - Thuc hién duoc chién thudt phong thi
32 | doi hinh s6 6 tién. 63 | tién. d6i hinh sé 6 tién.
- Thuc hién duwoc bdt xa tai chd; nam
2. Kiém tra thé luc hoc| Tiét |- Bat xa tai chd ngira gdp than
sinh 64 |- Nam ngira gap than
1. Chién thuat phong tha | Tiét |- Chién thuat phong tha doi hinh s6 6 | - Thuc hién duwoc chién thudt phong thu
33 | doi hinh s6 6 tién. 65 | tién. déi hinh sé 6 tien.
2. Kiém tra thé lyc hoc | Tiét |- Chay 30 m xuét phat cao - Thuc hién dwoc chay 30 m xudt phat
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sinh 66 cao

1. Chién thuat phong tha | Tiét |- Chién thuat phong tha doi hinh s6 6 | - Thuc hién duoc chién thudt phong thu
34 | doi hinh sé 6 tién. 67 |tién. dgi hinh sé 6 tién.

2. Kiém tra thé luc hoc | Tiét |- Chay tuy sic 5 phut - Thuc hién dwoc hay tly sizc 5 phit

sinh 68

1. Chién thuat phong thu | Tiét |- On tap chién thuat phong thu doi hinh sé | - Biét cach thuc hién chién thuat phong
35 | ddi hinh sb 6 tién 69 |6 tién. thu doi hinh s 6 tién.

2. KIEM TRA CUOI - Hoc sinh trung thyc va thuc hién duoc

KY I Tiét | - Kiém tra chién thuat phong thu doi hinh | cac néi dung kiém tra, ddnh gid.

70 |6 6 tién
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KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 12
[Nguon sach: Két ndi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]

(70 tiét. Hoc ky I: 36 tiét. Hoc ky 11: 34 tiét)

STT So tiét
(Tuan) Bai hoc/chi dé (Ngi dung/Mach kién thic) Yéu cau can dat
HOCKY |
o Tiét | - St dung yéu t6 tu nhién dé rén luyén sac khoe va | - Hoc sinh hiéu duwoc viéc
Str dyng cac yeu to ty 1 | phat trién cac to chat thé luc. Stz dung yeu to tw nhién de
nhién, dinh dudng dé ren W . T — — .| ren luyen suc khoe va phat
1| luyén stic khoe va phat trién Tiée | Str dung dinh dudng dé ren luyén stc khoe va trién | tri¢n cac té chat thé luc; Sir
thé chat. 5 | CaC t6 chat thé lyc. dung dinh dudéng dé rén
luyén sizc khoe ...
1. Vai tro, anh huéng cua Tige | Vai trd, anh huong caa bong chuyén ddi voi suc
z A A= r: ’ Ie 5 )
ﬁﬁ[‘g C‘huyfnh dol \A,"’r'] Su’ﬁ 3 khoe. , - Hiéu duoc vai tro, anh
2 | 0 Va Xa %", Ke A oac - K1 thuét phét bong thap tay nghiéng minh. hweong cua bong chuyén déi
uyen tap mon bong chuyen. — —— véi siic khoe va xa hgi.
Tigt | Ki thuat phat bong thap tay nghiéng minh.
IC A . \ A A A ’ . A
2. Ki thuét phat bong. 4 | ™ To chirc tro choi; rén luyén the lyc; t6 chue thidau | .. L
(GV chon 1 trong 3 hoat dong). BJet AcaChA Iap, ke hoa;C h
luyén tgp mon Bong chuyeén.
1. Vai trd, anh huéng cia| _, |- Vaitrd, anh huéng cua béng chuyén doi vei stc xa
3 | béng chuyen doi voi sic TIet | po;, Hid, 4 4 sd il
khoe va XéA h@i., Ke hoach > - K1 thuat phat bong thap tay nghiéng minh. iudtleﬁongmthim 'Odd’jo bére];
luyén tap mon bong chuyen. ' chuvén
2. Ki thuét phat bong. Tiét | - Ki thuét phat bong thap tay nghiéng minh. yen.
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6 | * To chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Vai trd, anh huong cua| Tijét | - Lap ké hoach tap luyén mén Bong chuyén.
bong chuyen doi véi sic| 7 | g tuat pht béng thép tay nghiéng minh
khoe va x& hoi. Ké hoach 1 Tl PR Bong Thap Tay NORIENS i
luyén tap mon bong chuyen. i | Ki thuat phéat béng thap tay nghiéng minh.
A A s ié : , , ,
2. Ki thuat phat bong. g | * To chirc tro choi; rén luyén the lyc; t6 chirc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sé diéu luat thi dau | Tiét | - TO chic thi dau.
va phuong phdp trong tal. 9 | - Ki thuat phat bong thap tay nghiéng minh.
. .| - Ki thuat phat bong thap tay nghiéng minh.
2. Ki thuat phat bong. Tiet 17 uatp J Mapfay g . J ) .
10 | * TO chirc tro choi; rén luyén the luc; to chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sb diéu luat thi dau | Tijét | - Trach nhiém cua trong tai.
va phuong phdp trong tal. 11 |- Kj thuat phat bong cao tay nghiéng minh.
.| - Ki thuat phat bong cao tay nghiéng minh.
2. Ki thuat phat bong. Tigg | P J ca0 tdy ngnieng mi ,
12 | * To chirc tro choi; rén luyén the luc; o chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sé diéu luat thi dau | Tiét | - Trach nhiém cua trong tai.
va phuong phap trong tal. 13 | - Ki thuat phat bong cao tay nghiéng minh.
s .| - Ki thuat phat béng cao tay nghiéng minh.
2. Ki thuat phéat bong. Tiet 19 uetp : Yo . : . .
14 | * TO chirc tro choi; rén luyén the luc; to chire thi dau

(GV chon 1 trong 3 hoat dong).

- Thuc hién dwoc ki thuat
phéat bdng.

- Biét &p dung ki thudt phéat
bong vao qua trinh tdp
luyén va thi dau.

- Tich cuc trong hoc tap,
tham gia tro choi, ren luyén
thé luc va nhiét tinh trong
thi déu tap.
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1. Mot sb diéu luat thi dau | Tijét | - Trach nhiém cua trong tai.
g | vaphuong phip trong tai. 15 |- K1 thuat phat béng cao tay nghiéng minh.
s .| - Ki thuat phat bong cao tay nghiéng minh.
2. Ki thuat phéat bong. Tiet 17 uatp : Y , : . .
16 | * TO chirc tro choi; rén luyén the luc; to chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sé diéu luat thi dau | Tiét | - Mot s6 ki hiéu tay chinh thic cua trong tai.
g9 | Vvaphuongphap trong tai. 17 |- K1 thuat phat béng cao tay nghiéng minh.
i .| - Ki thuat phat bong cao tay nghiéng minh.
2. Ki thuat phéat bong. Tiet 17 uatp J yng , J , ,
18 | * TO churc tro choi; rén luyén the luc; to chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat phéat bong Tiét | - Ki thuat phéat bong thap tay nghiéng minh. - Biét cach thuc hién ki
10 19 |- K1 thuat phat béng cao tay nghiéng minh. thuat phat bong; trung thyc
trong kiem tra, danh gia.
] Tiét | - Hoc sinh chon mdt trong hai ki thuét phat bong.
2. Kiem tra gitra ky | 20
Tiét | - Phéi hop di chuyén ch/bong thap tay bang hai tay
11 21 | truéc mat.
Phéi hop ki thuat. - Phédi hop di chuyén ch/bong théap tay biang hai tay
Tiét | truoc mat. - Thyc hién dwgc ki thugt
22| * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chue thi déu | chuyen béng thap tay va
(GV chon 1 trong 3 hoat dong). cao tay bang hai tay truoc
: - — — 7 mt.
Phéi hop ki thuat, Tiet | - th hf'yp di chuyén ch/bdng thap tay bang hai tay
23 | trudc mat.
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12 - Phéi hop di chuyén ch/bong thip tay bing hai tay
Tiét | truéc mat.
24 | * T§ chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
Tiét | - Phdi hop di chuyén ch/bong thap tay bang hai tay
25 | trudc mat.
13
Phéi hop ki thuat. - Phéi hop di chuyén ch/bdong thap tay bang hai tay
' ' Tiét | trudc mat.
26 | * T§ chire tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
Tiét |- Phéi hop di chuyén ch/bong cao tay bang hai tay
27 | trudc mat.
14
Phéi hop ki thuat. - Phoi hop di chuyén ch/bong cao tay bing hai tay
' ' Tiét | truéc mat.
28 | * T4 churc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
Tiét | - Phoi hop di chuyén ch/béng cao tay bang hai tay
29 | truéc mat.
15
Phéi hop ki thuat. - Phoi hop di chuyén ch/bong cao tay bing hai tay
' ' Tiét | trudc mat.
30 | * Té chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
16 Phéi hop ki thuat, Tiet | - Phol hpp di chuyén ch/béng cao tay bang hai tay
31 | trudc mat.

- Tich cuc trong hoc tap,
tham gia tro choi, réen luyén
thé lyc va nhiét tinh trong
thi déu tap.
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- Phéi hop di chuyén ch/béng cao tay bang hai tay

Tiét | trudc mat.
32 | * T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
17 Tiét |- Phéi hop di chuyén ch/bong cao tay bang hai tay
33 | trwdc mat.
Phéi hop Ki thudt. - Phdi hop di chuyén ch/bong cao tay bang hai tay
' ' Tiét | trudc mat.
34 | * T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Phéi hop ki thuat. - Phéi hop di chuyén ch/béong thap tay bang hai tay | - Biét cach thuc hién ki
18 Tiét | trudc mat. thuat chuyen 7béng; trung
2 KT cudi ky | 35 |- Phéi hop i chuyén ch/bdng cao tay bang hai tay g::c trong kiém tra, danh
truoc mat '
Tiét | - Hoc sinh chon mdt trong hai ki thut chuyén béng.
36
HOC KY I
19 Tiét | - Chién thuat tin céng doi hinh 1 —5.
37 - Thuc hién duoc chién
Chien thuat thi dau. - Chién thuat tin cong doi hinh 1 -5, thugt tan cng dgi hinh 1 -
Tiet | * To chirc tro choi; ren luyén thé luc; to chire thi dau
38 | (GV chon 1 trong 3 hoat dong). , ’
~ - ~ - : - Biet 4p dung cac chien
20 | Chien thuat thi dau. Tiét | - Chién thuat tan cong doi hinh 1 —5. thugt va tgp luyén va thi
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39

- Chién thuat tan cong ddi hinh 1 — 5.

Tiét | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chie thi dau
40 | (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
21 Tiét | - Chién thuat tin cong doi hinh 1 — 5.
41
Chién thuat thi dau. - Chién thuat tin cong doi hinh 1 — 5.
Tiét | * T6 chuic tro choi; rén luyén thé luc; to chie thi dau
42 | (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
22 Tiét | - Chién thuat tin cong di hinh 1 — 5.
43
Chién thuat thi dau. - Chién thuat tan cong doi hinh 1 — 5.
Tiét | * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau
44 | (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
23 Tiét | - Chién thuat tn cong doi hinh 1 —5.
45
Chién thuat thi d4u. - Chién thuat tin cong doi hinh 1 — 5.
Tiét | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chie thi dau
46 | (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
24 Tiét | - Chién thuat tin cong doi hinh 1 — 5.
47

Chién thuat thi dau.

- Chién thuat tan c6ng doi hinh 1 — 5.

dau

- Tich cuc trong hoc tdp,
tham gia tro choi, ren luyén
thé lyc va nhiét tinh trong
thi dau tap.
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Tiét | * To chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chie thi dau
48 | (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
Chien thuat thi dau. Tiét | - Chien thuat tan cong doi hinh 1 5. - Biét cach thuc hién chién
49 thudt tan cong déi hinh 1-
25 ) 3 . - _ : - — —15.; trung thuc trong kiém
2. KIEM TRA GIUAKY | Tiét |- Hoc sinh thuc hi¢n (theo nhom) chién thuat tan | .4 ginh gia.
I 50 | cong doi hinh1-5.
Tiét | - Chién thuat phong tha doi hinh sé 6 IUi.
>1 - Thuc hién dwoc chién
26 Chién thuat thi d4u. - Chién thuat phong thi déi hinh sé 6 1ui. teh:{d.t phong thi dgi hinh s
. . ' ' , ) . Ui.
Tiet | * To chirc tro choi; rén luyén the luc; to chue thi dau
52 | (GV chon 1 trong 3 hoat dong). ’ ,
~ ~ : - ) - Biéet ap dung cac chien
Tiet | - Chién thuat phong thu doi hinh s6 6 lui. thydt va tgp luyén va thi
53 ddu
27 Chién thuat thi dau. - Chién thuat phong thu doi hinh s6 6 ui.
Tiét | * To chic trd choi; rén luyén thé luc; t chie thi dau | - Tich cuc trong hoc tap,
54 | (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tham gia tro chot, rén luyén
. . : the luc va nhiét tinh trong
Tiet | - Chién thuat phong thu doi hinh s6 6 lui. thi dau tap.
55
28 Chién thuat thi dau. - Chién thuat phong tha doi hinh sb 6 IUi.
Tiét | * T6 chuic tro choi; rén luyén thé luc; to chie thi ddu
56 | (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
29 Chién thuat thi d4u. 'I;;t - Chién thuat phong thua doi hinh so 6 Iui.
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- Chién thuat phong thu doi hinh s6 6 ui.

Tiét | * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi dau
58 | (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

30 Tiét | - Chién thuat phong thu doi hinh sé 6 IUi.
59

Chién thuat thi d4u. - Chién thuat phong thi doi hinh sb 6 1.

Tiét | * T6 churc tro choi; rén luyén thé lc; to chuc thi ddu
60 | (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

31 Tiét | - Chién thuat phong thu doi hinh sé 6 1ui.
61

Chién thuat thi dau. - Chién thuat phong thi: d6i hinh sé 6 10,

Tiét | * T6 chuic tro choi; rén luyén thé luc; to chie thi dau
62 | (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

32 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét | - Chién thuat phong thu doi hinh sé 6 1ui.
63

2. Kiém tra thé lyc hoc sinh | Tiét |- Bat xa tai chd + Nam ngita gap than.

64

33 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét | - Chién thuat phong thu doi hinh sé 6 1ui.
65

2. Kiém tra thé lyc hoc sinh | Tiét | - Chay 30 m xuét phét cao.

66

34 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét | - Chién thuat phong thii doi hinh sé 6 IUi.

- Thuc hién dwoc cac test
kiem tra va co ket qua dat
yéu cau.

- Trung thyc trong kiém tra,
danh gia thé lyc cuoi nam.
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2. Kiém tra thé luc hoc sinh

67

Tiét | - Chay tly suc 5 pht.
68

1. Chién thuat thi dau. Tiét | - Chién thuat phong tha doi hinh sé 6 IUi. - Biét cach thyc hién chién
69 thugt phong thu déi hinh so

35 o -
. . P _ _ ) P - 6 lui.; trung thuc trong kiem
2. KIEM TRA CUOI KY | Tiet | - Hoc sinh thyc hi¢n (theo nhom) chién thuat phong | 4 ganh gia.
I 70 | tha doi hinh so 6 lui.
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KE HOACH GIAO DUC MON BONG RO - LOP 10

[Nguon sach: Két ndi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]

(70 tiét. HK1: 36 tiét. HKI11: 34 tiét)

STT g o ) So tiet 3 , L
(Tudn) Bai hoc/chu de (Noi dung/Mach kien theic) Yéu cau can dat
(1) (2) 3)
HOC KY |

1. Bai: Sur dung céc yéu to
tu nhién va dinh dudng dé

- Khai niém vé stc khoe.
- K1 thuét di chuyén ddi huéng.

- Hiéu dwoc khai niém vé sirc khde.
- Biét thuc hién ki thudt di chuyén doi

1 rén luyén suc khoe va phat Tiet1 hueéng.
trién thé chat. T T x % " 7 . o i r L A
- K1 thuat dan bong tai cho bang tay thuén | - Biet thuc hi¢n ki thudt dan bong tai cho
_ ) — tay khong thuan. bang tay thugn — tay khong thugn.
2. Ki thuat di chuyeén. ) * T8 chite tro choi: rén luven thé luc: t | - Tur qidc. tich tao luven va th :
R Tiét 2 0 chire tro choi; rén luyén the luc; 16 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
3. K1 thuét dan bong. chie thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhigt tinh cac hoar dgng trong gio hoc.
dong)
1. Bai: Str dung cAc yéu to - Vai tro moi truong tu nhién trong tap | - Hiéu duoc vai tro méi truong tu nhién
tu nhién va dinh dudng deé luyén thé duc thé thao. trong tap luyén thé duc thé thao.
o | rén luyén suc khoe va phat | Tict 3 | - K1 thuat di chuyén di huéng. - Biét thuc hién ki thudt di chuyén doi
trien the chat. huéng.
o . - K1 thudt dan béng tai chd bang tay thuan | - Biet thuc hién k7 thudt dan béng tai cho
2. Ki thuat di chuyen. — tay khong thuan. bang tay thudn — tay khong thugn.
3. Ki thuat dan bong. 2. | * T6 chitic tro choi; rén luyén thé luc; t6 | - Tw giéc, tich cuc tdp luyén va tham gia
Tiet 4 , . 2k s P A =N
chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hogt déng trong gio hoc.
dong)
1. Bai: Str dung cAc yéu to - Vai tro moi truong tu nhién trong tap | - Hiéu duoc vai tro méi truong ty nhién
tu nhién va dinh dudng deé Tiét 5 luyén thé duc thé thao. trong tap luyén thé duc thé thao.

ren luyén sac khoe va phat

- K1 thuat di chuyén d6i hudng.

- Thuec hién dwoc ki thudt di chuyén doi

59




trién thé chat.

2. Ki thuat di chuyén.
3. K thuat dan bdng.

hwong.

- K1 thuat dan bong tai chd bang tay thuan
— tay khéng thuan.
* T6 chuc trd choi; rén luyén thé luc; to

- Thuc hién dugc ki thugt dan bong tai
cho bang tay thugn — tay khong thugn.
- Tw giac, tich cuc tgp luyén va tham gia

Tiet6 chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoar déng trong gio hoc.
dong)

1. Bai: Sir dung cac yéu td - Dinh dudng trong rén luyén stc khoe va | - Biét cach sit dung dinh dwéng trong

tu nhién va dinh dudng dé phét trién thé chat. rén luyén sic khée va phéat trien thé

rén luyén suc khoe va phat Tiét 7 | - K1 thudt di chuyén doi huéng. chat.

trién the chét. I° - Thue hién dicoc ki thuat di chuyén déi

hwong.
- K1 thuat dan bong tai chd bang tay thuan | - Thuc hién dwoc ki thudt dan bong tai

2. Ki thuat di chuyén. — tay khong thuan. ché bang tay thudn — tay khéng thugn.

3. Ki thuat dan bdng. Tiétg | = TO chitc tro choi; rén luyén thé luc; o | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)

1. Bai: Sir dung cac yéu td - Dinh dudng trong rén luyén stc khoe va | - Biét cach sit dung dinh dwéng trong

tu nhién va dinh dudng dé phét trién thé chat. rén luyén sic khée va phét trién thé chat

rén luyén suc khoe va phat | Tiét9 | - K3 thuat truot ngang phong thi. - Biét thuc hién ki thudt truot ngang
trien the chat. phong tha.

- Ki thuat dan bong di chuyén bang tay | - Biét thuc hién ki thudt ddn bong di

7 thuan — tay khdng thuan. chuyén bang tay thugn — tay khéng

2. Ki thuat di chuyén. Tiet | * T chuc tro choi; rén luyén thé lyc; td | thudn.

3. K thuat dan béng. 10 | chac thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tir gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.

1. Bai: So lugc lich sir phét - Lich st hinh thanh mdn Bong r6 trén thé | - Hiéu dwoc lich siz hinh thanh mén

trién mon bong ro trén thé | Tiét | gioi. BAng ro trén thé gidi.

gidi va Viet Nam. 11 | - Ki thuat truot ngang phong th. - Biét thuc hién ki thudt truot ngang
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2. Ki thuat di chuyén.

phong thu.

- Ki thuat din bong di chuyén bang tay
thuan — tay khong thuan.

- Biét thyc hién ki thugt dan boéng di
chuyéen bang tay thudgn — tay khdng

3. Ki thuat dan béng. Tiét | * Kiém tra 15 phat: thugn
12 - Thure hién dwoc c&c ngi dung, yéu cau
cua GV trong gio kiém tra.
1. Bai: So lugc lich sir phét - Lich st phat trién mon Bong ro trén thé | - Hiéu duroc lich siz phéat trien mdn Bong
trién mon boéng ro trén thé Ti&t gidi. ré trén thé gidi.
gisi va Viét Nam. 7 1'; - Ki thuat truot ngang phong thu. - Thuc hién dwoc ki thudt truot ngang
2. Ki thuat di chuyeén. phong thu.
3. Ki thuat dan bong. - Ki thuat dan béng di chuyén bang tay | - Thuc hién dwoc ki thudt dan béng di
thuan — tay khdng thuan. chuyén bang tay thugn — tay khéng
Tiét | * Té chic tro choi; rén luyén thé luc; t6 thugn. - Ty giac, tich cuc tap luyén va
14 | chtc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | tham gia nhi¢t tinh cac hoar dong trong
dong) gio hoc.
1. Bai: So lugc lich sir phét - So lugc lich su phat trién mon Bong rd & | - Hiéu dwoce so luwoc lich sik phét trién
trién mon boéng ro trén thé Tidt Viét Nam. mén Béng ré ¢ Viét Nam.
gioi va Viét Nam. 1'; - K1 thuat truot ngang phong thu. - Thuc hién dwoc ki thudt truot ngang
2. Ki thuat di chuyén. phong thz.
3. Ki thuat dan béng. - Ki thuat dan béng di chuyén bang tay | - Thuc hién duwoc ki thudt dan béng di
thuan — tay khdng thuan. chuyén bang tay thugn — tay khéng
Tiét | * T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; to | thudn. - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va
16 |chac thi diu (GV chon 1 trong 3 hoat | tham gia nhi¢t tinh cac hoar dong trong
dong) gio hoc.
1. K1 thuat di chuyén. - |-Ki thuat trugt ngang phong thu. - Thuc hién dwoc ki thudt truwot ngang
2. Ki thuat dan bong. Ti€t |- K7 thuat dan béng di chuyén bang tay | Phong thui.
17 - Thuc hién dwoc ki thudgt ddn bong di

thuan — tay khong thuan.

chuyén bang tay thugn — tay khéng
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Kiém tra gitra ky |

thugn

- Ki thuat trugt ngang phong tha.
- Ki thuat dan bong di chuyén bang tay

- Thuc hién dwocC ki thuat truot ngang
phong thu.

Tllgt thuan — tay khéng thuan. - Thu:c hié‘n dwoc ki thudt dan bong di
chuyéen bang tay thugn — tay khdng
thugn

1. Bai: Mot sb diéu luat vé - Pinh nghia thé nao 1a thi dau bong r6; | - Hiéu duwoc thé nao la thi dau bong ré;
san tap, dung cu va thi du Kich thudc va vi tri tinh diém cua san thi | kich thudc va vi o tinh diém cua san thi
10 |bongro. Tiét | dau. dau.
2. Ki thuat dan béng. 19 |- Ki thuat dan boéng di chuyén bang tay | - Thuc hién dwoc ki thugt dan bong di
3. Ki thudt bit va chuyén thuan — tay khéng thuan. chuyén bang tay thudn — tay khéng
bong bang 2 tay trudc thugn.
nguc. - K1 thuat bat bong bang 2 tay truéc nguc. | - Biét hyc hiénki thudt bat béng bang 2
Tiét * TH chirc tro choi; rén luyén thé luc; to | fay tr M_’é’C nguc. ‘ _
20 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tw gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Bai: Mot sb diéu luat vé - Thiét bi thi dau trén san; doi bong; thoi | - Hiéu dieoc thiét bi thi ddu trén sin, ddi
san tap, dung cu va thi dau | Tiét | gian thi dau. bong; thoi gian thi dau.
11 | bongro. 21 |- Ki thuat dan bong di chuyén bang tay | - Thuc hién dwoc Phoi hop ki thudt di
2. Ki thuat dan bong. thuan — tay khong thuan. chuyén tién tién danh cau thap tay.
3. Ki thuft bat va chuyén - Ki thuat chuyén béng bang 2 tay trudc | - Biét huc hién ki thudt chuyén bong
bong bang 2 tay trudc nguc. bang 2 tay truéc nguc.
NQuc. Tiét | * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
22 | chic thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)
1. Bai: Mot s6 diéu luat yé Tist |- Tinh trang cia bong; cach choi bong; | - Hiéu dwoc Tinh trang cua béng; cach
san tap, dung cu va thi dau 93 déng tac ném ro. choi bong, déong tac ném ro.

bong ro.

- Ki thuat din bong di chuyén bang tay

- Thuc hién dwoc ki thudt ddn bong di
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2. Ki thuat dan bdng.

thuan — tay khong thuan.

chuyén bang tay thugn — tay khéng

12 | 3. Ki thut bt va chuyen thugn.
bong bang 2 tay trudc - Ki thuat bét va chuyén bong bang 2 tay | - Thuc hién duwoc ki thudt bat va chuyén
nguc. trudc nguc. bong bang 2 tay trudc nguc.
Tiét |* T4 chirc tro choi; rén luyén the luc; t0 | - Tur giAc, tich cuc tap luyén va tham gia
24 | chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)
1. Bai: Mot s dieu luat vé - Bong duoc tinh diém va s6 diem; hoi ¥; | - Hiéu dirgc bong dirgc tinh diém va so
sé,n tap;, dung cu va thi dau Tit thay nguoi; Luat dan bong. o diéem; hoi y; thay nguoti; Lugt Eldn bong.
bong ro. N o5 |- Ki thuat dan bdng di chuyén bing tay | - Thyc hién duoc ki thugt dan bong di
13 | 2- Ki thuét dan bong. thuan — tay khong thuan. chuyéen bang tay thugn — tay khéng
3. KI thuat bat va chuyén thugn.
béng bang 2 tay trudc - Ki thuat bét va chuyén bong bang 2 tay | - Thuc hién dugc ki thudt bat va chuyen
nguc. trudc nguc. bong bang 2 tay trudéc nguc.
Tiét | * T4 chuc tro choi; rén luyén the luc; to | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
26 | chtrc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)
1. Bai: Mot s diéu luat vé - Luat chay buéc; Luat 3 gidy; doi thi bi | - Hiéu duoc lugt chay budc; Ludt 3 giay;
sz“%n tépi dung cu va thi dau Tiét kém sat. o doi thu bi kém sat. )
bong ro. N o7 |- Ki thuat dan bong di chuyén bing tay | - Thyc hién duoc kit thugt dan bong di
14 |2 Kithuat dan bong. thuan — tay khong thuan. chuyéen bang tay thugn — tay khéng
3. KI thuat bat va chuyén thugn.
béng bang 2 tay trudc - Ki thuat bét va chuyén bong bang 2 tay | - Thuc hién duoc ki thudt bat va chuyen
nguc. Tkt truécz nguc. béng bang 2 tay trudc nguc. ‘
8 * Kiém tra 15 phut - Thuc hién duoc cévc noi dung, yéu cau
cua GV trong gio kiem tra.
1. Bai: Mot sO dieu luat vé | Tiet |- Luat 8 gidy; Luat 24 gidy; Bong tré vé | - Hiéu dwot Lugt 8 gidy; Lugt 24 giay;
san tap, dung cu va thi dau| 29 | san sau. Bong trg ve san sau. .
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bong ro.
2. Ki thuat dan bong.

- Ki thuat dan bong di chuyén bang tay
thuan — tay khong thuan.

- Thu:C hién dwoc ki thudt dan bong di
chuyéen bang tay thudgn — tay khdng
thugn.

15 | 3. Ki thuét bat va chuyén
bong bang 2 tay trudc - K1 thuét bat va chuyén béng bang 2 tay | - Thuc hién duwoc ki’ thudt bat va chuyén
nguc. trudc nguc. bong bang 2 tay triéc nguc
Tiét | * Té chic tro choi; rén luyén thé luc; td | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
30 |chac thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)
1. Bai: Mot sb diéu luat vé - Va cham — Nguyén tic chung; I16i ca |- Hiéu duwoc va cham — Nguyén tdc
sén tap, dung cu va thi dau Ti&t nhan. chung; 13i c& nhan.
bongro. ?:i - Ki thuat dan bong di chuyén bang tay | - Thuc hi¢n duwrgc ki thugt dan bong di
16 | 2- Ki thuét dan bong. thuan — tay khong thuan. chuyéen bang tay thugn — tay khéng
3. Ki thuat bat va chuyén thuan.
bong bang 2 tay trudc - Ki thuét bat va chuyén bong bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt bdt va chuyén
nguc. trudc nguc. bong bang 2 tay truéc nguc.
Ti€t | * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; td | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
32 | chac thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh c&c hoat dong trong gio hoc.
dong)
1. Bai: Mot sb diéu luat vé - P6i thu pham 5 15i; 16i dong doi — Xt | - Hiéu dwoc doi thii pham 5 16i; 16i dong
sén tap, dung cu va thi dau Ti&t phat. ddi — X phat.
bongro. 3|§ - Ki thuat dan bong di chuyén bang tay | - Thuc hi¢n dugc ki thugt dan bong di
17 | 2- Ki thuat dan bong. thuan — tay khong thuan. chuyéen bang tay thugn — tay khéng
3. KI thuat bat va chuyén thugn.
bong bang 2 tay trudc - K1 thuat b4t va chuyén béng bang 2 tay | - Thuc hién duoc Ki thuét bit va chuyén
nguc. trudc nguc. bong bang 2 tay trudc nguc.
Tiét | * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
34 | chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hogr déng trong gio hoc.

dong)
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-On tap

- Ki thuat dan bong di chuyén bang tay
thuan — tay khong thuan.

- Thu:C hién dwoc ki thudt dan bong di
chuyéen bang tay thugn — tay khong

Tiét o NI ’
3§ - K7 thuat bit va chuyén béng bing 2 tay | thuan. ’ ‘
18 trudc nguc. - Thuc hi_én dwoc ki thudt bat va chuyén
bong bang 2 tay trudc nguc.
- Kiém tra cudi ky | - Ki thuat da’u] béng di chuyén bing tay | - Thuce hign duoc ki thudt dan béng di
thuan — tay khong thuan. chuyéen bang tay thugn — tay khong
Tiet |- Ki thuat bét va chuyén bong bang 2 tay | thuan. ’ ‘
36 | trugc nguc. - Thuc hién dwot ki thugt bat va chuyen
bong bang 2 tay trudc nguc.
HQC KY 11
1. Ki thuét tai chd ném ro Tiégt |- Ki thuat tai chd ném rd. - Biét thuc hién ki thudt tai ché ném ré.
N N . € Z - x . . X
bang 1 tay trén vai. 37 |- Phoi hop ki thuat dan bong tai cho va | - Bi¢t thuc hién phoi hop ki thugt dan
19 | 2. Phéi hop ki thuat dan ném ro. bong tai chd va ném ro.
bong tai cho vanemro. - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném | - Biét thuc hign phai hop ki thugt di
3. PDO| hop ki thuat di ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
Cfluyen_ nem ro bang 1 tay | &t | « T6 chirc trod choi; rén luyén thé luc; t6 | val.
trén vai. 38 | chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuét tai chd ném ro Tiégt |- Ki thuét tai chd ném ro. - Biét thuc hién k7 thudt tai ché ném ré.
bang 1 tay trén vai. 39 |- Ph(‘)iq hop ki thuat din bong tai chd va | - Biét thuc hién phoi ‘hop ki thuqt dan
20 |2. Phoi hop ki thuat dan ném ro. bong tai chd va ném ro.
bong tai cho va nem ro. - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 buéc ném | - Biét thyc hign phoi hop ki thugt di
3. Phoi hop ki thuat di ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
f[:lluyen_ nemro bang 1tay | Tigt | « T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; t6 | vVal.
ren vai. 40 | chtrc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Ty gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia

dong)

nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
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1. Ki thuat tai chd ném ro

- K3 thuét tai chd ném rd.

- Biét thuc hién &7 thudt tai ché ném ré.

3 A . Tiét . X s Cx s
bang 1 tay trén vai. 4$ - Phdi hop ki thuat dan béng tai chd va | - Biét thuc hién phoi hop ki thugt dan

21 |2. Phoi hop ki thuat dan ném ro. bong tai chd va ném ro.
bong tai cho va nem ro. - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 buéc ném | - Biét thuc hién phdi hop ki thudt di
3. Phol hop ki thuat di ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
Cfluyen_ nemro bang 1 tay | Tigt | « T6 chiic tro choi; rén luyén thé lyc; t6 | val.
trén val. 42 | chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia

dong) nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat tai chd ném ro Tige | Ki thuét tai chd ném ro. - Thuc hién dwocki thudt tai ché ném ré.
N A . € Z. x , . X
bang 1 tay trén vai. 43 |- Phoi hop ki thuat dan bong tai cho va | - Thuc hién duoc phoi hop ki thudt dan
2. Phoi hop ki thuat dan ném ro. bong tai cho va ném ro.

22 | bong tai chd va ném ro. _ - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném | - Thuc hién diroc phdi hop ki thugt di
3. Phoi hop ki thuat di ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
chuyén ném ro bang 1 tay ) vai.
trén vai. Tiet ) . , L. . s :

44 | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé lyc; to | - Tw giac, tich cuc tap luyen va tham gia
chie thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | Nhiét tinh cac hoar dgng trong gio hoc.
dong)

1. Ki thuét tai chd ném ro Tiét |- Ki thuét tai chd ném ro. - Thuc hién dwocki thudt tai ché ném ré.
bang 1 tay trén vai. ) 4§ - Phdi hop ki thuat dan bong tai chd va | - Thuc hién duoc phéi hop ki thudt dén

23 | 2. Phoi hop ki thuat dan ném ro. bong tgi ché va ném ro.
bong tal cho vanemro. - - Phéi hop ki thut di chuyén 2 budc ném | - Thuc hién dugc phdi hop ki thudt di
3. Phol hop ki thuat di ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
chuyén ném ro bang 1 tay ) vai.
trén vai. Tict ) , , L . s .

46 | * Té chirc tro choi; rén luyén thé luc; 6 | - Ter gide, tich cuc tap luyén va tham gia
chie thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | Nhiét tinh cac hoar dong trong gio hoc.
dong)

1. Ki thuat tai chd ném rd | Tiét |- Ki thuat tai chd ném rd. - Thuc hién dwocki thudt tai ché ném ré.

66




bang 1 tay trén vai. 47 |- Phoi hop ki thudt dan béng tai cho va | - Thuc hién duoc phoi hop ki thugt dan
24 | 2. Phéi hop ki thuat dan ném ro. bong tgi ché va ném ré.
bong tai chd va ném ro. - Phoi hop ki thuat di chuyén 2 buéc ném | - Thyc hién duoc phoi hop ki thudt di
3. Phol hop ki thuat di ro bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ro bang mét tay trén
chuyén ném ro bang 1 tay Ti&t vai.
an vai ié ) . . o . U :
tren vai. 48 | * To chuc tro choi; ren luyén thé luc; to | - TLf giac, t[Ch CuC tap luyén va _ﬂjam gia
chie thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | Nhiét tinh cac hoas dgng trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat tai chd ném ro Tt | Ki thuat tai chd ném ro. - Thuee hién dirocki thudt tai ché ném ré.
N A . € Z - x , . X s
bang 1’ tay tren vai. 49 |- Phoi hop ki thuat dan bong tai cho va | - Thuc hién duoc phol hop ki thudt dan
25 |2. Phoi hop ki thuat dan ném ro. bong tai cho va ném ro.
bong tai cho va nem ro. - Phéi hop ki thuit di chuyén 2 budc ném | - Thuc hién dicoc phéi hop k7 thudt di
% . - Fhol nop y ! phot hop
3. Phol hop ki thuat di ro bing mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang meét tay trén
chuyen nem ro6 bang 1 tay , vai.
trén vai. Tiet : : : PR ) U :
50 |* TO chuc tro choi; rén luyén thé luc; to | - be giac, “,Ch CuC tap luyén va _tf‘lam gia
chie thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | Nhi¢t tinh cac hoar dong trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat tai chd ném ro - K3 thuét tai chd ném rd. - Thuc hién duoc phoi hop ki thugt di
bang 1 tay trén vai. - Phéi hop ki thuat dan béng tai chd va | chuyén lui danh cau cao thuan tay.
2. Phoi hop ki thudt dan Tig | ném ro. - Thuc hién duoc phoi hop ki thugt di
o6 | bong t@}i cho va ném ro. 51 |- th‘éi hop ki thuat di chuyén 2 buéc ném | chuyén lii dap cau thuén tay.
3. Phoi hop ki thuat di ro bang mat tay trén vai. - Thuc hién duoc phoi hop ki thugt di
chuyén ném ro6 bang 1 tay chuyén 2 buéc ném ro bang met tay trén
trén vai. vali.
. - K3 thuét tai chd ném rd. - Thu:c hién dugC phdi hop ki thudt di
Kiém tra gitra ky 11 Tiét |- Phoi hop ki thuat din bong tai chd va chuyén lii danh cau cao thugdn tay.
5o | ném ro. - Thuee hién dwoc phéi hop ki thudt di

- Phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném

chuyén Ini ddp cau thudn tay.
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ré bang mot tay trén vai.

- Thuc hién diroc phoi hop ki thudt di
chuyén 2 buéc ném ro bang met tay trén
vai.

1. Ki thuat tai chd ném ré

- K3 thuét tai chd ném rd.

- Thuec hién dwocki thudt tai ché ném ré.

3 A . Tiét ‘. X s Cx s
bang 1’ tay tren vai. ) 5§ - Phdi hop ki thuat dan béng tai chd va | - Thuc hién diroc phoi hop ki thudt dan
2. Phoi hop ki thuat dan ném ro. bong tai chd va ném ré.

27 | bONg tal cho va nem 0. - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném | - Thuc hién diroc phdi hop ki thugt di
3. Phoi hop ki thuat di rd bang mot tay trén vai. chuyén 2 buréc ném ré bang mét tay trén
chuyén ném ro6 bang 1 tay ) vai.
trén vai. Tiet . . , L . s :

54 | * To chic trd choi; rén luyén thé luc; té | - Tw giac, tich cuc tap luyen va tham gia
chie thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | Nhiét tinh cac hoar dgng trong gio hoc.
dong)

1. Ki thuét tai chd ném ro Tiégt |- Ki thuat tai chd ném ro. - Thuee hién duwrocki thudt tai ché ném ré.
bang 1 tay trén vai. ) 5; - Phdi hop ki thuat dan bong tai chd va | - Thyc hién duoc phéi hop ki thudt ddn
2. Phoi hop ki thuat dan ném ro. bong tai ché va ném ré.

28 | bongtaichovanemro. - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném | - Thuc hién duwoc phdi hop ki rhudt di
3. Phol hop ki thuat di rd bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
chuyén ném ro bang 1 tay , vai.
rén vai. Tict ) , , S . R :
renva 56 | * Té chic tro choi; rén luyén thé luc; té | - Tw gidc, tich cuc tap luyén va tham gia

chie thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | Nhiét tinh cac hoas dgng trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat tai chd ném rd - K3 thuét tai chd ném rd. - Thuc hién duoc phoi hop ki thugt di
bang 1 tay trén vai. chuyén lui danh cau cao thuan tay.
2. Ph6| hqp ki thuefl:[ dan Tlét - Ph0| hUp ki thuat dan bong ta| chd val - Thu“C hlél’l dM’O'C phél hOp ki thuat di
og | bong tai cho va nem ro. 57 | ném ro. chuyén lui dap cau thugn tay.

3. Phoi hop ki thuat di
chuyén ném ro6 bang 1 tay
trén vai.

- Phdi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném
ro bang mat tay trén vai.

- Thyc hién duoc phoi hop ki thugt di
chuyén 2 buéc ném ro bang met tay trén
vali.
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- Kiém tra thé luc

- Bat xa tai chd

- Thuc hién dwoc bdt xa tai chd; nam

-I:r)'gt - Nam ngira gap than ngZa gap than.
1. Ki thuat tai chd ném ro - Ki thuat tai chd ném rd. - Thuc hién dwoc phéi hop ki’ thudt di
bang 1 tay trén vai. - Phéi hop ki thuat din béng tai chd va | chuyén ki danh cau cao thuan tay.
30 |2. Phoi hop ki thuat dan| .. |némro. - Thyc hién duoc phoi hop ki thugt di
bong tai cho va ném ro. 59 |- Phdi hop ki thuat di chuyén 2 buéc ném | chuyén ki dap cau thugn tay.
3. Phéi hop ki thuat di ré bang mot tay trén vai. - Thuc hién dwoc phéi hop ki thudt di
chuyén ném rd biang 1 tay chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
trén vai. vai.
- Kiém tra thé luc | - Chay 30 m xuét phat cao - Thuc hién duoc chay 30 m xudt phat
60
1. Ki thuat tai chd ném ro - K3 thuat tai chd ném rd. - Thyee hién dwoc phéi hop ki thudt di
bang 1 tay trén vai. - Phéi hop ki thuat din béng tai chd va | chuyén ki danh cau cao thugn tay.
2. Phoi hop ki thuat dan| .o |némro. - Thuc hién duoc phoi hop ki thugt di
31 bong tai cho va ném ro. 61 |- Phdi hop ki thuét di chuyén 2 bugc ném | chuyén lui dap cau thuan tay.
3. Phéi hop ki thuat di ré bang mot tay trén vai. - Thuc hién dwoc phéi hop ki thudt di
chuyén ném rd bing 1 tay chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
trén vai. vai.
- Kiém tra thé luc T6I§t - Chay tuy sic 5 phit - Thuc hién duroc chay tiy sirc 5 phut.
1. Ki thuat tai chd ném ro - Ki thuat tai chd ném r. - Thuee hién dwoc phéi hop ki thugt di
bang 1 tay trén vai. Tiét chuyén lii danh cau cao thugn tay.
32 | 2. Phéi hop ki thuat dan| 63 |- ppéi hop ki thuat din béng tai chd va |- Thuc hién duoc phoi hop ki thudgt di
bong tai cho va ném ro. ném ro. chuyén lui dap cau thugn tay.
3. PE‘O' hop ki thuat di Tiét |- Phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném | - Thuc hién dwoc phéi hop ki thugt di
chuyén nem ro bang 1 tay 64 | ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén

trén vali.
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- Kiém tra 15 phut

vai.
- Thuec hién duwoc céc ngi dung, yéu cau
cua GV trong gio kiém tra.

1. Ki thuat tai chd ném ré

- K3 thuét tai chd ném rd.

- Thuec hién dwocki thudt tai ché ném ré.

3 . Tiét ‘s x . Cx
bang 1 tay trén vai. 6§ - Phdi hop ki thuat dan béng tai chd va | - Thuc hién diroc phoi hop ki thudt dan
33 | 2. Phéi hop ki thuat dan ném ro. bong tai chd va ném ro.
béng tai chd vanémro. - Phéi hop ki thut di chuyén 2 budc ném | - Thuc hién dugc phdi hop ki thudt di
3. Phoi hop ki thuat di Tiks ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 burdc ném ré bang mét tay trén
A A A h3 € s ) s .
Cfluyen_ ném ro bang 1 tay 66 * To chuc tro choi; ren luyén thé luc; to | val.
tren vai. chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tw giéc, tich cuc tap luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat tai chd ném rd Tige | Ki thuén tai chd ném ro. - Thuc hién duocki thudt tai ché ném ré.
N A . € Z. x , . X
bang 1 tay trén vai. ) 67 |- Phoi hop ki thuat dan bong tai cho va | - Thuc hién duoc phoi hop ki thudt dan
34 | 2. Phoi hop ki thuat dan ném ro. bong tai cho va ném ro.
bong ti}'_ cho va n~em rOA' _ -th‘(A’)i hop ki thuat di Chuyén 2 budc ném | - Thu;C hién dwoc phgl hop ki thugt di
3. Phoi hop ki thuat di Tige | O bdng mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
A A A = e ” 5 5 .
chuyen ném ro bang 1 tay | 20 |« T4 chirc trd choi; rén luyén thé lyc; té | vai.
tren vai. chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tw giéc, tich cuc tap luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoar dong trong gio hoc.
On tap - Ki thuat tai chd ném ro. - Thuc hién duoc phoi hop ki thugt di
chuyén lui danh cau cao thuan tay.
Tiét |- Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va |- Thut hién duwgC phol hop ki thudt di
35 69 | Ném ro. chuyén lui dap cau thugn tay.
- Phéi hop ki thuét di chuyén 2 bugc ném | - Thut hién duoc phoi hop ki thuat di
ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ro bang mat tay trén
2 . vai.
Kiém tra cuoi ky 11 R EE— ; - ;
Y | - Ki thuat tai cho ném ro. - Thuc hién dwoc phoi hop ki thuat di
Tiet
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70
- Phol hop ki thuat dan bong tai chd va
ném ro.

- Phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném
ré bang mot tay trén vai.

vai.

chuyén Ini danh cau cao thudn tay.

- Thuc hién duoc phéi hop ki thudt di
chuyén lui dap cau thugn tay.

- Thuc hién duoc phol hop ki thugt di
chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén

KE HOACH GIAO DUC MON BONG RO - LOP 12

[Nguon sach: Két ndi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]

(70 tiét. Hoc ky I: 36 tiét. Hoc ky 11: 34 tiét)

STT
(Tua

Bai hoc/chii dé

Sé tiét
(NGi dung/Mach kién thezc)

Yéu ciu can dat

HOC KY I

1 Sir dung cac yéu tb tu
nhién, dinh dudng dé rén
luyén stic khoe va phat trién
thé chat.

- St dung Yyéu té tu nhién dé rén luyén suac khoe va

nietl phét trién cac té chat thé lyc.

- Str dung dinh dudng dé rén luyén stc khoe va trién

Tiét 2 | cac t6 chat thé luc.

- Hoc sinh hiéu dwoc viéc
sir dung yéu té tw nhién dé
ren luyén sic khoe va phat
trién cac to chdt thé luc; Sir
dung dinh duéng dé rén
luyén suc khoe ...

1. Vai tro, anh huong cua
bong ro doi vai sic khoe va
xa hoi. Ke hoach luyén tap

- Vai tro, anh huong cua bong chuyén ddi véi siac
khoe.

- Ki thuat di chuyén d6i huéng hinh chit V.

Tiét 3

- Hiéu dwoc vai tro, dnh
hwong cua bong ro doi voi
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mon bong ro

- Ki thuat di chuyén d6i huéng hinh chit V.

2h KE tk})u,lét dii chuyén va | Tiét4 |« T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi du

chuyen bong. (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

1. Vai trd, anh huéng cia - Vai trd, anh huéng caa bong chuyén dbi véi sic xa

bong r6 doi véi suc khoe va | Tiét5 | hoi.

xd hol. K& hoach luyén tap - Ki thuat di chuyén ddi huéng hinh chit V.

mon bong ro

2. Ki thuat di chuydn va| Tiét6 |-Ki thuat di chuyén doi huong hinh chit V.

chuyén béng. * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).

1. Vai trd, anh huéng cta| Tiet7 |- Lap ke hoach tap luyén mon Bong chuyen.

bong ro doi véi suc khoe va _ Ki thudt di chuyén dbi huong hinh chix V.

xa hoi. Keé hoach luyén tap

mon bong ro Tiét 8 | - Ki thuat di chuyén ddi huéng hinh chix V.

2. Ki thujt di chuyen va * T4 chitc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi d4u

chuyén bong. (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

1. Mot so dieu luat thi dau | Tiet9 | - San béng ro; trang thiét bi; doi bong; trong tai.

bong 1o 3x3 va phuong - Ki thuat di chuyén déi huong hinh chit V.

phap trong tai.

2. Ki thuat di chuyén va Tiét |- Ki thuat chin ngudi tranh bong bat bang.

chuyén béng. 10 | % T4 chac trd choi; rén luyén thé luc; t chirc thi déu
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).

1. Mot s6 dieu luat thi dau | Tiét |- Thoi gian thi dau va cach tinh diém.

bong r6o 3x3 va phuong| 11

- Ki thuat chan nguoi tranh bong bat bang.

surc khoe va xa hoi.

- Biét cach ldp ké hogch
luyén tdp mén Bong ro.

- Hiéu dwoc mét s diéu
ludt trong thi dau bong ré.

- Thup hién dugc ki thugt di
chuyén va chuyén bong.

- Biét ap dung ki thudt di
chuyén va chuyén bong.vao
qua trinh tgp luyén va thi
dau.

- Tich cuc trong hoc tdp,
tham gia tro choi, ren luyén
thé luc va nhiét tinh trong
thi dau tap.

72




phap trong tai.

7 Tiét |- Ki thuat chin ngudi tranh bong bat bang.
2. K} th‘,lat dii chuyén va| 12 | T6 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chuc thi dau
chuyeén bong. (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat thi dau| Tiet |- L6i, ném phat va cach choi bong.
7 |bong ro 3x3 wva phuong | 13 | g5 yuat chan nguoi tranh béng bat bang.
phap trong tai.
2. Ki thuat di chuyén va Tiét |- Ki thuat chan ngudi tranh bong bat bang.
chuyén bong. 141 138 chire tro choi; rén luyén thé luc; to chuec thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot so dieu luat thi dau | Tiét |- Loi, ném phat va céch choi bong.
g |bong ro 3x3 va phuong| 15 | y5puatchan ngudi tranh bong bat bang.
phap trong tai.
2. Ki thudt di chuyén va| Tiét |-Kithudtchan nguoi tranh béng bat bang.
chuyén bong. 16 | % T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; t chirc thi déu
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat di chuyén va| Tiet |-Ki thuatdi chuyén doi huéng hinh chir V - Biét cach thyc hign ki
9 chuyen bong. 17| - Ki thuat chan nguoi tranh bong bat bang. thugt di chuyen doi hwéng_
M ' hinh chiz V va chan nguoi
2 o L Tiét |- Hoc sinh chon mét trong hai ki thuét di chuyén déi | tranh bong bét, bang. trung
2. Kiem tra giira ky | 18 | huéng hinh chit V va chin ngudi tranh bong bat | thue trong kiém tra, ddnh
bang. gia.
1. Mot s6 dieu luat thi dau | Tiét |- Phuong phap trong tai.
10 |Pong ro 3x3 wva phuong | 19 |3 puat chuyén bong mot tay trén cao.
phap trong tai.
2. Ki thuat di chuyén va Tiét |- Ki thuat chuyén bong mét tay trén cao.
' 20

* T§ chue tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi dau
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chuyén béng.

(GV chon 1 trong 3 hoat dong).

1. Mot s0 dieu luat thi dau | Tiét |- Phuong phap trong tai.
11 |Pbong ro 3x3 va phuong | 21 | g5 huat chuyén bong mot tay trén cao.
phap trong tai.
2. Ki thuat di chuydn va| Tiét |-Ki thuatchuyeén béng mot tay trén cao.
chuyén bong. 22| % T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuec thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuét ném rd Tiét | - Ki thuat xoay nguoi 180° ném rd.
12 23 - Thue hién dugc ki thudt
Tiét | - Ki thuat xoay nguoi 180° ném rod. nemro
24 % T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc: té chirc thi d4u
(GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc trong hoc tdp,
. - _ 0 . tham gia tro choi, ren luyén
1. Ki thuat nem ro Tiét |- K7 thuat Xoay ngub’l 180" ném ro. thé luc va nhiét tinh trong
13 25 thi dau tap.
Tiét | - Ki thuat xoay nguoi 180° ném rd.
26 |« T chie tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat ném ro Tiét | - Ki thuat xoay nguoi 180° ném rd.
Tiét | - Ki thuat xoay nguoi 180° ném ro.
28 | x T chirc trd choi; rén luyén thé lyc; to chue thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat ném ro Tiét | - Ki thuat xoay ngudi 180° ném rd.
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15 29
Tiét | - Ki thuat xoay ngudi 180° ném ro.
30 |« T6 chirc tro choi; rén luyén thé lyuc; to chic thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
16 | 1. Ki thuat ném rd Tiét |- Ki thuat ném bong khi dimg dudi rd.
31
Tiét |- Ki thuat ném bong khi dimg dudi rd.
32 % T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
17 | 1. Ki thuat ném rd Tiét | - Ki thuat ném bong khi dung dudi r6.
33
Tiét |- Ki thuat ném bong khi dimg dudi rd.
34 % T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; té chirc thi d4u
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Phéi hop ki thuat. Tiét | - Ki thuat xoay nguoi 180° ném rd. - Biét céach thuc hién ki
18 35 thudr xoay nguoi 180° nem
., | P _ 0 . ro.; trung thuc trong kiém
2. Kiém tra cuol HK | Tiet | - Ki thuat xoay nguoi 180" ném ro. tra, danh gia.
36
HQC KY 11
19 | 1. Ki thuat ném rd Tiét | - Ki thuat ném bong khi dung dudi r6.
37
Tiét | - Ki thuat ném bong khi dung dudi r6.
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38 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
20 | 1. Ki thuat ném ro Tiét |- Ki thuat ném bong khi dung dudi r6.
39
Tiét |- Ki thuat ném bong khi ding dudi rd.
40 |« T chirc trd choi; rén luyén thé lyuc; to chue thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
21 | 1. Chién thuat thi déu. Tiét |- Chién thuat tAn cdng nhanh. - Thuc hién duwgc chién
41 thugt tan cbng nhanh.
Tiét | - Chién thuat tin cdng nhanh. - Biet ap dung cac chien
42 o o . . |thugt va tgp luyén va thi
* T chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi dau | 74,
GV chon 1 trong 3 hoat dong). .
( © J at dong) - Tich cuc trong hoc tap,
22 | 1. Chién thuat thi d4u. Tiét |- Chién thuat tan cong nhanh. tham gia tro choi, rén luyén
43 the lyc va nhiét tinh trong
- . - thi dau tap.
Tict | - Chién thuat tan cong nhanh.
a4« T chie tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
23 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét |- Chién thuat tin cdng nhanh.
45
Tiét |- Chién thuat tAn cong nhanh.
46

* T§ chue tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
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24 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét |- Chién thuat tan cong nhanh.
47
Tiét |- Chién thuat tan cong nhanh.
48 | % T4 chirc trd choi: rén luyén thé luc; té chire thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
25 | 1. Chién thuat thi déu. Tiét |- Chién thuat tAn cong nhanh. - Biét cach thuc hién chién
49 thudt tan cong déi hinh 1-
. ] - _ _ ] - —15.; trung thuc trong kiém
2. Kiém tra gitra ky 11 Tiet |- Hoc sinh thyc hi¢n (theo nhom) chien thuat tan | ., gank gid.
50 | cong nhanh.
26 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét |- Chién thuat tin cong nhanh.
51 - Thuc hi¢n duwoc chién
Tiét |- Chién thuat tin cong nhanh. thuat phong thu kem nguol
52 L o o . |1-1nuasan.
* T chtce tro choi; rén luyén the luc; to chic thi dau Bidt 40 d ‘¢ chié
(GV chon 1 trong 3 hoat dong). - blet ap dung cac chien
thgat va tgp luyén va thi
27 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét |- Chién thuat tan cong nhanh. dau
53
Tiét |- Chién thuat phong thi kém ngudi 1 — 1 nira san. ” Tich cuc trzng hocl tap,
, , . |t a tro , re oNn
54 % T4 chirc tro choi: rén luyén thé luc: td chirc thi dAu | s | & 70 oL, e ire
GV chon 1t 3 hoat da thé lyc va nhiet tinh trong
(GV chon 1 trong 3 hoat dong). thi déu tp.
28 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét |- Chién thuat phong thi kém ngudi 1 — 1 nira san.
55
Tiét |- Chién thuat phong tha kém ngudi 1 — 1 nira san.

77




56 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
29 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét |- Chién thuat phong tha kém ngudi 1 — 1 nira san.
57
Tiét |- Chién thuat phong tha kém ngudi 1 — 1 nira san.
58 | T chirc trd choi; rén luyén thé lyuc; to chue thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
30 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét |- Chién thuat phong thi kém ngudi 1 — 1 nira san.
59
Tiét |- Chién thuat phong tha kém ngudi 1 — 1 nira san.
60 | % T4 churc tro choi; rén luyén thé luc; té chirc thi d4u
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
31 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét |- Chién thuat phong tha kém ngudi 1 — 1 nira san.
61
Tiét |- Chién thuat phong tha kém ngudi 1 — 1 nira san.
62 |« T chie tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau
(GV chon 1 trong 3 hoat dong).
32 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét |- Chién thuat phong tha kém ngudi 1 — 1 nira san.
2. Kidm tra thé Iyc hoc sinh | ©3
Tiét |- Bat xa tai chd + Nam ngita gap than
64
33 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét |- Chién thuat phong tha kém ngudi 1 — 1 nira san.
65

- Thuc hién dwoc cac test
kiem tra va cé ket qua dat
yéu cau.

- Trung thyc trong kiém tra,
danh gia thé lyc cuoi nam.
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2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét |- Chay 30 m xut phat cao
66

1. Chién thuat thi dau. Tiét |- Chién thuat phong tha kém ngudi 1 — 1 nira san.

2. Kiém tra thé Iuc hoc sinh | 67

Tiét |- Chay tuy suc 5 phit

68
1. Chién thuat thi dau. Tiét - Biét cach thuc hién chién
2 IR 69 . o L . o thudt phong thu kem nguoi
2. Kiém tra cuoi ky 11 Tiét - Chien thuat phong thu kém nguoi 1 —1ntasan. |1 _ ¢ nira. san; trung thrc
70 trong kiem tra, danh gia.

3. Chuyén dé lwa chon(ddi véi cap trung hoc phéd théng)

STT Chuyén dé S6 tiét Thoi diém Thiét bi day hec Pia diém day hoc
1) (2) 3 (4) (5)
1
2

(1)Tén bai hoc/chuyén dé dwoc xay dung tir ngi dungl/cha dé (dwoc 1dy nguyén hodc thiét ké lai phi hop véi diéu kién thuc té
Cua nha truong)theo chuong trinh, sach giao khoa mén hoc/hoat dong gido duc.

(2) Sé tiét dwoc sir dung dé thurc hién bai day/chuyén deé.

(3) Tuan thyc hién bai hoc/chuyén dé.

(4) Thiét bj day hoc duwroc sir dung dé té chirc day hoc.

(5) Pia diém t6 chizc hoat déng day hoc (I6p hoc, phong hoc bg mon, phong da ning, béi tap, tai di san, thue dia...).
79



I1. Nhiém vu khac (néu c6):(Béi dudng hoc sinh gisi; Té chirc hoat déng gido duc...)

Dai Loc, ngay 04 thang 9 nam 2023

TO TRUONG HIEU TRUONG
(Ky va ghi r6 ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)
Nguyén Duy Than Nguyén Ngoc Bio
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