SO GIAO DUC & PAO TAO QUANG NAM
TRUONG THPT PO PANG TUYEN

TO THE DUC - GDQP+AN

So: 01/KHHD/To TD — GDQP+AN

Dai Loc, ngay 8 thang 09 nam 2024

KE HOACH HOAT PONG CHUYEN MON
TO THE DUC + GDQP- AN NINH
NAM HOC 2024 -2025

I. CAC CAN CU PE XAY DUNG KE HOACH

Can cu Quyét dinh s6 2045/QD-BGDDT ngay 01/8/2024 vé ban hanh Khung
ké hoach thoi gian nim hoc 2024 - 2025 d6i véi gido duc mam non, gido duc pho
thdng va gido duc thuong xuyén’;

Can ctir Quyét dinh s6 2236/QD-BGDDT ngay 23/8/2024 vé ban hanh ké hoach
nhiém vu,giai phap trong tdm nam hoc 2024 - 2025 cua nganh gido duc;

Cin cir Thong tu sb 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 thoéng tu ban hanh
Chuong trinh gi4o duc pho théng. Cong van sé 1496/BGDPT-GDTrH ngay 19/4/2022
vé viéc trién khai thuc hién chuong trinh.

Thong tu s6 22/2021/TT-BGDPT ngay 20/7/2021 cia Bo trusng Bo GDPT
quy dinh vé danh gia hoc sinh trung hoc co s& va hoc sinh trung hoc phé thdng;

Can clr van ban s6 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18/12/2020 vé viéc xay dung va
t6 chure thuc hién ké hoach giéo duc caa nha truong;

Cong van 3935/BGDDT-GDTrH vé viéc hudng dan thuc hién nhiém vu gido
duc trung hoc nam hoc 2024-2025 cua Bo GDDT.

Cong van s6 2050/SGDDT-GDTrH ngay 15/8/2024 vé viéc Huéng dan thuc
hién nhiém vu gido duc trung hoc nam hoc 2024-2025 cua So GDDBT tinh Quang
Nam.

Quyét dinh 2428 cua Uy ban nhan dan tinh Quang Nam phé duyét “dé an sdap
xép lai trwong, diém trieong, 16p hoc gan Véi bé tri ddi ngii nganh gido duc va dao
tao dén nam hoc 2024 — 2025,

Can cr Chi thi s6 17/CT-UBND ngay 28/8/2024 cia Uy ban nhan dan tinh Quang
Nam vé mot s6 nhiém vu trong tdm nam hoc 2024 — 2025.

- Trén co s& thuc tién cta trudng va ndi dung cudc hop to chuyén mon dau nam
hoc, t& Thé Duc + GDQP - AN da ban bac va di dén théng nhét xay dung ké hoach
hoat dong ctua td trong nam hoc 2023 - 2024 da dugc thong qua trong Hoi nghi td, cu
thé nhu sau:


https://lawnet.vn/cv/Cong-van-3935-BGDDT-GDTrH-2024-huong-dan-nhiem-vu-giao-duc-trung-hoc-nam-hoc-2024-2025-97384.html
https://giaoduc.net.vn/gdvn-post234494.gd

I1 .Pic diém- tinh hinh:
1.Thudn lgi:

- C6 tham nién trong nghé; 100% c6 bang Pai hoc; 06 Chimg chi GDQP — AN.
DPam bao sb luong (06 GV), chu dong trong viéc day thay khi di cong tac hodc ém
dau;

- C6 su chi dao truc tiép cia BGH va su phdi hop cua céc to chirc doan thé trong
truong;

- Nang lyc chuyén mon viing vang, yéu nghé, c6 ¥ thire trach nhiém trong cong
viéc duogc giao;

- Pa s6 c6 tinh than cau thi, tinh than tu hoc hoi dé nang cao nghiép vu chuyén
mon trong qua trinh giang day.

2) Kho khan:

- Truong déng trén dija ban nong thén, doi séng kinh té kho khin, phong trao

TDTT quan ching chua cao;

- Hoc sinh chua c6 ¥ thic day dii va ding dan vé bo mon; chua thay duoc loi ich
ctia mOn hoc ddi véi sire khoe ndi riéng, doi song tinh than ndi chung;

- Co s& vat chat ciia trudng tuy c6 dau tu theo timg nam hoc song chua dam bao
vé s luong ciing nhu chat lwong, anh hudng dén qué trinh thuc hién muc tiéu cua bo
mon;

- Trinh d6 cong nghé thong tin cta cac thanh vién trong to chua dap tng duoc
yéu cau ctia chuong trinh d6i méi phuong phap day — hoc.

3. Pic diém cia to:
* S6 lugng: 06 Gido vién.
* Chat luong:

- Pat chuan dao tao 100%.

- Nit chiém ty 18 1/6

- Tudi doi cao nhat 58 tudi; Tudi doi thap nhat 39 tudi.

- Tudi nghé cao nhat 36 nam, thap nhat 15 nam.

T Ho va tén S Nﬁgg\:ﬁ" Trinh dg CM k?f:,gnﬁzm
01 | Nguyén Duy Than | 1967 1989 | PHSP VINH T6 truong
02 | Nguyén Ba Linh 1977 2005 |PHTDTT TW 3 T6 phod
03 |Nguyén Phuéc Thuc | 1967 2000 |PHTDTT TW 3 T6 vién
04 | Tran Quang Diing | 1967 1989 | PHSP VINH T6 vién
05 | Pham Thi Chin 1986 2010 |PH TDTT TW 3 TTCD
06 |LéKim Truéng | 1982 2007 |PHTDTT TW 3 T6 vién

4. Nhirng thanh tich dat dwgc cua t0 nam hoc 2023-2024:
- Chat lugng day va hoc: chat lugng bo mon : dat trén 98% trung binh trd 1€n, kha
va gioi 37 %

- Cac danh hiéu thi dua:
+ Danh hiéu ca nhan




* CSTD cap co s0: 01

* Lao dong tién tién: 04
* Hoan thanh nhiém vu: 0
* Khong hoan thanh nhiém vu: 01

- Két qua huan luyén doi tuyén.
Trong nam hoc 2023 — 2024 tham gia giai HKPD cap tinh dat dugc thanh tich

Sau.
Huy chuong vang d6i nam mon D4 cau
Huy chuong bac d6i nit mon Da cau
Huy chuong ddng d6i nam nit
Huy chuong ddng dong doi nam
Huy chuong ddng don nfr
. Nhi toan doan mén Pa cau khoi THPT
I11.Cac nhiém vu, glal phap phan dau thye hién trong nim hoc 2024-2025

1. Thuc hién tot cong tac giao duc tu twéng chinh tri, cac cudc van dong va
phong trao thi dua ctia nganh va cong doan nganh.
-100% t6 vién co tu tuong chinh tri, pham chat, dao dirc, 161 sdng trong sang,
khong ¢6 t6 vién vi pham qui ché cta nganh va phap luat nha nudc.
-100% to vién thuc hién nghiém tc gid gidc, né nép, tac phong 1én 16p day.
-100% t6 vién thuc hién nghiém tic cac cudc van dong va phong trao thi dua
clia nganh, nha truong va to chuyén mon.
2.K¢ hoach boi dwéng gido vién:
-Tham gia bdi dudng chinh tri hé ¢6 viét bai thu hoach.
- B6i dudng chuyén mon do sé to chirc.
3. Cac hoat dong chuyén mon:
3.1 Thue hién ndi dung chwong trinh gido duc THPT, ddi méi phwong phap
day hoc, kiém tra, danh gia, thic diy manh mé hoat dong gido duc:
a. Chi tiéu phén diu:
-100% t6 vién thuc hién tot tip huin chwong trinh gido duc trung hoc phd
thong cua Bo GD DT yéu cau vé bdo mon.
-100% to vién thuc hién ding qui ché vé kiém tra, danh gia, xép loai hoc sinh.
-100% t6 vién tham gia tich cuc cac hoat dong gido duc t6 chuyén mon va nha
truong.
-100% td vién su dung tdt cac do dung, thiét bi bd mén vao day hoc cho hoc
sinh.
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b . Bién phdp thuc hién:

* Nghiém chinh trién khai thuc hién c6 hiéu qua cudc van dong “Hoc tap va
lam theo tim guong dao duc HO Chi Minh”, cudc van dong “ Hai khong 7, “ ndi
khong voi tiéu cuc trong thi cu, noi khong voi bénh thanh tich, khong vi pham dao
dirc nha gido, khéng doc chép va khéng dé hoc sinh ngoi nham I6p”

* Chu dong trong viéc xay dung va bo sung kip thoi ké hoach hoat dong, dua
trén ké hoach va khung chuong trinh nam hoc, tiép tuc thuc hién ding theo khung
phan phéi chuong trinh, bién ché va noi dung chuong trinh nam hoc, ké hoach day
hoc cia BO GD & PT, s6 GD & DT, nha truong va t6 chuyén mon di thong nhat.



* Phdi hop t6t va nhip nhang giita d6i mdi phuong phap day hoc va kiém tra
danh gia dinh ki, bam sat theo chuén kién thtrc k¥ ning, giam tai chuong trinh ctia bo
mon, ma phu hop véi dbi twong hoc sinh trong nha trudng. Chuén kién thirc k¥ niang
phai dua trén co s& phat trién nang luc, tri tu¢ hoc sinh trong trudong ¢ cac muc do
khac nhau, tir don gian dén phtrc tap; nd1 dung bao ham cac mirc do khac nhau cua
nhan thic dam béo tinh( nhdn biét, thong hiéu, vdn dung, phdn tich, danh gid va
sang tao).

* T6 chire hoat dong d6i moi phuong phap day hoc tich cuc, chi trong va phat
huy vai trd ctia hoc sinh, 14y hoc sinh l1am trung tdm va gido vién hudng din mot
cach linh hoat va phu hop. Can t6 chirc nhiéu hoat dong hoc tap cho hoc sinh ( nhu
hoc thong qua dai bao, mang internet thanh nién..,) nham rén luyén cho cac em ki
nang song, giai quyét tinh hudng, giai lam bai tap, tu on tap, tu hoc, tao co hodi cho
hoc sinh chuyen tor hoc tap thu dong sang tu hoc chu dong, tu hoc trong nha truong,
tu hoc trén 16p, tu hoc ¢ nha trude khi dén 16p, tu hoc sau bai hoc.

* Gi4o vién can dit ra tinh hudng c6 van d¢ lién quan dén bai hoc va linh hoat
trong viéc giai quyét tinh hudng su pham. Trong qué trinh day hoc néu c6 su chénh
léch 16n vé trinh do nhan thirc cia hoc sinh trong 16p, gido vién can phai phan hoa
dbi tugng hoc sinh, dong thoi can ddi kién thirc hudng dan va truyén dat cho céc em,
két hop vé6i hoc tap hop tac.

* P6i mbi kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh: Nham phan anh
trung thuc két qua linh héi no1 dung tai liéu hoc tap cua hoc sinh so vo1 yéu cau
chuong trinh chuan kién thie ki ning quy dinh. Noi dung kiém tra phai phu hop véi
cac yéu cau chuong trinh quy dinh, d6i tuong hoc sinh. T6 chirc thi phai nghiém minh,
cong bang. Pé dam bao tinh khach quan trong kiém tra, danh gia tir khau ra dé, to
chtrc thi toi khau cho diém; chil y danh gia ca sé lwong va chét luong, ca ndi dung va
hinh thirc. Cac cau hoi kiém tra can c6 tinh hé thong cau hoi tir d& dén kho, can tran
trong su cd géng cua hoc sinh, danh gia cao nhiing tién bd trong hoc tap cua hoc
sinh.

* Can lay ¥ kién cta hoc sinh vé qua trinh truyén dat va hudng dan hoc tap dé
rat kinh nghiém cho ban than. Nén cho hoc sinh tu danh gia 1an nhau dé rat kinh
nghiém trong qua trinh hoc tap.

* Tang cuong hoat dong cua to chuyén mon, thong nhat viéc bién soan bd gido
4n mau, phan cong giao vién day va giao vién dy gio, nham danh gia, sua d6i cho
phu hop véi yéu cau ndi dung, d01 tuong hoc sinh va phu hop dugce nhiéu 16p.

* Khai thac va sir dung tot cac thiét bi day hoc, phan mém tng dung, cong
nghé thong tin, bao chi, mang internet hd tro tién ich trong qua trinh giang day dat
hiéu qua.

* Tham muu véi cdp trén trong viée dau tu co s& vat chat phuc vu cho cong
tac day hoc, huan doi tuyén. Phéi hop chat ch€ véi Ban GDNGLL, cac doan thé
trong viéc giao duc toan dién cho hoc sinh va nang cao trach nhi¢m cua gido vién
trong cbng tac chuyén mon.

* Can néu guong, biéu duong kip thoi nhitng tim guong hoc tét, cham chi,
chuyén can.

3.2 Né nép, chat lwgng chuyén mon
a. Chi tiéu phin diu:
- 100% t6 vién thuc hién tot né nép, nodi qui - qui ché nha truong, t6 chuyén mén.



- 100% tb vién thuc hién dam bao céac loai hd so s6 sach chuyén moén theo qui
dinh.

- 100 % thuc hién ding quy dinh vé g1do an: soan ma&i ndi dung tu chon & 16p 10
11 theo chuong trinh GDPT 2018. Mdi gido vién c6 t6i thiéu 2 gido an dién ti/nam

- 100% t6 vién tham gia du gio, dang ki du gio, thao giang, hoi giang dam bao
theo qui dinh nha truong, phan cong cua té chuyén mon. (thao giang 1t/nam/1GV, dy
gio 10t/ 1GV/nam)

- 100% t6 vién tham gia t6t cac bu01 hop HDPSP, sinh hoat chuyén mén, thao luan
chuyén dé theo ké hoach nha truong, t6 chuyén mon.

- 100% Thyc hién dung né nép chuyén mon theo qui dinh: Pi day diing gio, ding
tiét, chuan bi gido an giang day dam bao theo K& hoach day hoc td chuyén mon, thoi
khoa biéu. Hoan thanh nhiém vu khi dugc su phan cong day thay cua to trudng,
BGH nha truong.

b.Bién phap thwc hién:

* Vé viéc thwe hién ho so sé sdch:

+ Trién khai va pho bién qui dinh vé viéc thuc hién day du cac loai ho so so
sach chuyén mon, dé t6 vién thuc hién dam bao dung qui ché cta nganh, nha truong
va to chuyén mon thong nhat.

+ Tang cuong cong tac kiém tra hsss ctia cac to vién it nhat hai lan/nam (cé thé
kiém tra dinh ky hang thdng hodc dét xudt), kiém tra tién do thuc hién BCCT ndi
dung chuong trinh 2 thang 1 lan.

* Vé cong tic day va hoc:

+ Trién khai va thuc hién c6 hiéu qua chuong trinh GDPT 2018 dbi véi 16p 10
valop 11, 12 trong nam hoc 2024 — 2025.

+ Day va hoc bam sat theo chuan kién thirc k¥ nang , ndi dung khung phan
phdi chuong trinh ndm hoc ctia nganh, ké hoach nam hoc ctia nha truong, to chuyén
mon va glao Vién.

+ Tang cuong sinh hoat chuyén dé

+ Dua trén tinh hinh thuc té cta nha truong, d6i tuong hoc sinh, diéu kién day
va hoc, ma to chuyén moén va giao vién bd mon cé su phan bd thoi luong, ndi dung
pht hop nhat dinh dé nang cao chat luong day va hoc.

+ Thuc hién tot khau vao 16p kiém tra ti s, 6n dinh né nép, tac phong hoc
sinh. Ghi s6 dau bai ding ndi dung tiét day theo PPCT, nhan xét gid day, cho diém
va ky tén trong s dau bai theo qui dinh.

+ Nhiét tinh trong cong tac giang day trén 16p, st dung dung thoi gian tiét day
va co6 hi¢u qud, chu dong dau tu nghién cuu tai licu boi dudng chuyén mon, doi méi
phuong phap day hoc tich cuc, lugt bo nhimg dong tac qua kho, phire tap khong
phu hop voi dbi tuong hoc sinh trong truong, chu trong thoi lugng 6n tap, cling cd
kién thirc-k§ nang, bd tri thoi gian hop 1i dé on tap cac ndi dung kiém tra dinh ky.

+ Chi1 trong dau tu nghién ciru va chuan bi tot cac tiét day 1y thuyét, van dung
t6i da d6 dung day hoc bd mon san c6. Thuong xuyén danh gia, rat kinh nghiém
trong qua trinh day va hoc, dong thoi sang tao trong phuong phéap giang day, lam do
ding day hoc, ung dung cong nghe thong tin (s dung hinh vé, tranh, anh, video,
mdy chiéu) trong giang day, nham gy su chu ¥, tip trung, tinh hap dan hung thu va
tryc quan sinh dong lam cho hoc sinh dé nhin nhan, h1eu va sang to van dé can trinh
bay. Két hop mot cach hop 1y, phu hop gitta hinh thirc tric nghiém tyu ludn véi tric



nghiém khach quan, gitta kiém tra 1y thuyét va kiém tra thuc hanh. Pic biét cht
trong mbi lién hé thyc té gitra li thuyét va thuc tién.

+ Tang cuong vai tro t truéng chuyén mon trong qué trinh gidm sat, kiém tra,
quan triét t6 vién thyc hién dam bao cudc van dong “Hai khong” vé viéc ra dé kiém
tra, tién hanh kiém tra, chAm bai, tra bai, vao diém, danh gia, Xép loai hoc sinh dam
bao tinh céng bang, minh bach, cong khai. Kip thdi phan cong gitp d&, hd trg thém
cho thﬁy co gido chua co nhiéu kinh nghiém dé cung hoan thanh tdt nhiém vu dugc
giao.

+ Tang cuong thudng xuyén vai trd cla gido vién bd mon trong viée kiém tra
bai cii, v& hoc, chi trong dén viéc to chirc 16p hoc, hoat dong hoc sinh tham gia
phét biéu xay dung bai (mén GDQP). Pong vién khich 18 tinh than giang day cua
qui thay co gido, cling nhu viéc hoc tap cua hoc sinh mét cach kip thoi. Pong thoi
phdi hop dé nhéc nhd, xt li, kiém diém nghiém khic nhitng truong hop vi pham nodi
qui qui ché cua bo, nganh, s& gido duc, nha truong, 16p hoc.

+ Quan triét va chan chinh kip thoi trudng hop gido vién di day tré gio, bo tiét,
doi tiét, day don ép ndi dung chuong, x4o tron gido vién ctia 16p. Pong thoi han ché
t6i da viéc day thay, day giup trong thoi gian dai ( trir Ii lo chinh ddng va thiét thyc)
dé trach sy mat 6n dinh 16p hoc, khong lién mach kién thire, ciing nhu viée theo ddi
va bam sat duoc ddi tugng hoc tap.

+ Tiép tuc phat huy nhirng két qua dat duoc cta to chuyén mon, gido vién by
mon, gido vién chu nhiém, tang cuong cong tac day phu dao, ciing cb kién thirc can
ban cho hoc sinh yeu kém, giap do cac em tu hoc, dau tu thoi gian boi dudng hoc
sinh kha gidi cia bd mon.

3.3 Phan cong lao dong:
+ Yéu cau: Pam bao su cong bang, dam bao ning lyc, mic do dong gop vao
thanh tich chung cua to, tinh trang sirc khée. Sau khi phan tich, ban bac va thong
nhét, to trudng phan cong cu thé nhu sau :

34 Tong Tong ,Sé
TT|  Hovatén GV Cic 16p day e | Kiem | sotict | s tict | tietBQ
x| nhiém | trong nam | Tang +
tuan A .,
tuan hoc | Giam -
x . | TD-QP 12.1, 12.2;
1 |Nguyeén Duy  Théan 111112 - 10.1: 10.2 18 3 21 735 140
A ~ TD-QP 12.7,12.8; 11.3,
2 | Tran Quang  Diing 11.4: 10.3, 10.4. 18 0 18 630 35
x . . | TD- QP 12.3; 11.5.11.6;
3 | Nguyén Phudc Thuc 107, 10.8, 10.9 18 0 18 630 35
X . . TD-QP 12.4;12.5; 11.7,
4 | Nguyén Ba Linh 11.8: 105, 10.6. 18 1 19 665 70
5 | Pham Thi Chin I(?igp 129, 1L91L10 1 45 | 5 20 | 700 | 105
P , TD-QP 12.6;11.11,11.12
6 | Lé Kim Trudng 1011 1012 10.3 18 0 18 630 35

3.4. Trao d6i vé phwong phap giang day:




* Céc hinh thuc trao d6i:

- Théng qua cac cudc hop to .

- Phén cong gido vién day miu dé toan t rat kinh nghiém vé cac noi dung trong
chuong trinh twong d6i kho hoic cac noi dung maéi vira cap nhat trong qua trinh boi
dudng nghiép vu chuyén mon.

- Khuyén khich gido vién tu trao ddi trong qua trinh giang day.

- Ty nghién ctu, trao d6i phuong phap giang day di tiép thu qua céc dot tap huin
chuyén mon chuong trinh GDPT 2018.

- Pic biét to phai co ké hoach cu thé vé thao giang, du gio, du gio dot xuat dé co
nhitng gép ¥ va diéu chinh kip thoi vé phuong phap giang day ddi véi ting thanh
vien.

3.5. Ké hoach thao gidng, dv gio, danh gia tiét day
- Chi tiéu: MJi thanh vién thao giang 1 tiét/nim/mon, du gid 8 tiét/nim .
- Thoi gian thao giang: tuy theo lich cta trudng ma cac thanh vién sap xép cho
hop 1y dé khi giang day c6 it nhat 2 gido vién va to trudng cing tham dy.
- To truong du gid dot xuat (két hop kiém tra gido an) it nhat 01 dong chi /hoc ky

BANG PHAN CONG THAO GIANG HOQC KY | (03 Giao vién)

Tuan thi Ho va tén nguoi day Mobn thao giang
Nguyén B4 Linh Thé duc — QP
Tran Quang Diing Thé duc — QP
Pham Thi Chin Thé duc — QP

BANG PHAN CONG THAO GIANG HOQC KY II (04 Gi4o vién)

Tuan thir Ho va tén nguoi day Mon thao giang
Nguyén Duy Than Thé duc — Qp
Lé Kim Truong Thé duc — QP
Nguyén Phudc  Thire Thé duc — QP

- Ké hoach chuin bij cho tiét thao ging, hoi giang:

+ Thao giang, Hoi giang, Thi gido vién gioi cap trudng:

Phéan cong thay Linh, ¢ Chin bién soan ndi dung giang day dé chuan bi moi mat
cho cong téc thi gido vién day gioi cap trudng mon Thé duc.

- Quy trinh thye hién Thao giang, Hoi giang, Thi gido vién gioi cap truong:

+ Nguoi day soan gidao an photocopy cho cac thanh vién va t6 trudng gopy - Giao
vién soan lai 1an cudi — Photocopy phéat cho c4c giao vién xem trudc - Tién hanh day
va du gid (ngudi du duoc phat thémlphiéu danh gid tiét day)



+ Pho t6 cac ndi dung can thiét vé bai giang dé hoc sinh nghién ctru thuin loi cho
qua trinh thao giang.

- Panh gia tiét day: Muc dich 1a dé trao d6i, tranh nhimng gop y gay uc ché khong
can thiét (nhung phai dam bao tinh khach quan, dung thuc chat).

- Quy trinh danh gia: Thong qua giao an va tiét day, cac thanh vién gop y, ngu’01
day c6 ¥ kién phan hoi, to truong rat kinh nghiém chung roi dua vao phiéa danh gia
cta tung thanh vién va thuc té tiét day dé danh gia .

- T6 trudng can lap thoi khoa biéu cho toan to dé phén cong nguoi du (1 tiét day
it nhat 1 thanh vién (c6 to trudng) hodc 2 thanh vién (néu vang t6 trudng) méi duoc
danh gia.

- T6 truong dy gio hau hét cac tiét thao giang (trir cac truong hop dac biét) va it
nhat 1 tiét dot Xuat /hoc ky; 6 kiém tra gido an, danh gia tiét day cu thé .

3.6. Theo déi tién do thue hién Ké hoach day hoc :

-Tb trudng can dua vao K& hoach day hoc t6 bd mén, c4 nhan dé theo ddi tién do
thuc hién chuong trinh ciia timg thanh vién. Dya vao d6 to truong biét ngay to vién
ciia minh hom nay day bai gi? 16p nao ? Pa kiém tra chua? dé don doc ho thuc hién
dung tién do;

- T6 vién vi mot 1y do nao d6 ma khong day kip Ké hoach day hoc, thi phai c6 ké
hoach day bu ngay, tranh trinh trang day khong dung theo ké hoach day hoc c4 nhan.
(Day qua cham hoic day trudc PPCT, cat tiét, don tlet)

- Nghi ¢6 1y do dic biét phai c6 don théng qua t6 trude, dé to trinh Ban giam hiéu
xem xét, trudc khi nghi can goi gio dé to ciing nhu nha truong khoi bi dong trong
viéc phan cong nguoi day thay;

3.7 Ké hoach day hoc tw chon:

- Thuc hién giang day chuong trinh GDPT 2018 nam hoc 2023 — 2024 gdm cic
ndi dung: Bong chuyén; Bong da; Bong 0.

- Thong nhat hinh thirc, ndi dung, thang diém kiém tra cho 03 khdi.

(Noi dung Kkiém tra theo ké hoach day hoc to chuyén mon, ca nhan; Thang diém
theo hudng dan SGK)

- Mbi t6 vién phai khong ngung ren luyén cac ky nang cua ting ndi dung day hoc
cu thé dé c6 thé tu tin khi tiép tuc trién khai giang day chuong trinh GDPT 2018 cho
16p 12 trong nam hoc 2024 — 2025.

3.8. Cai tién, ddi m6i khau kiém tra, danh gia:

* Y&u cAu chung:

- Péanh gia thong qua cdc mat sau : Kién thirc — K§ nang — Thai ¢ — Stic khoe

- Trong tAm, co ban, vira strc, phil hop véi da s6 13 hoc sinh ¢6 stc khoe trung
binh;

- Khach quan, trung thuc, tuyét ddi loai han trinh trang quay cop ddi v&i mon
kiém tra 1y thuyét (An ninh quéc phong);

- Kiém tra chu yéu 1a thyc hanh, riéng mén ANQP kiém tra 15 tiét Iy thuyét theo
hinh thuc trac nghiém 100% véi ty 18 Biét: 70%; Thong hiéu: 20%, Van dung cap do
thap: 10%.

* Théng nhat vé ndi dung va hinh thtrc kiém tra: Theo Thong tu 26
- Kiém tra dinh ky va thuong xuyén: thyc hién theo phén phéi chuong trinh;
- Théng nhat cac cot kiém tra ddi vi timg mon hoc;



+ Mén Thé duc : 03 coOt kiém tra thuong xuyén; 01 cot kiém tra gitra ky; 01 ¢t
kiém tra cudi ky.
+ Mon ANQP : 02 cot kiém tra thuong xuyén; 01 cot kiém tra gitta ky; 01 cot
- Kiém tra hoc ky :
*HockyI:
+ Khéi 10: Kiém tra 3 ndi dung: Bong d4; Bong chuyén Bong ré
+ Khéi 11: Kiém tra 3 ndi dung: Bong d4; Bong chuyen Bong ro
+ Khéi 12: Kiém tra 3 ndi dung: Bong da; Bong chuyén; Bong ro
“ Hoc ky 11 :
+ Khéi 10: Kiém tra 3 ndi dung: Bong d4; Bong chuyen Boéng ro
+ Khéi 11: Kiém tra 3 ndi dung: Bong d4; Bong chuyen Bong ro
+ Khéi 12: Kiém tra 3 ndi dung: Bong da; Bong chuyen Bong 1o
+ Kiém tra ddy du cac noi dung Thé luc theo yéu cau cia B6 GD&DT, thoi gian
Kiém tra theo K& hoach day hoc t6 chuyén mon.
3.9. Hji khée phut dong cap truong nim hoc 2024 — 2025:

+ Thoi gian: Dy kién khai mac vao cudi thang 12 nam hoc 2024 - 2025
+ Noi dung: Du klen (Bong Chuyén — Cau long — P4 cau — Pién kinh.) (4 mon)
+ Truong ban t6 chtrc giai co trach nhiém phan cong va theo ddi qua trinh diéu
hanh cua cac tiéu ban.
3.10. Ké hoach huin luyén ddi tuyén :

- Bong @4 — Bong chuyén : B/c Than + B/c Linh + B/c Chin

- Pién kinh — Viét da : B/c Chin + B/c Linh + B/c Trudng
- Cau l6ng : B/c Diing.

- Boi 101 : B/c Thirc — B/c Than

- Co vua : B/c Chin

- Pa cau : B/c Than — B/c Chin

* Yéu cdu:

Ty vao ndi dung thi ddu theo Piéu 1é gidi ciia BTC HKPD — TTHS ¢ tung nam
hoc. Trén co sé phan tich thé manh cia timg néi dung, 16 di dén thong nhdt ndi dung
di thi ddu, cdc thanh vién dd dwoc phdn cong hudn luyén truc tzep hudn luyén va
huéng dan thi dau, cdc thanh vién con lai, néu dwoc sw thong nhdt cia nha trirong
thi tham gia dan hoc sinh di thi.

3.11.Thanh tra chuyén mon :

- C6 ké hoach thanh tra dot xuat va thuong xuyén theo ké hoach cua truong
(du gio dot xuat v6i Ban gidam hiéu)
- Pam bdo thanh tra dung ) lugng nhu da quy dinh.(1/3 toan dién, con lai thanh
tra theo chu dé).
- G1ado vién duoc thanh tra:
+ Hoc ky I: Nguyén B4 Linh
+ Hoc ky II: Pham Thi Chin
3.12. Cé ké hoach gitip d&, tao diéu kién dé cac thanh vién trong t6 khong
ngung hoc tap, nang cao trinh do chuyén mon va nang lwe sw pham.
- Thuc hién thuong xuyén trong qua trinh giang day.



- Phan cdng cac thay co c6 hoc chuyén siu cac mén bong gitp dd cac thay co trong
t6 thuc hién chuwong trinh GDPT 2018 cho 3 khéi.
- Cung nhau tim kiém, trao doi tu liéu, hoc tap 1an nhau, hoc tip & céc trudng co uy
tin, hoc truc tuyén trén mang...
- Thyc hién t6t ké hoach bdi dudng thuong xuyén ma mdi thanh vién da chon.
- Lam tbt cong tac thao giang, du gio.
3.13. Hoat dong ngoai khoa :
- Tham gia cac hoat dong “d6 vui dé hoc”, “ Cau lac bo TDTT *;
- Tham gia day du cac budi ngoai khoa khac theo ké hoach;
- Phéi hop véi doan trudng ndi chuyén chuyén dé vé ngay thé thao viét nam
(27/3);
- Tap huan cac nodi dung thi ddu tai Giai HKPD cip truong hang nim.
3.14. Panh gia xép loai thi dua:
- Dua vao Quy ché thi dua di dugc thong qua trong Pai hoi CNVC dau nam hoc
cuia nha truong;
- Tung thanh vién nhan xét danh gia va xep loai danh hiéu thi dua;
- Dya vao so6 theo ddi cua to, truong vé qué trinh cong tic cua ting thanh vién &
cac mit dé can cir xép loai thi dua. Cu thé :
* Lao dong tién tién:
- Hoan thanh tot nhiém vu d3 duoc phan cong (chuyén mon; cong tac khac);
- Hd s0, s sach d?ly du;
- Thao giang xép loai tir loai kha trd 1én; cap nhat s6 dau bai dang thoi gian quy
dinh;
- C6 thanh tich trong huan luyén doi tuyén.
* Hoan thanh nhiém vu :
+ Thao giang xép loai trung binh; Bo day khong co6 1y do 01 budi/ hoc ky hoic
vang hop khong co ly do 03 lan/ 01 nam hoc;
+ Day tré, vé som tir 03 1an/ nim hoc; ho so cac loai chua day du; chua dat yéu
cau.
+ G6&1 gio tuy tién, day thay tuy tién.
3.16 Hoat ddng cac ciu lac bd bong ro, béng chuyén.
- Tham muu v6i BGH ra quyét dinh thanh 1ap CLB Béng ro va Bong chuyén
- Lén ké hoach t6 chirc tap luyén vao thang 1 nim 2025
- Mbi tudn luyén tap 2 budi chiéu thir 5 va chiéu chu nhat.
- Phan c6ng phu trach: Thay Than — Thay Thac — Thay Trudng: Béng rd;
- Thay Diing — Thay Linh, ¢c6 Chin: Béng chuyén.

IV.Nhirng qui dinh cia nha truong d6i voi can b cong nhan vién chire.
1. Chap hanh nghiém tac duong 161, chu truong chinh sach cia Pang va phap luat
cua nha nudc,qui dinh dao dtrc nha gido....va nhiitng qui dinh ctia nha truong..
2. Tham gia ho1 hop dung gio, khong noi chuyén riéng.
3. Tham gia c6 hi¢u qua cac hoat dong cua truong khi dugc phan cong.
4. Tham gia tich cuc phdi hop véi cac doan thé.
5. GV 1én 16p khong duoc sir dung dién thoai, khdng hit thude.



6. Thuc hién phé binh va tu phé binh mdt cach hi€u qua vi loi ich chung cua nha
truong.
7. Vé viée str dung dd dung day hoc dung quy dinh.
8. Coy thirc vé cong tac bao vé tai san chung ctia nha truong, to b mon.
9. V¢ né nép chuyén moén: dam bao thoi gian qui dinh tiét hoc, néu tré 5 phut xem
nhu bo tiét. Tuyét d6i khong duoc bo gid, gdi gid tiy tién.
10. V& qui ché chuyén mén: thy hién ding theo tinh than chi dao chuyén mén
cua B9, S& va nha truong.
V.QUI UGC VAN HOA CAN BQ,GIAO VIEN, NHAN VIEN.
Diéu 1: Chao co
Toan thé can bd ,g140 vién, nhan vién tham du tuan thtr nhat hang thang, cac tuan
con lai trong thang gido vién chu nhiém dy cung hoc sinh...
Piéu 2: Ki luat lao dong: Pam bao cac quy dinh chung cta nganh.
Piéu 3: Hanh vi, ngdn ngir Gtmg xtr ctia can bd gido vién, nhan vién.
Diéu 4: V& viéc sir dung tai san cong.
Piéu 5: Cac hanh vi can bd, gido vién, nhan vién khong duoc lam.
VI.Toan thé thanh vién trong to phan ddu giam ty 1& hoc sinh yéu, thi lai duéi 5%.
Phén du khong c6 hoc sinh hoc luc kém.
VII. Céc thanh vién cua to ding ki tiét day trinh chiéu, muon dung cu giang day
mon GDQP thuc hanh vao s6 ding ki (s6 dang ki treo ¢ bang thong bao)
VIII. T6 thyc hién hai chuyén dé chuyén mén trong nam hoc : Hoc ki I ¢& Chin béo
c40 &' t6, hoc ki II thay Linh bao céo & to.
IX. KE HOACH XAY DUNG TRUONG CHUAN QUOC GIA.
Duy tri va phat trién nang cao chat luong truong THPTchuan Qudc gia theo ké
hoach chung cua truong.
X.Co quan dat chuan vin héa : Tat ca thanh vién cta té Thé duc déu phén dau dat
gia dinh van hoa nam 2025 va hoan thanh tdt cac nhiém vu duoc giao.

- Tat cd gido vién trong t6 TD - QP la chiéc cau néi tao moi quan hé va théng tin
gitta nha truong, gia dinh va xa hoi dwoc duy tri thuwong xuyén, kip thoi, chat che,
tao nén méi truong gido duc lanh manh, phong ngira , ddy i cdc hién twong tiéu
cuce, vi pham phap ludt, té nan xa hoi xam nhdp vao nha truong.

XI1. CHI TIEU PHAN PAU CUA TO CHUYEN MON NAM HOQC(2024-2025)
- Chét luong bo mon cia t6 dat 96% dén 98% trung binh trd 18n, trong d6 kha
gioi dat 40%.(gioi 8%.kha 32%), thi lai dudi 2 %.
- Cu thé:
+ Chat lugng mon TD 10: tir 98% trd 1én xép loai Pat.
+ Chét lugng moén TD 11: tir 98% trd 1én Xép loai Dat.
+ Chat lugng moén TD 12: 100% trd 1én xép loai DPat.
+ Chat lugng mon GDQP: 10,11 dat tir 97% trung binh tré 1én.
+ Chat luong moén GDQP: 12 dat 100% trung binh tré 1én.



- Phén dau khong cg') hoc sinh hoc luc kém.
- B61 dudng doi tuyén:

+

Phan d4u dat huy chuong cic mon tham gia giai TTHS

- Bang ki danh hié¢u thi dua:

* Chién si thi dua co s6: 01

* Lao dong tién tién: 05

* Gido vién chui nhiém gioi: 0

* Pang ki thi gido vién gioi cap truong: 01
* Pang ki thi gido vién gioi cap truong: 01
* Phu nir hai gioi: 01

XI. KE HOACH CU THE:
Thang N§i dung cong viéc Ghicha
- Tham gia tap huan chuyén mon sach giao khoa 12 moi
tryc tuyén tai truong ,gdm 2 mén Thé duc va Gido duc .
8/2024 | Qudc phong — An ninh. ’ Cato
- Hoc bo61 dudng chinh tri he tryc tuyén tai truong
- Ngay 5/9 khai giang. GV cato
- GVCN ket thue Dai hoi 16p, Chi doan vao ngay 13/9 C6 Chin
(theo 2 kho1i sang va chiéu) ‘
- Day hoc theo thoi khoa bi€u voi tuan 1 tir ngay G\f du’grc
5/9/2023 phan cong.
- Hoi nghi t6 chuyén mén vao ngay 12/09/2024. Co Chin
9/2024 | - Dai hoi phu huynh hoc sinh vao ngay 15/9/2024. Ca to

- Pai hoi doan truong vao ngay 21/9/2023.

- Hoi nghi CNVCNLD vao lac 7h30 ngay 26/09/2024.

- Thao luan xay dung ké hoach gido duc to chuyén mon,
ké hoach hoat dong to chuyén moén va ké hoach ca nhan

Tat ca cong
doan vién to

- Cap nhat viéc ghi s6 dau bai ding thoi gian.

- Day — hoc theo TKB gi/tgé &

- Danh gia cong tac thang 9/2024 - Thay Than

- Day - hoc theo K¢é hoach day hoc -Catd

- Quan triét né nép chuyén mon ddi véi gido vién 9

- Xt 1y triét dé tinh trang HS di hoc tré, khong dam bao | - Ca td

trang phuc tap luyén i
10/2024 | - Kiém tra thuong xuyén, dinh ky theo Ké hoach day hoc |~ Ca t(:’

- Thao giang, du gio va rat kinh nghiém. ) Cé‘té

- T6 chirc day bu theo lich chung ciia to. - Thay Than

“Thi gido vién gi6i cAp truong du kién tir thang 10 dén | - Thay Linh

thang 11. - Cé‘té

- Thanh tra hoat dong su pham giao vién (P/c Linh) - Thay Than




- Thong qua diéu 16 HKPD cap trudng. Hop BCD HKPD
- Tham gia sinh hoat chtl diém 20/10.

- Ddnh gia cong tac thang 10/2024

- Thay Than
- Day - hoc theo PPCT - Catd
- Ki,ém tra thuong xuyén, dinh ky theo KHDH - Thiy Than
- Ti€p tuc thao giang, du gio va rut kinh nghiém. - Catd
- Hop Ban chi dao HKPD cap truong _BGH -Té
- T6 chtrc thi dau vong loai HKPD cap truong. T8 TD
( Thoi tiét thuan loi) -T6 TD
11/2023 | - Tang cudong cong tac quan ly hoc sinh. “T TD
- Duy tri né nép chuyén mon TS TD
- T6 chirc day bu theo lich chung cua t6. -T6 TD
- Tham gia sinh hoat chu diém 20/11 -T6 TD
- Cap nhat viéc ghi s6 dau bai dung thoi gian.
- Hoélrl thanh thanh tra hoat dong su pham cua gido vién | TTCM - GV
theo ké hoach trong HKI. ~ A
da dugc phan
cong
- Ddnh gid cong tac thang 11/2024 - Thay Théan
- Day - hoc theo PPCT -Catd
- Tiép tuc duy tri né nép chuyén mon -Catd
- T6 chitc day bu (theo lich chung ciia to) -Catd
- T6 chtrc cac mon thi dau vong loai HKPP cip truong. -Catd
12/2023 | - On tap chuén bj thi HKI -Catd
- Chuan bj CSVC phuc vu cho ndi dung thi ctia tig khéi -Catd
16p theo quy dinh trong PPCT ‘
- Cap nhat viéc ghi s6 dau bai ding thoi gian. - Thay Than
- Khai mac HKPD cip truong nim hoc 2024 - 2025 B(;D HKPD
cap truong
- Ddnh gid cong tic thang 12/2024 - Thay Than
- Cham tra bai mén GDQP - AN -Catd
- Cong bd két qua xép loai timg mon hoc cho Hoc sinh -Catd
- Kiém tra ho so - Thay Than
01/2025 | - 3¢ két t6 HKI xép loai thi dua & td - Thiy Théan
- Day - hoc theo TKB hoc ky 11 -Catd
- Thi ddu HKPD cép trudong (9/1/2022) cac mon khéng | - BGH — Tb
thi vong loai. ”
- Huén luyén doi tuyén Pién kinh; P4 cau; Cau long; | - GV cato




Bong chuyén.

- Cap nhat viéc ghi s6 dau bai ding thoi gian. -GV ca t(?

- Thanh 14p d6i tuyén cac mén tham du giai TTHS cap | - GV ca to

tinh. .

- T6 chirc tap luyén CLB Boéng ro, Bong chuyén. -GVcatd

- Pdnh gid céng tic thang 01/2025 - Thay Than

- Day - hoc theo TKB - Catot

- Thi d4u cac mén HKPD -Catd

- Thong qua dé cuong sang kién kinh nghiém -Catd
02/2025 | - Tap luyén q@i myér} Dgén ki.nh N -Catd

- Cap nhat vi¢c ghi s6 dau bai ding thoi gian.

- Huén luyén d6i tuyén cac mén tham dy giai TTHS cép | - C0 Chin

tinh.

- T6 chirc tap luyén CLB Bong 1o, Bong chuyén. - Theo by mén

- Nghi tét nguyén dan -GVeatd

- Ddnh gida cong tac thang 02/2025 - Thay Than

- Day - hoc theo TKB -Catd

- Kiém tra thuong xuyén; dinh ky theo PPCT - cato

- HO1 gidng, thao giang va rat kinh nghiém - Thay Thtrc

- Thanh tra hoat dong su pham d/c Diing. - Thay Than
03/2025 | - Chét danh sach doi tuyén Dién kinh tham duy HKPD cap | - Thay Linh

tinh. ,

- Tham gia sinh hoat cht diém 26/3 - Cato

- Cap nhat viéc ghi s6 dau bai dung thoi gian. - Phan cong

- Ra soat cong tac dy gio, thao giang - Thay Th?én

- T6 chire tap luyén CLB Bong 16, Bong chuyén -GV catd

- Danh gia cong tdc thang 3/2025 - Thiy Than

- Day - hoc theo TKB _Catd

- Ti€p tuc HOi giang, Thao giang va rat kinh nghiém, két | _ -4 ¢4

thic vao thang 4 , ? - C6 Yén
04/2025 | - }Aloéln thanh sang kién kinh nghiém trong t6 chuyén mon | 1, iy Linh

- On tap nodi dung thi HKII _Catd

- Cap nhat vi¢c ghi s6 dau bai dung thoi gian. _Catd

- T6 chire tap luyén CLB Bong r6, Bong chuyén

-Catd




- Ddanh gia cong tac thang 04/2025 - Thay Than

- Day - hoc theo PPCT - Ca td

- T6 chire thi HKII - Cato

- Kiém tra ho so - Thay Than
05/2025 | _ g Kkt hoc ky IT & t6 xép loai thi dua HKII - Thiy Than

- Téng két nam hoc, Xép loai thi dua & t6 chuyén mon +T6 TD

- Tong két nam hoc ¢ trudng -Catd

- Cap nhat viéc ghi s6 dau bai dung thoi gian. -Catd

- Coi thi t6t nghiép THPT QG 2025 -Catd
06/2025 | _ Thuc hién cong tac trong he do truong phan cong -Catd

- Coi thi tuyén sinh 10

Trén day 13 ké hoach hoat déng t6 chuyén mén cua t6 Thé duc — ANQP trong nim
hoc 2024 - 2025, kinh mong BGH, Ban thi dua nha truong xem xét, gop y, phé duyét
dé t6 phan dau hoan thanh tot nhi¢m vu dé ra .

Phé duy¢t cua hi¢u truéng
To truong

Nguyén Ngoc Bao Nguyén Duy Than



SO GIAO DUC & PAO TAO QUANG NAM
TRUONG THPT PO DANG TUYEN
TO THE DUC

KE HOACH XAY DUNG TRUONG CHUAN QUOC GIA
TO THE DUC + GDQP- AN NINH
NAM HOQC 2014 -2015

- Thyc hi¢n quan diém chi dao nim hoc 2014-2015 1a nam ban 1& thuc hién
Nghi quyét Dai hoi lan tht XI cuia Pang; trién khai chwong trinh hanh dong cia Bo
GD — DT giai doan 2011 — 2016 va chién lugc phat trién gido duc 2020 hudng t6i
muc ti€u dél moi can ban va toan dién nén gido duc Viét Nam. Tiép tuc thue hién
Nghi quyét s6 12 — NQTW ngay 28/12/2012 ctia tinh iy Quang Nam vé viéc phat
trién, nang cao chat luong GD - DT Quang Nam dén nam 2020.

- Can cur thong tu s6 47/2012 — BGDDT ngay 07/12/2014 ban hanh quy ché
cong nhan truong THCS, truong THPT va truong phd thong co nhiéu cép hoc dat
chuan quéc gia (kém theo quy ché cong nhan truong chuan qudc gia).

- Can cr vao dé an cong nhan truong chuan quéc gia, ty bao cao danh gia, ké
hoach xay dung trudng chuan qubc gia nam 2014 — 2015 cua trudong THPT B Pang
Tuyén.

- Trén co s& phuong hudng va nhi€ém vu trong tdm ndm hoc 2014 — 2015 cua S&
GD - DT Quang Nam. Cin ct hudng dan nhiém vu nim hoc, ké hoach hoat dong
ctiia nha truong, thuc tién giang day ¢ truong THPT Po biang Tuyen nam hoc 2014 —
2015 va n6i dung cudc hop t6 chuyén mon dau ndm hoc. T6 Thé Duc + GDQP - AN
da ban bac va di dén thong nhat xay dung ké hoach hoat dong cua t6 trong nam hoc
2014 — 2015 nhim gop phan xay dung truong dat chuan quéc gia ndm hoc 2014 —
2015, da duoc thong qua trong Hoi nghi to, cu thé nhu sau:
| .Dic diém- tinh hinh:

1.Thudn loi: ‘ ‘
- C6 tham nién trong nghe; 100% cd bang Pai hoc; Chung chi GDQP — AN.




DPam bao sb lugng (08 GV ké ca 01 hop ddng), chi dong trong viéc day thay khi di
cong tac hoac 6m dau;

- C6 su chi dao truc tiép cia BGH va su phdi hop cua céc to chic doan thé trong

truong;

- Nang lyc chuyén mon viing vang, yéu nghé, c¢é ¥ thic trach nhiém trong

cong viéc.

2) Kho khan:

- Truong déng trén dia ban noéng thoén, doi séng kinh té kho khin, phong trao
TDTT quan ching chua cao; L ,
- Hoc sinh chua ¢6 y thire day du va dung dan vé bd mon; chua thay duoc loi ich

ctia mdn hoc ddi véi strc khoe n6i riéng, doi séng tinh than noi chung;

- Co s& vat chit cta trudng tuy c6 dau tu theo ting nam hoc song chua dam bao

vé s luong, anh hudng dén qué trinh thuc hién muc tiéu cia bo mén;

- Trinh do cong nghé thong tin chua dap tmg dugc yéu cau ctia chuong trinh

d6i méi phuong phap day — hoc.

3. Pic diém ciia t6: Tong s6 GV: 08. Trong d6 GV bién ché: 07 - Hop ddng 01

5 S v Cong tac
TT Ho va tén nam Nﬁg“;gﬁ“ Trinh @ CM | kiém nhiém
01 | Nguyén Duy Than 1967 | 1989 PHSP VINH T6 trudng
02 | Tran Quang Diing 1967 | 1989 PHSP VINH T6 vién
03 | Nguyén Phuéc Thirc 1967 | 2000 PH TDTT TW 3 T6 vién
04 | Nguyén B4 Linh 1977 | 2005 DHTDTT TW 3 | Tdvién- TTra
05 | Pham Thi Chin 1986 | 2010 PH TDTT TW 3 T4 vién
06 | Nguyén Thi Hoang Yén | 1989 |2012 PH SP PA NANG T6 vién
07 |PhamThi  Quyén 1989 | 2012 PH SP PA NANG Tb vién
08 | Nguyén Ngoc Thanh 1989 | 2012 PH SP PA NANG | T6 vién(HP)

II . Ké hoach hoat ddng ciia t6 nim 2014 — 2015 :

1. Cong tac tw twong, dao dirc 16i song :

- Moi thanh vién déu co lap trudng tu tudng, chinh tri viing vang;
- Ludn c6 y thuc phan dau thyc hi¢n t6t nhi€ém vu trong tdm cia nganh; cac chi

tiéu cu thé cua trudng; cua to chuyén mon;

- Tang cuong luong tam, trach nhiém cua mot nha gido trong cong tac gido duc

nhan cach cho hoc sinh; 1 tAim guong sang cho hoc sinh noi theo;

- Gan b6 véi truong; 16p, dong gdp cong sirc nho bé vi su phat trién chung cia

nha truong.

2 . Keé hoach vé chuyén mon :

2.1 Phan cong lao dong:




* Yéu cau: Pam bao sy cong béng, dam bdo nang luc, diéu kién kinh té ctua tirng
thanh vién, mirc d6 dong gop vao thanh tich chung cua t6. Sau khi phan tich, ban
bac va thong nhat to trudng phéan cong cu thé nhu sau :

Kiém

TT Ho va tén Phan cong day ahiem Téng | Du

TD-QP 10(4,6,11)

TD-QP 12(1,,10) TeM v oo

01 |NguyénDuy Than

TD-QP 10(7, 8, 9)

02 | Trin Quang  Diing TD-QP 12(2, 7, 9)

Khéng 19 01

TD-QP 11(9, 10, 11)

03 | Nguyén Phuéc Thirc TD-QP 12(11, 12, 13)

Khong 19 01

TD-QP 10(2, 12, 13)

04 | Nguyen Ba Linh TD-QP 12(3,4,5)

Khong 19 01

TD-QP 11(1, 12, 13, 14)

05 | Pham Thi Chin | 15 0p 12(6. 8, )

Khong 19 01

TD-QP 10(1, 10, 14)

06 | Nguyén T Hoang Yén TD-QP 11(3. 7, 8)

TD-QP 10(3, 5)

: . th
07 | Pham Thi Quyén TD-QP 11(2. 4, 5) Con<12 19 01

TD-QP 1015 HD

08 | Nguyen Ngoc Thanh TD-QP 116 Khéng 6 TG

2.2 .Chi dao viéc soan bai :

a. Mon Thé duc:

- Bién soan gido an theo huéng d6i méi PPDH lay hoc sinh 1am trung tam;

- Bién soan theo noi dung chuong trinh diéu chinh caa Bo di voi mdn Thé Duc (
Cong vin sb 5842 / BGD&DT - VP ngay 01 thang 9 nam 2011 cia Bo GD&PT);

- Ldy SGK 1am chuan kién thirc; day ding PPCT;

- Gido an phai soan theo diing miu di thong nhat cua So, dam bao cac cot theo
yéu cau;

- Giao an phai dam bao dung trong tdm, tinh gian, dam bao luong van dong vira
suc;

- Gido an phai dam bao tinh khoa hoc, tinh ké thira cua cac nodi dung moén hoc,
tranh tinh trang soan ddi pho, day trudc soan sau.

b. Mén Gido duc Quoc phong - An ninh:

- Bién soan duang theo chuong trinh quy dinh; nhitng néi dung méi sau dot tap
huan phai cap nhat vao giéo an (Poi ngii timg nguoi khéng cé stng & 16p 10);

- Théng nhat bién soan theo timg bai nhung phai thé hién cau trlc thoi gian cu thé
cua tung tiét hoc;



* Luuy:

- Do phong hoc thiéu, viéc giang day 1y thuyét mén GDOP - AN gdp nhiéu kho
khan. Pé dam bdo muc tiéu mon hoc ciing nhw viéc thanh tra, kiém tra cia cdc
cdp qudn Iy. Té thong nhdt bién soan tai liéu va phé té6 phdt cho Hoc sinh dé
nghién citu (Néu c6 sdch gido khoa thi cho hoc sinh ding ky mua khéng bién soan
tai liéu) . Gido vién by mon giang day tqi sin tip, HS nghién ciru tai li¢u da co de
phdt biéu xdy dung bai. Két thiic mén hoc kiém tra Iy thuyét theo hinh thirc tric
nghiém 100%.

* MAu gido 4n thong nhat cia to :

- Gio 4n sb. Tiét PPCT. Ngay soan:

-Tén GV :

I. Muc tiéu bai day :

1. Kién thirc: (Mirc do can dat duoc theo chuan kién thire ki nang)

2. K§ nang: (Mirc d6 can dat dugc theo chuan kién thirc ky nang)

3. Thai d§ hanh vi:

I1. Pia diém thiét bi:

1. San bai & dau?

2. Dung cu hoc tap gom nhimng gi? s6 lugng?

I11. N¢i dung va phuwong phap lén 16p:

( Dam bao cac budc theo quy dinh ciia Gido &n mdn The duc)

IV. Ruat kinh nghiém tiét day :

* Thong qua hop t0, to truong hudng dan ki timg muc dé ca té ndm va thdng nhat khi
soan.

2.3. Ké hoach soan gifo an dién tir :

- M&i gido vién thyc hién soan 02 gido an dién ti day mén GDQP — AN

- Thuong xuyén thuc luyén dé nang cao cac thao tac vé vi tinh ciing nhu 1am chu
duoc qua trinh day hoc.

2.4. Trao doi vé phwong phap giang day :

* Céc hinh thuc trao doi:

- Thong qua céc cudc hop to .

- Phéan cong gido vién day miu dé toan to rut kinh nghiém vé cac noi dung trong
chuong trinh twong d6i kho hodc cac noi dung maéi vira cap nhat trong qua trinh boi
dudng nghiép vu chuyén mon.

- Khuyén khich gido vién ty trao ddi trong qua trinh giang day.

- Nghién ctru, trao ddi phuong phap giang day da tiép thu qua cac dot tap huén,
qua bao chi, dac biét qua su hoc hoi cac dong nghiép trong to.

- Pic biét to phai co ké hoach cu the vé thao giang, du gio, du gio dot xuét dé c6
nhitng gop ¥ va diéu chinh kip thoi vé phuong phap giang day ddi véi ting thanh
vien.

- Gido vién méi tang cudong cong tac du gio dong nghiép, dé rit kinh nghiém vé
cong tac to chirc, kha nang giang day, qua trinh diéu hanh 16p cua cac gido vién c6
kinh nghiém.

2.5. Ké hoach thao glang, du g10’, danh gia tiét day
- Chi tiéu: Mdi thanh vién thao giang 1 tiét/nim/moén, du gidi 8 tiét/nam .



(Hoan d6i ndi dung thao giang trong 02 mén hoc: TD — ANQP . Hoc ky I 04 gido
vién thao giang mén ANQP; 04 gido vién thao giang mén TD. Hoc ky 02 hoan dbi
noi dung thao giang)

- Thoi gian thao giang: tuy theo lich cua truong ma cac thanh vién sap xép cho
hop ly dé khi giang day c6 it nhat 2 gido vién va to trudng cung tham dy.

- T6 truong du glo dot xuat (két hO’p kiém tra glao an) it nhat 2 dong chi /hoc ky

BANG PHAN CONG THAO GIANG HOQC KY I (08 Gio vién)

Tuén tht Ho va tén nguoi day Mo6n thao giang

Nguyéen Duy Than An ninh Quéc phong 12
Tran Quang Diing An ninh Quéc phong 10
Nguyén Bd Linh An ninh Quéc phong 10
Nguyén Phuéc Thirc An ninh Quéc phong 11
Nguyén T Hoang Yén Thé Duyc khoi 10
Pham Thi Chin Thé Duc khoi 12
PhamThi Quyén Thé duc khoi 11
Nguyén Ngoc Thanh Thé Duc khéi 11

BANG PHAN CONG THAO GIANG HOQC KY II (08 Giso vién)

Tuan thir Ho va tén nguoi day Mon thao giang
Nguyén Duy Than Thé Duc khéi 12
Tran Quang Diing Thé Duyc khoi 11
Nguyén B4 Linh Thé Duyc khoi 10
Nguyén Phuéc  Thirc Thé Duyc khoi 11
Nguyén T Hoang Yén An ninh Quéc phong 10
Pham Thi Chin An ninh Quéc phong 12
Pham Thi Quyén An ninh Quéc phong 11
Nguyén Neoc Thanh An ninh Quoc phong 11

- Ké hoach chuin bj cho tiét hoi giang :

+ M6n héi giang : Gido duc qudc phong - An ninh

+ Nguoi thuc hién: Cac giao vién dugc thanh tra su pham trong tirng nam hoc
( Ly thuyét : Giang day bang gido &n dién tu trong Hoc ky 1)

+ Nguoi day soan gidao an photocopy cho cac thanh vién va t6 trudng gopy - Giao
vién soan lai 1an cudi — Photocopy phéat cho c4c giao vién xem trude - Tién hanh day
va dy gio (nguoi du duoc phat thém 1 phiéu danh gia tiét day)

+ Pho t6 cac ndi dung can thiét vé bai giang dé hoc sinh nghién ctru thuan loi cho
qua trinh thao giang.

- Panh gia tiét day: Muc dich 1a dé trao doi, tranh nhimng gop y gay uc ché khong
can thiét (nhung phai dam bao tinh khach quan, dung thuc chat).



- Qui trinh danh gia: Thong qua gido an va tiét day, cac thanh vién gop y, nguoi day
c¢6 ¥ kién phan hdi, to truong rat kinh nghiém chung roi dua vao phiéa danh gia cua
tung thanh vién va thyc té tiét day dé danh gia .

- T6 truwdng can lap thoi khoa biéu cho toan t6 dé phan cong nguoi du (1 tiét day it
nhat 1 thanh vién (c6 t6 truong) hodc 2 thanh vién (néu ving to trudng) méi duoc
danh gia.

- T6 truong du gio hau hét cac tiét thao giang (trir cac truong hop dic biét) va it
nhat 1 tiét dot xuét /hoc ky ; co kiém tra giao an , danh gia tiét day cu thé .

2.6. Theo dbi tién d9 thuc hién phan phéi chwong trinh :

- T6 truong can dya vao phan phdi chuong trinh dé 1ap bang theo doi tién do6 thuc
hién chuong trinh cta timg thanh vién. Dua vao d6 t6 truong biét ngay to vién cua
minh hém nay day bai gi? 16p nao ? ba kiém tra chua ? dé don dbc ho thuc hién
dung tién do;

- T6 vién vi mot 1y do nao d6 ma khong day kip PPCT thi phai c6 ké hoach day bu
ngay, tranh trinh trang day khong ding PPCT (Day qua cham hoac day trudc PPCT,
cat tiét, don tiét);

- Nghi ¢6 1y do dic biét phai c6 don thong qua to trudc dé to trinh Ban giam hiéu
xem xét, trudc khi nghi can goi gio dé to ciing nhu nha truong khoi bi dong trong
viéc phan cong nguoi day thay;

- Theo déi tién @6 thuc hién PPCT cua 6, dé c6 ké hoach diéu day bu.

2.7 Ké hoach day hoc tw chon:

- Théng nhat giang day 02 mén tu chon (Bong Chuyén — Bong D4) xuyén sudt
cho 03 nam hoc;

- Théng nhat hinh thirc, ndi dung, thang diém kiém tra cho 03 khdi.

(N6i dung kiém tra theo PPCT; Thang diém theo huéng dan SGK)

2.8. Cii tién, d6i mo6i khau kiém tra, danh gia:

* Yéu cau chung:

- Thyc hién theo tinh than Huéng din s6 2330/ S& GDDT Quang Nam vé viéc
danh gia xép loai mén hoc Thé Duc tir ndm hoc 2011 — 2012 trd vé sau;

- Panh gia thong qua cac mit sau : Kién thirc — K nang — Thai d6 — Strc khoe

- Trong tdm, co ban, vura strc, phu hop véi da s6 1a hoc sinh co strc khoe trung
binh;

- Khach quan, trung thuc, tuyét ddi loai han trinh trang quay cop ddi véi mon
kiém tra Iy thuyét (An ninh qudc phong);

- Kiém tra chu yéu 1a thuc hanh, riéng mén ANQP kiém tra 01 tiét Iy thuyét theo
hinh thtc tric nghiém 100 %.

* Théng nhat vé noi dung va hinh thtc kiém tra :

- Kiém tra dinh ky va thu’ong Xuyen thuc hién theo phan phdi chuwong trinh;

- Théng nhat cac cot kiém tra d6i voi timg mon hoc;

+ Mén Thé duc : 02 cot miéng; 02 cot 15 phut; 01 cot 1 tiét; 01 cot thi hoc ky;

+ Mo6n ANQP : 01 cot miéng; 01 cdt 15 phat; 01 cot 1 tiét; 01 cot thi hoc ky.

- Kiém tra hoc ky :

*HockylI:

+ Khéi 10 : Ky thuat chay ngén.
+Khoi 11 — 12 : Kiém tra k¥ thuat chay tiép stc 4x 40m (2 x 40m).
* Hoc ky II :



+ Khéi 10 : K§¥ thuat nhay cao kiéu" nam nghiéng"
+ Khéi 11 — 12 : Kiém tra k¥ thudt nhay xa kiéu" udn than"
+ Kiém tra day du cac noi dung Thé luc theo yéu cau caa Bo GD&DT, thoi gian
kiém tra theo PPCT.
2.9. Hoi khée phu dong cAp trudng nim hoc 2014 — 2015:
+ Thoi gian: Dy kién khai mac vao ngay 9/1/ hang nam
+ NOoi dung: Bong chuyen Cau 16ng — P4 cau — Pién kinh. (4 mén)
+ Trudng ban t6 chtrc giai co trach nhiém phan cong va theo ddi qua trinh diéu
hanh ctia cac tiéu ban.
2.10. Ké hoach huan luyén doi tuyén :

- Bong da — Bong chuyén : B/c Than + B/c Thanh + P/c Yén
- Dién kinh — Vi¢t da : B/c Chin + D/c Linh + D/c Thirc
- Cau 16ng : B/c Diing

- Boi lan : B/c Thirc - B/c Than

* Yéu cdu: Tiy vao ni dung thi diu theo Diéu I¢ gidi ciia BTC HKPP — TTHS
o tung nam hoc. Trén co so phan tich thé manh ciia tirng ndi dung, té di dén
thong nhat néi dung di thi diu, cdc thanh vién da dwoc phéin cong huan luyén
trwe tiép hudn luyén va hwong dén thi dau, cdc thanh vién con lai, néu dwoc sw
théng nhit ciia nha trwong thi tham gia dén hoc sinh di thi.
2.11.Thanh tra chuyén mon :
- C6 ké hoach thanh tra d6t xuét va thudng xuyén theo ké hoach cta truong
(du gio dot xuit véi Ban giam hiéu)
- Pam bao thanh tra dung sb luong nhu di quy dinh.(1/3 toan dién, con lai thanh
tra theo chu dé).
- G1do vién duoc thanh tra:
+ Hoc ky I: Tran Quang Diing
+ Hoc ky II: Nguyén Thi Hoang yén
.2.12 Pong vién cac thanh vién tham gia viét sang kién kinh nghiém:
- Can ban bac chon dé tai phu hop , nhat 13 cac dé tai thiét thuc co tinh birc xtc can
giai quyét.
- C6 ké hoach gitip nhau dé hoan thanh t6t dé tai (d/c Khanh)
- Sau khi ban bac t6 di thong nhat dang ky cac dé tai theo bang sau:
+ Bang dang ki cac dé tai SKKN nam hoc 2014- 2015.

TT Tén dé tai Téc gid Ghi chu

1 |“Bdo C’Ie k1e’m tra mon GD—QP theo hudng phat Pham Thi Chin
huy tinh sang tao ctia hoc sinh.

2.13. Cé ké hoach gitip d&, tao diéu kién dé cac thanh vién trong to khong
ngirng hoc tap, nang cao trinh d¢ chuyén mén va nang luc sw pham,

- Thuc hién thudng xuyén trong qua trinh giang day.

- Phan cong cac dong chi c6 kinh nghiém giang day gitip d& cac dong chi gido vién
moi.

- Cung nhau tim kiém, trao doi tu liéu , hoc tap 1an nhau, hoc tap O cac truong co
uy tin, hoc truc tuyén trén mang. ..

- Thyc hién t6t ké hoach bdi dudng thuong xuyén ma mdi thanh vién da chon.

- Lam tbt cong tac thao giang, dy gio.




- Cac thanh vién ndp ké hoach ca nhan, ké hoach boi dudng thudng xuyén
trong thang 9 ( theo mau).
2.14. Hoat dong ngoai khoa :
- Tham gia cac hoat dong “db vui dé hoc”, “ Cau lac bo TDTT *;
- Tham gia day du cac budi ngoai khoa khéac theo ké hoach;
- Phéi hop véi doan trudng néi chuyén chuyén dé vé ngay thé thao viét nam
(27/3);
- Tap huan cic noi dung thi dau tai Giai HKPD cap truong hang nam.
2.15. Ké hoach xiy dung truong chuan:
- MAdi thanh vién trong t6 phai nam viing 1 trinh xay dung trudong chuan ctiia Nha
truong.
- Can nim virng tiéu chuan xay dung truong chuan dé phan dau ting budc dat
duoce cac tiéu chuan da dé ra.
2.16. Panh gia xép loai thi dua:
- Dya vao 14 diéu qui dinh ctia nha truong;
- Ting thanh vién nhan xét danh gia va xép loai danh hiéu thi dua;
- Dua vao so theo ddi ciia to vé qua trinh cong tac cia timg thanh vién & cac mit
dé can cur xép loai thi dua. Cu thé :
* Lao dong tién tién:
- Hoan thanh t6t nhiém vu d3 duoc phan cong (chuyén mén; cong tac khac);
- Hd s0, s sach d?ly du;
- Thao giang xép loai tir loai kha trd 1én; cap nhat s6 dau bai dang thoi gian quy
dinh;
- C6 thanh tich trong hudn luyén doi tuyén.
* Luu y : Khong mdc bat ky khuyét diém nao trong chuyén moén ciing nhw cdc
hoat déng khdc ciia t, ciia truong.
* Hoan thanh nhiém vu :
+ Thao giang xép loai trung binh; Bo day khong c6 1y do 06 tiét/ hoc ky hoic
vang hop khoéng co 1y do 03 lan/ 01 nam hoc;
+ Day tré, vé som tir 06 budi/ nim hoc; ho so céc loai chua day du;
+ G6&1 gio tuy tién, day thay tuy tién.
2.17 Cac hoat dong khac :
- Cong tac phdi hop: Phéi két hop véi gido vién chu nhiém cac 16p dé gido duc
dao duc tac phong cho hoc sinh;
- Cong tac kiém nhiém: thuc hién tt cong tac kiém nhiém khac do nha truong
phén cong.

3.K¢é hoach v néi dung BDTX:
a Khoi kién thirc bit budc:

* NGi dung boi dudng 1: (30 tiét/nam hoc/gido vién)

Noi dung bdi dudng dap tmg yéu cau thuc hién nhiém vu nim hoc cép trung hoc
phé thong ap dung trong ca nude: B6 GD & DT quy dinh cu thé theo timg ndm hoc
cac ndi dung bdi dudng vé dudong 16i, chinh sach phat trién gido duc trung hoc,
chuong trinh, sach gido khoa, kién thic cac mon hoc, hoat dong gido duc thudc
chuong trinh gido duc trung hoc phd thong.




* NGi dung boi dwdng 2: (30 tiét/nam _hoc/gido vien)
Noi dung bdi dudng dap tmg yéu cau thyc hién nhiém vu phat trién gido duc trung

hoc phd thong theo timg thoi ky cia mdi dia phuwong theo quy dinh cia S6 GD&PT
Quang Nam.
III . Chi tiéu phin diu :

1. Chat Lwong bd mon:
a.M6n GDQP+AN:

- Hoan thanh muc tiéu mon hoc.
- G101 tir 3% tro 1én
- Kha dat 35% tro 1én.
- Yéu kém khong qua 5%.
b. Thé duc:
- Hoan thanh muc ti€u mon hoc.
- Xép loai Pat tir 98% trd 1én, han ché ty 1¢ HS chua dat (CP): duéi 2%.

2. Hanh kiém:
+ Kha tot: 80% tro 1én.
+ Yéu: khdng qua 2%.

* Luwn y: Bdt ddu tiv ndm hoc 2014 — 2015 té sé tién hanh té chirc kiém tra
chung ¢ HKI — HKII, dp dung thang diém chung cho toan khoi, nén vigc HS
xép logi chwa dat (CP) c6 thé sé ting, dw bdo khodng 2% tré xuéng.

- Phan d4u dat thanh tich cao tai gidi HKPD tinh Quang Nam nam hoc 2014 —
2015 cy the:

+ Phéan d4u dat huy chuong & mén Pién Kinh

3. Céc danh hiéu thi dua ciia to niim hoc 2013 - 2014:

+ T6 lao dong tién tién
+ Chién si thi dua co s¢ : 0 dong chi .
+ Lao dong tién tién : 07 dong chi

4. Pang ky danh hi¢u thi dua nam hoc 2014 - 2015:

+ Chién si thi dua co s : 01 dong chi .
+ Lao dong tién tién : 06 dong chi
3. Doi v6i nha truong:

+ Cong doan co s¢ Vlrng manh xuat sic

+ Poan truong tién tién xuat sic

+ Pat co quan c6 doi song vian hoa tot

+ 70% CBCC dat danh hi€u thi dua twr LDTT tré 1én.



IV. KE HOACH CU THE:

Thang

NOi dung cong viéc

Ghi chua

8/2014

- Hop t6 chuyén mon, phan cong gio day, Thong nhét co
ban cac ndi dung gidng day & HKI; HKII.

- On dinh c4c hoat dong day va hoc;

- Tang cuong cong tac né nép d6i voi hoc sinh khéi 10.

- Cap nhat vi¢c ghi s6 dau bai dang thot gian.

- Tuyén chon ddi tuyén Viét di tham gia Giai Viét da
truyén thong bao Quang Nam t6 chiic.

9/2014

- Chuan bi khai giang nam hoc;

- Banh giéd cong tac thang 8/2014.

- Thao luan nhi€ém vu nam hoc, xay dung ké hoach t6
chuyén moén va ké hoach céa nhan;

- T6 chire cac Hoi nghi; Pai hoi cua céc td chirc trong
nha truong;

- Day - hoc theo thoi khoa biéu

- Théng ké cac tiét troi mua khong day duoc, co ké hoach
day bu thang 10/2014.

- Cap nhat viéc ghi s6 dau bai dung thoi gian.

- Thong qua ké hoach HKPP cap truong o t6.

- Bao cao chuyén de Phong chong giam nhe thién tai va
mot sb bién phap cap ctru nguoi dudi nude va bi dién
giat.

10/2014

- Danh gia cong tdac thang 9/2014

- Day - hoc theo PPCT

- Quan triét né nép chuyén mon ddi véi gido vién

- Xu 1y triét dé tinh trang HS di hoc tré, khong dam bao
trang phuc tap luyén

- Kiém tra thudng xuyén, dinh ky theo PPCT

- Thao gidng, du gio va rut kinh nghiém.

- T6 chirc day bu theo lich chung cua to.

- Thanh tra hoat dong su pham gido vién (D/c Diing)

- Cap nhat viéc ghi s6 dau bai ding thoi gian.

- Thong qua diéu 16 HKPD cép trudong. Hop BCD HKPP
- Tham gia sinh hoat chu diém 20/10




11/2014

- Ddnh gia cong tac thang 10/2014

- Day - hoc theo PPCT

- Kiém tra thudng xuyén, dinh ky theo PPCT

- Tiép tuc thao giang, du gio va rut kinh nghiém.
- Hop Ban chi dao HKPD cap truong

- T6 chirc thi ddu HKPD cip truong moén Da Cau, Cau
I6ng

- Tang cuong cong tdc quan ly hoc sinh.

- Duy tri né nép chuyén mon

- T6 chirc day bu theo lich chung cua to.

- Tham gia sinh hoat chii diém 20/11

- Cap nhat viéc ghi s6 dau bai dung thoi gian.

12/2014

- Ddnh gia cong tac thang 11/2014

- Day - hoc theo PPCT

- Tiép tuc duy tri né nép chuyén mon

- To chirc day bu (theo lich chung ciia to)

- T6 chitc HKPP cép trudng moén Bong chuyén

- On tap chuan bi thi HKI

- Chuan bj CSVC phuc vu cho ndi dung thi cua ting khéi
16p theo quy dinh trong PPCT

- Cap nhat vi¢c ghi s6 dau bai diang thoit gian.

01/2015

- Danh gia cong tac thang 12/2014

- Cham tra bai mén GDQP - AN

- Cong bd két qua xép loai tudng mdén hoc cho Hoc sinh
- Kiém tra ho so

- So két t6 HKI xép loai thi dua ¢ to

- Day - hoc theo TKB hoc ky II

- T6 chitc HKPD cap truong (9/1/2015)

- Huan luyén doi tuyén Dién kinh.

- Khai mac va két thuc HKPD cap truong nim hoc 2014 -
2015

- Cap nhat viéc ghi s6 dau bai ding thoi gian.

02/2015

- Danh gia cong tac thang 01/2015

- Day - hoc theo TKB

- Thi dau cac mén HKPP

- Nghi tét nguyén dan

- Thong qua dé cuong sang kién kinh nghiém
- Tap luyén doi tuyen Dién kinh

- Cap nhat viéc ghi s6 dau bai ding thoi gian.

03/2015

- Ddnh gia cong tac thang 02/2015




- Day - hoc theo TKB

- Kiém tra thuong xuyén; dinh ky theo PPCT

- Ho1 giang, thao giang va rut kinh nghiém

- Thanh tra hoat dong su pham d/c Nguyén Thi Hoang

Yeén.
- Tap luyén Poi tuyén Dién kinh tham duy HKPD cip
tinh.

- Tham gia sinh hoat chu diém 26/3
- Cap nhat vi¢c ghi s6 dau bai dung thoi gian.

- Danh gia cong tac thang 3/2015

- Day - hoc theo TKB

- Tiép tuc Hoi giang, Thao giang va rat kinh nghiém, két
04/2015 | thdc vao thang 4

- Hoan thanh sang kién kinh nghiém trong t6 chuyén mén
- On tap ndi dung thi HKII

- Cap nhat viéc ghi s6 dau bai dang thoi gian.

- Danh gia cong tac thang 04/2015
- Day - hoc theo PPCT
- T6 chirc thi HKII
- Kiém tra ho so
0572015 | _ g5 két hoc ky 11 & t6 xép loai thi dua HKII
- Tong két nam hoc, xép loai thi dua ¢ to chuyén mén
- Tong két nam hoc ¢ trudong

- Coi thi t6t nghiép THPT
06/2015 | - Thyc hién cong tac trong heé do truong phan cong
- Coi thi tuyén sinh 10 (néu c6)

Trén day 1a ké hoach hoat dong t6 chuyén mon cta t6 Thé duc — ANQ trong nim
hoc 2014 - 2015, kinh mong BGH, Ban thi dua nha truong xem xét, gop y, phé duyét
dé t6 phan dau hoan thanh tot nhiém vu dé ra .

Dai Thang ngdy 01 thang 12 nim 2014
TO trudng

Nguyén Duy Than



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap - Tu do - Hanh phuc

BIEN BAN KIEM TRA HO SO SO SACH CA NHAN TO THE DUC
NAM HOC: 2011 - 2012

I. Thoi gian: 7h 30 ngay 13 thnag 11 nam 2011
1. Pai diém: Phong hoi dong
[11. Thanh phan: Ban Giam Hiéu + T6 trudng t6 Thé duc - GDQP + AN
IV. Noi dung: Kiém tra hd so s6 sach ca nhan to thé duc - GDQP+ An
Qua qué trinh kiém tra, t6 kiém tra da di dén thong nhat cach danh gia cua ting
thanh vién t6 Thé duc - GDQP + AN nhu sau:
1. Tran Quang Diing;
* Két qua Kiém tra:
+ S6 hoi hop: ghi con so sai
+ S6 duy gio: lay s6 cii nam hoc 2010 - 2011
+ Giao an TD 10,11,12 chua ghi ngay soan
+ Giao an GDQP + AN 11,12: phai soan méi va ghi ngay soan
+ S6 diém ca nhan: cot Kiém tra miéng chua dam bao: tdi thiéu 1/2 dén 2/3 téng
sb hoc sinh.
+ Sb dau bai: khdng ghi tiét phan phdi chwong trinh, ndi dung ghi khdng dung
PPCT.
+ Sb béo giang: gidng s6 dau bai
+ Ké hoach c& nhan: chua c6 bia ngoai, noi dung qua ngan.
* Y@&u cau b sung:
- Lam lai méi toan bo s6 duy gio: 04 tiét
- S6 diém c& nhan: Pam bao miéng tir 1/2 dén 2/3 hoc sinh, cac cot diém kiém tra
theo PPCT & thoi diém hién tai.
- S6 dau bai: Ghi lai dang PPCT
- S6 béo giang: Ghi lai dung PPCT
- Ghi ngay soan cu thé gido an Thé duc 10,11,12.
- Soan méi gido an GDQP + An 11,12
- Ké hoach c& nhan phai cé trang bia.
2. Nguyén Phuéc Thie:
* Két qua kiém tra:
+ 56 hoi hop: nam hoc 2011 - 2012 khéng ghi gi ca.
+ S6 du gid: 02 tiét chua ghi diém chi tiét timg noi dung danh gi4 tiét day.
+ Giao an TD 10,11,12 chua ghi ngay soan
+ Giao an GDQP + AN 11,12: phai soan méi va ghi ngay soan
+ S6 diém ca nhan: cot kiém tra miéng chua dam bao: téi thiéu 1/2 dén 2/3 tong
+ S6 dau bai: Pam bao yéu cau.

* Yéu cau bo sung: ‘ q
- S0 hoi hop: g?hi lai day du cac buoi hop, dam l?éo noi dung hop. ,
- SO du gio: Bo sung thiéu sot va du thém 02 tiet dé du chuan: 04 tiét



- Sb diém ca nhan: cot kiém tra miéng chua dam bao tbi thiéu 1/2 dén 2/3 téng sb
hoc sinh, c4c cot diém kiém tra theo PPCT & thoi diém hién tai
- Ghi ngay soan cu thé gido 4n Thé duc 10,11,12.
- Soan mai gido an GDQP + An 11,12
3. Nguyén Ba Linh
* Két qua Kiém tra:
+ S6 hoi hop: nam hoc 2011 - 2012 khéng ghi gi ca.
+ S6 duy gio: 02 tiét chua ghi diém chi tiét timg ndi dung danh gia tiét day.
+ Giao an TD 10,11,12 chua ghi ngay soan
+ Giao an GDQP + AN 11,12: phai soan méi va ghi ngay soan
+ S6 diém ca nhan: cot kiém tra miéng chua dam bao téi thiéu 1/2 dén 2/3 téng sd
hoc sinh.
+S6 dau bai: dat yéu cau
* Y@&u cau b sung:
- S6 hoi hop: ghi lai day du cac budi hop, dam bao noi dung hop.
- S6 du gio: Bo sung thiéu sot va du thém 02 tiét dé da chuan: 04 tiét
- S6 diém ca nhan: cot kiém tra miéng chua dam bao: t6i thiéu 1/2 dén 2/3 téng s6
hoc sinh, c&c cot diém kiém tra theo PPCT ¢ thoi diém hién tai
- Ghi ngay soan cu thé gido an Thé duc 10,11,12.
- Soan méi gido an GDQP + An 11,12
4. Pham Thi Chin:
* Két qua kiém tra:
+ S6 hoi hop: Tot.
+ S6 duy gio: 05 tiét chua ghi diém chi tiét timg ndi dung danh gia tiét day.
+ Sb dau bai: Dat yéu cau
+ Giao an TD 10,11 chua ghi ngay soan
+ Giao an GDQP + AN 10,11: chua ghi ngay soan
+ S6 diém ca nhan: cot kiém tra miéng chua dam bao: toi thiéu 1/2 dén 2/3 tong
sb hoc sinh.
* Y@&u cau b sung:
- S6 du gio: Dy thém 02 - 03 tiét dé d chuan: 08 tiét (GV day dudi 5 nam)
- Ghi ngay soan cu thé gido an Thé duc 10,11,
- Ghi ngay soan gido &n GDQP + An 10,11
Bién ban kiém tra két thic vao ltc 10h 00 cing ngay.

Dai Thing, ngay 13 thang 11 nam 2011
To kiém tra

BGH Truong Nguyén Duy Than



DAM ME

Hai ba nam rdi, d6i chan chua méi
Niém dam mé nhu méi bit dau
San thé duc, chiéu nay rat ning
Tiéng em cuoi, tan bién ndi lo

Con gi6 vo tinh, trai cau lac hudng
Em vung tay, d6i mét xoe tron
Em c6 hiéu, long thay dau that
Nha da ning, mo udc dén bao gio!

C6 nguoi bao: nang t6t dwa, mua thé duc
Thay chi cudi, b1et nodi sao day

Nguoi ta, troi nang dudng da

Em t6i, troi nang x6ng pha bui tran

Nguoi ta ma do, moi hong
Em t61 xdm nang, nu cudi tuoi xinh

Ciing vi hai chit dam mé
Ngan nam sau mai 101 thé thuy chung

Hai ba nam roi, d6i chan chua moi

Thén ting quy thdy cé gido Thé duc



Déu chan thdy, in diu chan quen
Séan thé duc, ngoi nha yéu dau
Cung sé chia bao ndi vui budn
Mong sao, con gi6 hiru tinh
DPé em t6i danh, trai cdu nhu mo
Uéc gi, nghé dep nhu tho
Dé em chay mai, mot doi dam mé

Dai Loc, thang 10 nam 2012

Nguyén Duy Thain

SO GIAO DUC - PAO TAO QUANG NAM
TRUONG THPT NAM GIANG

PHAN PHO CHUONG TRINH MON
GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH LGP 10
Ap dyng tir nam hoc: 2010 - 2011

I. Hoc ky I: 18 tuan

Tiét 1: Lich sir danh giic gitr nudc cua dan toc Vit Nam

Tiét 2: Truyén thong vé vang caa dan toc ta trong su nghiép danh giic giir nude
(muc 1,2 SGK)

Tiét 3: Truyén thong vé vang caa dan toc ta trong su nghiép danh gidc giir nude
(muc 3,4 SGK)

Tiét 4: Truyén thdng vé vang caa dan toc ta trong su nghiép danh giic gitr nude
(muc 5,6 SGK)

Tiét 5: Lich sir Quan doi nhan dan Viét Nam

Tiét 6: Truyén thong Quan do6i nhan dan Viét Nam (muc 1,2,3 SGK)

Tiét 7: Truyén thong Quan do6i nhan dan Viét Nam (muc 4,5,6 SGK)

Tét 8 : Lich str Cong an nhan dan Viét Nam

Tiét 9: Tuyén thong Cong an nhan dan Viét Nam



Tiét 10: Kiém tra 1 tiét Iy thuyét
Tiét 11: + Pong tac nghiém, nghi, quay tai chd va chao.
+ Luyén tap.
Tiét 12: + Dong tac di déu, dung lai, doi chan khi dang di déu; dong tac giam chan,
dung lai, d6i chan khi dang giam chan.
+ Pong tac giam chan chuyén thanh di déu va nguoc lai.
+ Luyén tap.
Tiét 13: + Pong téc tién, 10i, qua phai, qua trai, ngoi xudng, dimg day; dong tac
chay déu, dang lai.
+ Luyén tap.
Tiét 14: Luyén tap Poi ngii tirng nguoi khong stng.
Tiét 15: Boi hinh tiéu doi hang ngang.
Tiét 16: Doi hinh tiéu doi hang doc.
Tiét 17: Tién, I0i, qua phai, qua tréi; Gian doi hinh, thu doi hinh; Ra khoi hang
Vé Vi tri.
Tiét 18: Thi hoc ky I: Pji ngii tieng ngwoi khéong sting.

IL. Hoc ky II: 17 tuin

Tiét 19: Luyén tap doi hinh tiéu doi 1,2 hang ngang; 1,2 hang doc; Tién, IUi,
qua phai, qua trai; Gian doi hinh, thu d6i hinh.

Tiét 20: Boi hinh trung doi hang ngang

Tiét 21: Doi hinh trung d6i hang doc.

Tiét 22: Luyén tap doi ngii tiéu doi, trung doi.

Tiét 23: Hiéu biét co ban vé ma tuy.

Tiét 24: T4c hai cia ma tdy va nguyén nhan dan dén nghién ma tdy.

Tiét 25: Dau hiéu nhan biét hoc sinh nghién ma tdy va trach nhiém caa hoc sinh
trong phong chong ma tuy.

Tiét 26: Dau hiéu nhan biét hoc sinh nghién ma tdy va trach nhiém caa hoc sinh
trong phong chdng ma tay (tt).

Tiét 27: Bom, dan va cach phong tranh.

Tiét 28: Thién tai, tc hai caa chiing va cach phong tranh.

Tiét 29: Kiém tra 1 tiét Iy thuyét

Tiét 30: Cép ciru ban dau céc tai nan thong thuong ( muc tir 1-> 5 - SGK)

Tiét 31: Cép ciru ban dau céc tai nan thong thuong ( muc tir 6-> 8 - SGK)
Bing vét thuong (muc tir 1-3 - SGK)

Tiét 32: Quan sat gido vién thyc hién dong tac bang mau.

Tiét 33: Luyén tap bang Vét thuong (muc 4 - SGK)

Tlet 34: Luyén tap bang vét thuong (muc 4 - SGK)

Tiét 35: Thi hoc ky II: Dji ngii don vi - Bing vét thuwong.



SO GIAO DUC - PAO TAO QUANG NAM
TRUONG THPT NAM GIANG

PHAN PHO CHUGNG TRINH MON
GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH LGP 11
Ap dung ttr nam hoc: 2010 - 2011

I. Hoc ky I: 18 tuan.

Tiét 1: Doi ngii tiéu doi

Tiét 2: Poi ngii trung doi

Tiét 3: Su can thiét ban hanh Luat NVQS, gi6i thiéu khai quét vé Luat.

Tiét 4: Nhirng quy dinh chung, chuan bi cho thanh nién nhap ngi.

Tiét 5: Phuc vu tai ngii trong thoi binh, xir Iy cac vi pham Luat NVQS

Tiét 6: Trach nhiém cua hoc sinh.

Tiét 7: Lanh tho qudc gia

Tiét 8: Chu quyén lanh thd qUOc gia, ndi dung chu quyén lanh thd qudc gia.

Tiét 9: Khéi niém bién gidi qudc gia, xac dinh bién gidi qudc gia Viét Nam.

Tiét 10: Mot s6 quan diém cua Pang va Nha nudce vé bao vé bién gioi qudc gia. Vi tri
y nghia ciia viéc xay dung va quan ly, bao vé bién gioi quoc gia.

Tiét 11: Noi dung, bién phéap xay dung va quan ly, bao vé bién gidi. Trach nhiém cua
Cong dan.

Tiét 12: Kiém tra 1 tiét Iy thuyét.

Tiét 13: + Gi6i thiéu mot s6 lyu dan Viét Nam (muc 1)
+ Quy tic st dung va quan Iy lyu dan (muc 11)

Tiét 14: Tu thé dong tac dimg ném lyu dan (muc 111)

Tiét 15: Ném lyu dan xa tring dich (muc 1V)



Tiét 16: Stng tiéu lien AK (muc I)
Tiét 17: + Sung trudng CKC (muc 11)

+ Quy tic st dung va bao quan stng, dan (muc I11)
Tiét 18: Thi hoc ky I : Ném luu dan xa tring dich.

IL. Hoc ky II: 17 tuin

Tiét 19: + Cau tao sling tiéu lién AK, stng truong CKC va dan K56.
+ Théo, lap sting tiéu lién AK va sung truong CKC

Tiét 20: + Cau tao sling tiéu lién AK, sting truong CKC va dan K56.
+ Thdo, lap sting tiéu lién AK va sting truong CKC

Tiét 21: K§ thuat cip ctiru va chuyén thuong (ly thuyét)

Tiét 22: Ky thuat cip ctru va chuyén thuong (thuc hanh)

Tiét 23: K5 thuat cip ctru va chuyén thuong (thuc hanh)

Tiét 24: K5 thuat cip ctru va chuyén thuong (thuc hanh)

Tiét 25: K5 thuat cip ctru va chuyén thuong (thuc hanh)

Tiét 26: Kiém tra thwe hanh (Thdo ldp siing tiéu lién AK)

Tiét 27: Mot s6 noi dung co ban vé ly thuyét ban

Tiét 28: + Pong tac ban tai chd cua sung tiéu lien AK va CKC.
+ Luyén tap.

Tiét 29: + Tap ngam chum va ngam trang, chum.
+ Luyén tap : tap xoay vong 2 nodi dung: ngam chum - Pong tac ban tai chd

Sang tiéu lién AK va sting truong CKC

Tiét 30: Luyén tap cac noi dung:
+ Tap ngam chum
+ Tap ngam tring, chum.

Tiét 31: + Tap ban muc tiéu cb dinh

+ Luyén tap: Ly duong ngam (duong ngam chét)

Tiét 32: Tap ban muc tiéu Co dinh theo diéu kién bai tap.

Tiét 33: Tap ban muc tiéu cé dinh theo diéu kién bai tap.

Tiét 34: Tap ban muc tiéu ¢ dinh theo diéu kién bai tap.

Tiét 35: Thi hoc ky II: Péng tic nam bin.



SO GIAO DUC - PAO TAO QUANG NAM
TRUONG THPT NAM GIANG

PHAN

PHO CHUONG TRINH MON

GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH LOP 12
Ap dyng tir nam hoc: 2010 - 2011

I. Hoc

Tiét 1:
Tiét 2:
Tiét 3:
Tiét 4:
Tiét 5:
Tiét 6:
Tiét 7:
Tiét 8:
Tiét 9:

Tiét 10:
Tiét 11;
Tiét 12
Tiét 13
Tiét 14:
Tiét 15;
Tiét 16:
Tiét 17;
Tiét 18:

ky I: 18 tuin

Doi ngii tiéu doi

D01 ngii trung doi

Tu tuong chi dao cua PBang thuc hién nhiém vu QP- AN trong tinh hinh mai.

Noi dung va bién phap xay dung nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan.
Noi dung va bién phap xay dung nen quoc phong toan dan, an ninh nhan dan.
Noi dung va bién phap xay dung nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan.
Trach nhiém caa hoc sinh trong xay dung nén QP toan dan, an ninh nhan dan.
Nha treong Quéan doi va tuyén sinh dao tao.

Nha truong Cong an va tuyen sinh dao tao.

Kiém tra 1 tiét Iy thuyét

Luat Si quan QDND Viét Nam

Luat Si quan QDND Viét Nam

Luat Cong an nhan dan.

Tréach nhiém cua HS THPT tham gia xay dung d6i ngii si quan Qb, cong an.
Y nghia, yéu cau dong tac di khom, chay khom.

Dong tac bo, 1é. Luyén tap.

Luyén tap dong tac di khom, chay khom; Bdng tac bo, Ié.

Thi hoc ky I : Dong tac di khom, chay khom; Dong tdac bo, lé.



I1. Hoc ky II: 17 tuin.

Tiét 19: Pong tac truon, Vot tién, dimg lai. Luyén tap.
Tiét 20: Luyén tap, hoi thao.
Tiét 21: Luyén tap, hoi thao.
Tiét 22: Nhitng Van dé chung vé dia hinh, dia vat.
Tiét 23: Cach loi dung dia hinh, dia vat.
Tiét 24: Kiém tra thue hanh:
+ Pong tac truong, vot tién, ding lai.

+ Loi dung dia hinh, dia vat.
Tiét 25: Quan doi nhan dan Viét Nam
Tiét 26: Quan doi nhan dan Viét Nam
Tiét 27: Coéng an nhan dan Viét Nam
Tiét 28: Sy hinh thanh va phat trién cong tac phong khong nhan dan.
Tiét 29: Mot sb van dé co ban vé cong tac phong khdng nhan dan trong tinh hinh
moi.
Tiét 30: Mot sb van dé co ban vé cong tac phong khdng nhan dan trong tinh hinh
moi.
Tiét 31: Mot sb van dé co ban vé cong tac phong khdng nhan dan trong tinh hinh
moi.
Tiét 32: Nhimg van d¢ chung vé an ninh quéc gia.
Tiét 33: Nhiing van dé chung vé an ninh quoc gia.
Tiét 34: Hoc sinh véi nhiém vy bao vé an ninh quéc gia.
Tiét 35: Thi hoc ky II: Ly thuyét

HIEU TRUONG



SO GD-BT QUANG NAM  PHAN PHOI CHUONG TRINH THE DUC KHOI 10
Truong THPT Nam Giang (Ap dyng : tr nam hoc : 2011 — 2012)

(BIEN SOAN THEO CHUONG TRINH DIEU CHINH NQI DUNG MON HQC
Coéng vian so 5842/BGDDT ngay 01 thang 9 nam 2011 cia Bo GD&DT)

I/ Hoc ky I : 18 tudin x 2 tiét = 36 tiét. ,
Ly thuyé: (2 tiét), Pa Cau: (6 tiét), Thé Duc: (8 tiét), Chay ngdn: (6 tiét).
Béng chuyén: (10 tiét) ; Bong dd: (2 tiét) Thi hoc ky I - (2 tiét)
Tiét 1 - LT1 :Gi6i thiéu myc tiéu mon hoc. Tap luyén TDTT va st dung céc yéu td
thién nhién dé rén luyén strc khoe.
Tiét2 -LT2 : - Vésinh ca nhén, vé sinh tap luyén va vé sinh mdi truong.
Tiéi3 -DCI: - Ky thudt di chuyén;
- Chuyén cau bang mu ban chan.
Tiét4 -BCL: - Tu thé chuan bi.
- Di chuyén (budc thudng, budc chéo);
- Chuyén bong cao tay bang hai tay truc mit.
Tiét5 -DC2: - Ky thudt di chuyén;
- Chuyén cau bang mu ban chan;
- Tdng “biing” cdu.
Tiét6 -BC2: -TTCB;
- Di chuyén (budc thudng, bude chéo);
- Chuyén bong cao bang hai tay trudc mit.
Tiét7 -DC3: - Chuyén cau bang mu ban chan;
- Tdng “bing” cau;
- Gi6i thiéu Ludt dd cdu.
Tiét8 -BC3: - Gidithiéu mod sb diém trong luat Bong chuyén;
- Chuyén béng cao tay bang hai tay truéc mit.
Tiét9 -DC4: - Chuyén cau bang mu ban chin;
- Tang “bung” cau;

- Ddu tdp.
Tiét 10 - BC4 : - Chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mat;
- Bém bong.
Tiét 11 - DC5: - KT tdng cdu nhip 1 va chuyén cau bang mu ban chdn;

- Ddu tdp;
- Gidi thiéu Ludt dd cau.
Tiét 12 - BC5: - Gidi thiéu mo sé diém trong luat Bong chuyén;
- Chuyén béng cao tay bang hai tay trudc mat;
- bém bong.
Tiéi 13 - DC6 : - Kiém tra 15 phit Ky thudt tdng cau nhip 1 va chuvén cdu bang mu
ban chan. 1)
Tiét 14 - BC6 : - Phat bong thip tay chinh dién;
- Bbém bong;
- PAu tap.
Tiét 15-TD1: - Hoc déng tac tir I dén 3 (Nam - Nit riéng).
Tiét 16 - BC7 : - Phat bong thip tay chinh dién;
- Bbém bong;
- PAu tap.
Tiét 17-TD2: - Ond/t tir 1 dén 3. Hoc d/t 4 dén 6
Tiét 18 - BC8: - Phét bong thap tay chinh dién;
- bém bong;




- PAu tap.
Tiét 19-TD3: - On d/t tir 1 dén 6. Hoc d/t tir 7 dén 9.
Tiét 20 - BC9 : - Chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mit;
- Phét bong thap tay chinh dién;
- PAu tap.
Tiét 21 - TD4 : - On d/t tir 7 dén 9. Hoc d/t tir 10 dén 12.
Tiét 22 - BC10: - Kiém tra 1tiét ky thudt Chuyén bong cao tay bang hai tay tréc mdt
va Dém bong, phdt bong thdp tay chinh dién. 2
Tiéi 23 - TD5 : - Hoc déng tac tir 13 dén 16.
Tiét 24 - CN1: - Bai tap bd trg KT chay : Chay BN; Chay nang cao dui; Chay dap sau;
- Chay tang toc 30m.
Tiét 25 - TD6 : - On ddng tdc tir 1 dén 16.
Tiét 26 - CN2 : - Chay tang toc 30m;
- Chay lap lai cac doan 20 - 30m.
Tiét 27 - TD7 : - Hoan thién Bai TDNP 16 dong tac (Nam - Nit riéng).
Tiét 28 - CN3: - Péng ban dap;
- XPT véi ban dap - chay 15m - 20m;
- K¥ thuat vé dich;
- Chay lap lai cac doan 20m - 30m.
Tiét 29 - TD8 : Kiém tral5 phiit bai TDNP 16 déng téc (Nam, NiF). (3)
Tiét 30 - CN4 : - Chay lap lai cac doan 30m - 60m;
- Tap phdi hop 04 giai doan KT chay ngan.
Tiét 31 - CN5 : - Tdp phéi hop 04 giai doan KT chay ngan;
- Gidi thiéu ludt dién kinh (phan chay ngan).
Tiét 32 - BP1 : - Chay va dimg dot ngot;
- Dan bong bang 10ng ban chan.
Tiéi 33 - CN6 : - Hoan thién 04 giai doan KT chay ngdn;
- Gi6i thiéu ludt dién kinh (phan chay ngan).
Tiét 34 - BD2 : - Chay va ding dot ngot;
- Dén bong bang 1ong ban chén;
- Chay va bat nhay.
Tiét 35-36  : Thi hoc ky I : Chay ngan (cw ly 80m - 100m) . (4)

IL: Hoc ky II : 17 tuén x 02 tiét = 34 tiét. , ‘ ,
Bong da (8 tiet), Cau long (7 tiet), Nhay cao (8 tiet), Chay bén (6 tiét).
Kiém tra the luc (3 tiet), On tap, kiém tra hoc ky : (2 tiét).

Tiét37-BD3 : - Chay va dung dot ngot;
- Chay va bat nhay;
- Dan bong bang 1ong ban chan;
- P4 bong bang 1ong ban chan;
- Dimng bong bang 1ong ban chan.
Tiét 38 - CL1 : - Tur thé chudn bi;
- Cdch cam vot, cam cau.
CBI1: Gidi thi¢u ky thudt chay bén.
Tiét 39 - BD4 : - Dan bong bang long ban chan;
- P4 bong bang 1ong ban chan;
- Dimng bong bang long ban chan.
Tiét 40 - CL2 : - Gidi thiéu mét s6 diém trong luqdt cau long;
- Béng tdc di chuyén don budc (tién, lii) két hop danh cau
thap thudn tay.
CB2 : Hoc ky thudt chay trén dwong thing BTI trang 7).
Tiét 41 - BD5 : - Gi6i thiéu mot sé diém trong Luat bong dé;



- P4 bong bang 1ong ban chan;
- Dan bong béng long ban chan;
- Dimg bong bang long ban chan.
Tiét 42 - CL3: - Gidi thiéu mot sé diém trong ludt cau long;
- Péng tac di chuyén don bude ( tién, lii ) két hop danh cau
thap trdi tay.
CB3 : Luyén tap chay ben (On BTI trang 7).
Tiéi 43 -BD6 : - Gidi thiu mot sb diém trong Luat bong da;
- Ding béng bang long ban chén;
- Ném bién (khong chay da).
Tiét 44 - CL4 : - Gidi thiéu mét sé diém trong ludt cau long;
- Phat cau cao - sdu thudn tay.
CB4 : Luyén tip chay bén (Hoc KT chay trén dwong vong BT3 trang 71).
Tiét 45 - BD7: - Gibi thiéu mot sb diém trong Luat bong da;
- Dimng bong, két hop da bong béng 1ong ban chan vao cau mén;
- Ném bién ( khong chay da). Péu tap.
Tiét 46 - CL5 : - Gidi thiéu mot so diém trong ludt cau long;
- Phdt cau cao - séu thudn tay.
CB5 : Luyén tip chay bén (Phéi hop thé trong chay bén).
Tiét 47 - BDS : - Ding bong két hop d4 bong bang long ban chan;
- Ném bién (khong chay da);
- Du tap.
Tiét 48 - CL6 : - Phdt cdu thdp gan - thudn tay ;
- Pdu tdp.
CB6 : Luyén tip chay bén (BT2 trang 7).
Tiét 49 - BD9 : - Ding bong két hop d4 bong bang long ban chan;
- Ném bién (khong chay da);
- Dau tap.
Tiét 50 - CL7 : - Phdt cdau thap gan - thudn tay;
- Pdu tdp.
CB7 : Luyén tip chay bén (Hoc chién thudt co bén trong chay bén).
Tiét 51 - BDI0 : Kiém tra 15 phit KT dirng béng két hop dd bong bang long ban chdn
vdo cau mén (Nam cuw ly 9m; Nit 6m - Cau mén: cao 2m, réng 3m).

Ném bién (khong chay da). (1)
Tiét 52 - CL8 : - Phdt cau cao - sdu thudn tay, phat cau thap gan thudn tay;
- Dau tdp.

CBS : Luyén tip chay bén (Hi¢n twong cwc diém va cich khéic phuc BT 5).
Tiéi 53 - NC1: - Gi6i thiéu KT nhay cao kiéu “nam nghiéng™;
- Pung tai chd d4 ling;
- Pung tai chd da ling - xoay miii ban chan;
- Bi mt budce dé lang - xoay miii ban chan.
Tiét 54 - CL9 : - Phoi hop danh cau thap thudn tay va trdi tay.
CBY : Luyén tip chay bén (Bai tgp héi tinh BTS8 trang 72).
Tiét 55 - NC2 : - Di mét bude da lang - xoay mili ban chén;
- ba mot budc - gidm nhay dé lang;
- M6 phong dong tac qua xa.
Tiét 56 - CL10 : Kiém tral tiét kv thudt ddnh cdu thap thudn tay va trdi tay. (2)
CB10 : - Luyén tip chay bén. (Bai tdp hoi tinh BTS trang 72).
Tiét 57 - NC3 : - Pa mot bude - gidm nhay da ling;
- M6 phong dong tac qua xa;
- Cach do da, diéu chinh da, x4c dinh diém gidm nhay.
Tiét 58 - CL11 : Kiém tra ltiét danh cdu thap thudn tay va trdi tay. (1) (2)
CB11: Luyén tip chay bén. (Phwong phdp phdt trién sirc bén BT6).




Tiét 59 - NC4 : - Giai doan gidm nhay - trén khong va tiép dat;
- Giai doan chay da - giam nhay - trén khong.
Tiét 60 -TL1 : Kiém tra thé lwc, ndi dung : Chay 30m Xuit phit cao.
CBI2 : Luyén tdp chay bén (Phwong phdp phdt trién sirc bén BT6).
Tiét 61 - NC5 : - Chay da ( 3-5 bucc ) gidm nhdy - trén khong va tiép dat,
- Bai tdp phdt trién sirc manh chan.
Tiét 62 - CBI3 : Hodn thién KT chay bén. Ludt thi dédu va PP trong tdi.
Tiéi 63 - NC6 : - On kp thudt chay da - gidm nhdy - trén khéong va tiép ddt;
- Bdi tdp phdt trién sirc manh chén;
- Gidi thiéu mot sé diém trong Ludt dién kinh (phan nhdy cao).
Tiét 64 - CB14 : Kiém tra 15 phit chay bén (Cu Iy nam 1000m; nit 500m).  (3)
Tiét 65 - NC7 : On kj thudt chay da - gigm nhay - trén khong va tiép dat.
Tiét 66 - TL2 : Kiém tra thé lwc, ndi dung : Chay tuy sirc 5 phut.
Tiét 67 - NC8 : Hoan thién k¥ thuat nhay cao kiéu “ nam nghiéng”
Tiét 68 -TL3,4 : Kiém tra thé lwc, ndi dung : Bit xa tai chd, Nim ngira gip than.
Tiét 69 -70  : Thi_hoc ky I : Nhdy cao kiéu “ nam nghiéng . 4)

GD-DT QUANG NAM PHAN PHOI CHUONG TRINH THE DUC KHOI 11
Truong THPT Nam Giang (Ap dung : tir nam hoc : 2011 —2012)

(BIEN SOAN THEO CHUONG TRINH DPIEU CHINH NOI DUNG MON HQC
Cong vian so 5842/BGDDT ngay 01 thang 9 nam 2011 cia B GD&DT)

I/Hoc ky I : 18 tudn x 2 tiét =36 tiér. o ,
Ly thuyet (2 tiet), Cau long (6 tiet), Thé Duc (7 tiét), Tiép sic (3 tiét ).
Bong chuyén (10 tiét), Nhay cao (4 tiét), On thi hoc ky I : (2 tiét).

Tiét1-LTL :- Nguyén tac vira strc (khai niém, ndi dung, yéu cﬁu).
Tiét 2 - CL1 : - Mét s6 bai tdp ky thudt;
- Déanh cdu cao thudn tay;
- Gidi thiéu mét sé diem trong ludt cau long.
Tiét3-LT2 : - Nguyén tic hé théng ( khéi niém, noi dung, yéu cau )
Tiét4 - CL2 : - Mot sé bai tdp ky thudt;
- Dénh cdu cao thudn tay,
- Dap cau chinh dién;
- Pdu tdp.
Tiét5 - CL3 : - Mot s bai tap ki thuat;
- Panh ciu cao thuan tay;
- Pap cau chinh dién;
- Gi6i thiéu mot sé diém trong luat Cau 16ng;
- PAu tap.
Tiét 6 - BC1 : - Chuyén bong cao tay bang hai tay;
- Dém bong;
- Phat béng thdp tay chinh dién.
Tiét7 - CL4 : - Panh cau cao thuan tay;
- Pap cau chinh dién;
- Mot s bai tap phdi hop chién thuat;
- Dau tap.
Tiét8 - BC2 : - Chuyén béng cao tay bang hai tay;
- Dém bong;
- Phdt béng thdp tay chinh dién;

SO



- M{t s6 bai tdp phoi hop.
Tiét9 - CL5 : - Pap cau chinh dién;
- Mot s6 bai tap phdi hop chién thuat;
- Dau tap.
Tiét 10 - BC3 : - M¢t s6 bai tdp phoi hop;
- Phat bong thdp tay nghiéng minh.
Tiét 11 - CL6 : Kiém tra 15 phit kv thudt ddnh cau cao thudn tay. (1)
Tiét 12 - BC4 : - Mot s6 bai tap phéi hop;
- Phat bong thap tay nghiéng minh.
Tiét 13- TD1 : + Bai TDND 9 dong taic Nit  : Pong tac 1 dén 2;
+ Bai TDPTC 50 déng tic Nam : Péng tac 1 dén 10.
Tiét 14 - BC5 : - Mot s6 bai tap phdi hop;
- Phat bong thap tay nghiéng minh.
Tiét 15- TD2 : + Bai TDND 9 dong tac Nit :
- Pong tac 1 dén 2;
- Pong tac 3 dén 4.
+ Bai TDPTC 50 dong tac Nam:
- Dong tac 1 dén 10;
- Péng tac 11 dén 30.
Tiét 16 - BC6 : - Mot s bai tap phdi hop;
- Phét bong thap tay nghiéng minh.
Tiét17 - TD3 + Bai TDND 9 dong tac Nir:
- Pong tac 1 dén 4.
+ Bai TDPTC 50 dong tac Nam:
- Béng tac 11 dén 30;
- Péng tac 31 dén 41.
Tiét 18 - BC7 : - Mot sb bai tap phdi hop;
- Phéat bong thap tay nghiéng minh;
- Gi6i thigu mot s6 diém trong luat bong chuyén.
Tiét19-TD4 : + Bai TDND 9 dong tac Nir:
- Pong tac 3 dén 4;
- Pong tc 5 dén 6.
+ Bai TDPTC 50 dong tac Nam:
- Béng tac 1 dén 41.
Tiét 20 - BC8 : - Phét bong thap tay nghiéng minh;
- Gi6i thigu mot sé diém trong luat bong chuyén;
- Pau tap.
Tiét21-TD5 : + Bai TDND 9 dong tac Nir:
- Pong tc 5 dén 6;
- Dong thc 7 dén 9.
+ Bai TDPTC 50 dong tac Nam:
- Péng tdc 42 dén 50.
Tiét 22 - BCY : - Chuyén bong cao tay bang hai tay, dém bong (vao 6 quy dinh);
- Phéat bong thap tay nghiéng minh;
- Péu tap.
Tiét 23 - TD6 : + Bai TDND 9 dong tac Nir:
- Pong tac 1 dén 9.
+ Bai TDPTC 50 dong tac Nam:
- Béng tac 1 dén 50
Tiét 24- BC10 : Kiém tra I tiét :
- KT phat bong thdp tay nghiéng minh.
- Chuyen bong cao tay bang hai tay, dém bong. 2)
Tiét 25 - TD7 : Kiém tra 15 phit Bai TDND 9 d/t Nit. Bai TDPTC 50 d/t (Nam) (3)




Tiét 26 - TS1

Tiét 27 - TS2

Tiét 28 - NC1 :

Tiét 29 - TS3

Tiét 30 - ch :

Tiét 31 - TS4
Tiét 32 - Ncs

Tiét 33 - TS5
Tiét 34 - NC4 -

Tiét 35 - 36

II. Hoc ky II :

Nhay cao (2 tiét), Bd cau (5 tiét), Nhay xa (6 tiét), Bong dd (10 tiét).

: - Gioi thiéu ndi dung chay tiép sire : 4 x 100m;
- Bai tap bo tro ky thuat;

. - Bai tap bd tro ky thuat.

- Mot s6 bai tdap bé tro va phat trién thé luc.

: - Bai tap bd tro ky thuat.

- Phéi hop chay da - gidm nhay - trén khong.

- Bai tap bd trg ky thuat;

- Gi6i thieu mot sé diém trong Luat dién kinh (phan chay tiép strc);

- Phéi hop chay da - gidgm nhay - trén khong - tiép dat.

- Hoan thién k§ thuat chay tiép stc (4 x 40m).

- Phéi hop chay da - gidm nhay - trén khong - tzep dat.

- Gidi thiéu mot sé diém trong Ludt dién kinh ( phan nhay cao )

2 Thi hoc ky I : KV thudt chay TS (4 x 40m )

17 tuén x 2 tiét = 34 tiét

Chay bén (6 tiét), Kiém tra thé luc (3 tiét), Thi hoc ky II (2 tiét).

Tiét 37- BP1:

Tiét 38 - NC5 :

- Di chuyén khéng bong;

- Dan béng bang long ban chan;

- Dan béng bang md ngodi ban chan.
On ky thuat nhay cao kiéu “ niam nghiéng”;

- Gi6i thidu mot sé diém trong Luat dién kinh (phan nhay cao);

) CBI :
Tiét 39 - BD2 :

Tiét 40 - NC6 :
) CB2 :
Tiét 41 - BD3:

Tiét 42 - NC7
CB3

Tiét 44 - PC1 :

) CB4 :
Tiét 45 - BD5 :

- Pdu tdp.

Tiét 46 - DC2 :

~ CBs
Tiét 47- BD6

Tiét 48 - DC3:

CB6

Luyén tdap chay bén.

- Pd béng bang mu trong ban chan;

- Ddn béng bang md ngoai ban chén;
- Dan béng bang long ban chan.

b

Hoan thién k§y thuat nhay cao kiéu “ nam nghiéng”.

Luyén tdp chgy bén.
- Dan bong bang md ngoai ban chan,
- Pd béng bang mu trong ban chdn;

- Ddn béng bang long ban chan.

- Kiém tra 15 phit nhay cao kiéu “ nam nghiéng”.
) : Luyén tdp chay bén.
Tiét 43 - B4 :

- Dan béng bang ma ngoai ban chan;
- Bd bong bang mu trong ban chan.

- K§ thuat di chuyén budc luot;

- Tang “giat” cau.

Luyén tip chay bén.

- Bai tdp phoi hop;

- K§ thuat di chuyén budc luét;
- Téng “giat” cau;
- Tang cau nhip 1 da tan cong bang mu ban chan.

: Luyén tdp chgy bén.
: - Bai tdp phoi hop;

- Dau tap
- Tang cau nhip 1 da tan cdng bang mu ban chan;
- Gi6i thiéu mot sé diém trong Luat D4 cau.

: Luyén tip chay bén.

(4)

(1)



Tiét 49 - BP7 : - Bai tdp phéi hop;
- Pdu tp;
- Gidi thiéu mot sé diém trong Luat Bong da.
Tiét 50 - DC4 : - Tang cau nhip 1 da tan céng bang mu ban chan;
- Pu tap.
CB?7 : Luyén tip chay bén.
Tiét 51 - BD8 : - Bd bong bang mu trong ban chdn vao vong tron ban kinh 5m
trr khoang cach 15-20m.
- Pdu tdp.
Tiét 52 - BC5 : - Tang cau nhip 1 d4 tdn cong bang mu ban chan;
- Gi6i thiéu mot sé diém trong Luat D4 cau
CBS8 : Luyén tip chay bén.
Tiét 53 - BP9 : - Bd bong bang mu trong ban chdn vao vong tron ban kinh 5m
tir khoang cach 15- 20m;
- Pdu tdp.
Tiét 54 - DC6 : - Tang “giat” cau;
- Tang cau nhip 1 d4 tin cong bang mu ban chan;
- Pau tap.
CBY : Luyén tdp chgy bén.
Tiét 55-BD10 : Kiém tra 1tiét KT dd bong bang mu_trong ban chdn. 2
Tiét 56- DC7 : Hoan thién k¥ thuat:
- Tang “giat” cau;
- Tang cau nhip 1 d4 tin cdng bang mu ban chan.
CBI10 : Luyén tdp chay bén.
Tiét 57- BCS : Kzem tra 15 phit KT tdng “gidt” cau ( Nit) - Tdng cau nhip 1- da
tan cong bang mu ban chéan. (Nam) (3)
Tiét 58 -NX1 : - Gidi thiéu KT nhay xa kiéu “ udn than ”;
- Tap md phong dong tac chan giam, chan lang;
- Tap giam nhay - trén khong.
CBI1 : Luyén tgp chay bén.Gidi thiéu lugt.
Tiét 59 - NX2 : - Mot s6 bai tap phat trién thé lyc;
- Phéi hop chay da - giam nhay - trén khong.
Tiét 60-CB12 : Hoan thién KT chay bén. Ludt va PP trong tdi.
Tiét 61- NX3 : - Mot s6 bai tap phat trién thé luc;
- Phéi hop chay da - giam nhay - trén khong.
Tiét 62 - CB13 : Kiém tra 15 phiit chay bén ( nam 1000m, nit 500m_tinh thoi gian) (4)
Tiét 63 - NX4 : - Mot s6 bai tap phat trién thé luc;
- Tap phéi hop chay da - giam nhay - trén khong - tiép dat;
- Gi6i thigu mot s6 diém trong Luat dién kinh (phan nhay xa).
Tiét 64 - TL1 : Kiém tra thé lwc : Chay tiy sirc 5 phiit.
Tiét 65 - NX5 : - Phéi hop chay da - giam nhay - trén khong - tiép dat;
- Gi6i thieu mot sé diém trong Luat dién kinh (phan nhay xa).
Tiét 66 -TL2,3 : Kiém tra thé lwe, ndi dung : Nam ngira gdp co bung - Bit xa tai ché.

Tiét 67-NX6  : Hoan thién ky thuat nhay xa kiéu “udn than”.
Tié:t 68-TL4 . Kiém trathé luc : Chm{ 30m XPC
Tiét 69 - 70 . Thi hoc ky Il nhay xa kiéu *“ won than . 5)




SO GD-BT QUANG NAM PHAN PHOI CHUONG TRINH THE DUC KHOI 12
Truong THPT Nam Giang (Ap dung : tir ndm hoc : 2011 — 2012)

(BIEN SOAN THEO CHUONG TRINH DIEU CHINH NQI DUNG MON HQC
Cong van so 5842/BGDDT ngay 01 thang 9 nam 2011 cia B GD&DT)

I/Hoc ky I : 18 tudn x 2 tiét = 36 tiét.
Ly thuyet (2 tiét), Bd Cau (6 tiét ), Thé Duc (7 tiét), Chay TS (6 tiét ).
Béng chuyén (10 tiét ), Béng da (3 tiét ), Thi hoc ky I - (2 tiét).
Tiét 1- LT1 : - Khai niém va y nghia cta viéc tap luyén sirc manh.
Tiét2 - LT2 : - Phuong phéap phat trién sttc manh.
Tiéi3- BCl1 : -Di chuyén buoc lwot;
- Tdng cdu (nhip 1) - da tan céng bang mu ban chan.
Tiét 4 - BC1 : - Chuyén bong cao tay bang hai tay;
- bém bong;
- Chuyén budc hai.
Tiét5- DC2 : -Di chuyén buoc lwot;
- Tang cau nhip 1 - dd tan céng bang mu ban chan;

- Dau tap.
Tiét 6 - BC2 : - Chuyén bong cao tay bang hai tay;
- Bém bong;
- Chuyén budc hai.
Tiét 7- BC3 : - Tdng “gidt” cau nhip 1 da tan céng bang mu ban chan;
- Pdu tdp;
- Ludt da cau.

Tiét 8 - BC3 : - Pém bong;
- Chuyén budc hai.



Tiét9 - BC4 : - Tdng “gidt” cau nhip 1 da tan céng bang mu ban chan;
- Pdu tdp;
- Ludt Pd cau.
Tiét 10 - BC4: - Dap bong chinh dién theo phuong 13y da;
- Chuyén budc hai;
- G161 thiéu luat.
Tiét 11 - DC5 : - Tdng “gidt” cau nhip 1 da tan cong bang mu ban chan;
- Pdu tdp.
Tiét 12 - BC5: - Chuyén budc hai;
- Pap bong chinh dién theo phuong lay da;
- G161 thiéu luat;
- Déu tap.
Tiéi 13 - DC6 : Kiém tra 15 phit KT téng “gidt” cdu nhip 1 dd tdn cong bang mu
ban chén. @)
Tiét 14 - BC6 : - Dép bong chinh dién theo phuong lay da;
- Nhay chan bong;
- PAu tap.
Tiét 15 - TD1 : Bai TDND 10 dong tac (Ni¥):
- Pong tac 1 dén 3.
Bai TDPTC 50 dong tdac (Nam):
- Péng tac tir 1 dén 10.
Tiét 16 - BC7 : - Nhay chan bong;
- Pap bong chinh dién theo phuong ldy da;
- D4u tap.
Tiét 17 - TD2 : Bai TDND 10 dong tac (Ni¥):
- Bong tac 1 dén 3;
- Pong tac 4 dén 5.
Bai TDPTC 50 dong tac (Nam :
- Péng tac tir 1 dén 10;
- Béng tdc tir 11 dén 30.
Tiét 18 - BC8 : - Mot sb bai tap phdi hop;
- Nhay chén bong.
- PAu tap.
Tiét 19-TD3: Bai TDND 10 dong tac (Ni¥):
- Pong tac 1 dén 5;
- Pong tac tir 6 dén 7.
Bai TDPTC 50 dong tac (Nam):
- Béng tdc tir 11 dén 30;
- Péng tdc tir 31 dén 50.
Tiét 20 - BCY : - Mot s6 bai tap phdi hop;
- PAu tap.
Tiét 21 -TD4 :  Bai TDND 10 dong tac (Ni¥):
- Pong tac 6 dén 7;
- Pong tac tir 8 dén 9.
Bai TDPTC 50 dong tac (Nam) :
- Déng tac tir 1 dén 50.
Tiét 22 - BC10: Kiém traltiét KT Chuyén bong budc 2 (Ni). 2)
Pdp bong chinh dién theo phirong ldy da (Nam).
Tiéi 23 - TD5 : Bai TDND 10 dong tac (Nir)
- Pong tac 3 dén 6;
- Pong tac tir 7 dén 10.
Bai TDPTC 50 dong tdac (Nam) :
- OnBai TDPTC 50 djng tac (Nam) .




Tiét 24 - TS1 :

Tiét 25 - TD6

- Trao nhén tin gdy (tai chd va chay cham);
- Chay lap lai voi téc d6 cao (2 - 3 1an x 30m).

: Bai TDND 10 dong tac (N):

- Hoan thién Bai TDND 10 dong tac (Ni).

Bai TDPTC 50 dong tac (Nam) :

Tiét 26 -TS2

Tié}t 27-TD7:
Tiét 28 - TS3 :
Tiét 29 -TS4

Tiét 30 - BD1

Tiét 31 - TS5

Tiéi 33 - TS6

Tiét 35- 36

II. Hoc ky II :

- Hoan thién Bai TDPTC 50 dong tac (Nam) .

. - Trao nhan tin gy (tai chd va chay cham);

- Chay l3p lai véi tbe d6 cao (2 - 3 1an x 30m).

Kiém tra 15 phit bai TDNP 10 @/t Nit - bai TDPTC 50 d/t Nam (3)
- Trao - nhén tin gdy trong khu vuc 20m quy dinh v6i vach bao chuén;

- M6t sb diém trong Luat Pién kinh (phan tiép strc).

- Trao - nhan tin gay trong khu vuc 20m quy dinh véi vach bao chuan;
- Mét s6 diém trong Luét Dién kinh (phan tiép sirc).

: - D4n béng bang m4 trong ban chan;

- Dén bong bang mé ngoai ban chan;
- Dan bong bang mu ban chan (mu gitra).

: : - Phéi hop trao - nhén tin giy toan doi.
Tiét 32 - BD2 :

- Phdi hop dan bong ma trong, méa ngoai ban chan.

: . - Hoan thién k¥ thuét chay tiép sirc (4x40m).
Tict 34 - BD3 :

- Phdi hop dan bong ma trong, méa ngoai ban chan;
- G101 thiéu luat.

2 Thi hoc ky I : Chay TS (2x40m). 4)

17 tuén x 02 tiét = 34 tiét.

Béng da (7 t}'é't), Chay bén (6 tié’t),7Cd‘u long (7 tiél?, Nhay xa (8tiét).
Kiém tra the lyc (4tiet), On tap kiém tra HK : (2 tiét).

Tiét 37 - BD4 : -

Tiét 38 - CL1:

P4 bong bang mu ban chan;
- Phéi hop din béng mé trong, méa ngoai ban chan;
- Gioi thiéu luat;
- Dau tap.

- Pdnh cau thdp thudn tay;

- Pdnh cau trén dau (cao sdu).

CBI : Luyén tdp chay bén.

Tiét 39 - BD5 :

Tiét 40 - CL2:

- P4 bong bang mu ban chan.
- Dan bong luan phién bang ma trong, méa ngoai va mu ban chan.
- Gidi thiéu luat.
- Piu tap.
- Pdnh cdu thdp thudn tay.
- Pdnh cau trén dau (cao sdu).

CB2 : Luyén tip chay bén.

Tiét 41 - BD6 :

Tiét 42 - CL3:

CB3

Tiéi 43 - BD7:

- P4 bong bang mu ban chan;
- Dén béng luan phién bing mé trong, ma ngoai va mu ban chan;
- Pau tap
- Pdnh cau cao thudn tay;
- Ludt cdu long;
- Ddu tdp.

: Luyén tip chay bén.

- Panh dau béng tran gitra;
- Phu tap:



Tiét 44 - CL4 : - Pdnh cau cao thudn tay;
- Pdu tdp.
CB4 : Luyén tdp chay bén.
Tiét 45 - BD8 : - Danh dau bang trén giira;
- Pu tap.
Tiét 46 - CL5 : - Pdnh cdu cao trdi tay;
- Gioi thiéu luat;
- Padu tdp.
CBS5 : Luyén tdp chay bén.
Tiét 47 - BP9 : - Panh dau bang tran giira;
- Piu tap;
- Gioi thiéu luat.
Tiét 48 - CL6 : - Pdnh cau cao trdi tay;
- Padu tdp.
CB6 : Luyén tip chay bén.

Tiét 49 -BP10 : Kiém tra 15 phit dd béng bang mu ban chén, danh dau bang

trdn giita
Tiét 50 - CL7 : - Mot s6 chién thudt;
- Pdu tdp.
CB7 : Luyén tdp chay bén.
Tiét 51 - NX1 : - Tap mo phong dong tac trén khong;
- Tap moé phong dong tac chan giam, dong tac chan lang.
Tiét 52 - CL8 : - Mot 56 chién thudt;
- Luat Céu long;
- Pdu tdp.
CB8 : Luyén tdp chay bén.
Tiéi 53 - NX2 : - Chay da (1 - 3 budc) - giam nhay - trén khéng - tiép dat.
Tiét 54 - CLO : - Pdanh cau cao thudn tay;
- Pdnh cau cao trdi tay;
- Ddu tap;
CB9 : Luyén tip chay bén.
Tiét 55 - NX3 : - Chay da (1 - 3 budc) - giam nhay - trén khong - tiép dat;
- Tro choi.
Tiét 56 - CL10 : Kiém tra 1tiét KT danh cau cao thudn tay hodc trdi tay.
CB10 : Luyén tip chay bén.
Tiét 57 - NX4 : - Tap hoan chinh k¥ thuat nhay xa kiéu “Udn than”;
- M6t s bai tap phat trién thé luc.
Tiét 58 - CL11 : Kiém tra Itiét KT danh cdu cao thudn tay hodc trdi tay. (tt)
CBI11 : Luyén tdp chay bén.
Tiét 59 - NX5 : - Tdp hoan chinh kj thudt nhdy xa kiéu “Uén than”;
- Tro choi.
Tiét 60 -CBI2 : Hoan thign KT chay bén. Lut thi diu va PP trong tai
Tiét 61 - NX6 : - Tdp hodn chinh ky thudt nhdy xa kiéu “Udn than”’;
- Tro choi.
Tiét 62 - CB13 : Kiém tra 15 phiit chay bén
(Nam cu ly 1000m; Néiz 500m.Tinh thoi gian )
Tiéi 63 - NX7 : - Tdp hoan chinh kj thudt nhay xa kiéu “Uén thin”;
- Gioi thiéu luat.
Tiét 64 - TL1 : - Kiém tra thé luc, ndi dung : Chay tiy stc 5 phit.
Tiét 65 - NX8 : - Hoan thién ky thudt nhay xa kiéu “Uén than”;
- Gioi thiéu luat.
Tiét 66 - TL2 : Kiém tra thé luc, ndi dung : Nam ngira gip than.
Tiét 67 - TL3 : Kiém tra thé luc, ndi dung : Bat xa tai chd.

)

@)

@)

)



Tiét 68 - TL4 : Kiém tra thé luc, ndi dung : Chay 30m Xuét phét cao.
Tiét 69 - 70 : Thi hoc ky II : Nhdy xa kiéu “won thin”, 4)

HIEU TRUONG

NHUNG PIEM CAN LUU Y KHI THUC HIEN
PHAN PHOI CHUONG TRINH THE DUC 10 - 11 - 12

Ap dung tir nam hoc : 2010 - 2011 tré vé sau.

1. Bai TDND 16 dong tac khéi 10 ( Nam; Nit ), ¢6 thé thong nhat trong T6/ Nhém chuyén mon,
giang day Bai TDND tir 10 dén 12 dong tac gUng chung cho Nam va Nir hoac bién soan bai TDND
09 dong tac dung chung cho Nam va Nt nham giam tai cho GV cting nhu hoc sinh.

2. 86 cot diem kiém tra tuan thi theo PPCT, cép nhat vao s6 diem c& nhan, so chinh ding thoi gian
twong umg voi thyc te giang day.
Vidu: Tuan thtr 7 hoc ky | khoi 10 da c6 cot KT 15 pht.

3. Toan by 04 ndi dung KT thé lyc GVBM phai luu cu thé timg nam hoc va np vé To / Nhém
chuyén mon, dé thong ké goi vé So sau khi két thdc nam hoc.

4. S6 cot diem quy dinh trong timg hoc ky I va I nhu sau :
Miéng: 02 15 phuat: 02 Kiém tra 1 tiet: 01 ~ Thi: 01






CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap - Tu do - Hanh phic

BIEN BAN KIEM TRA HO SO SO SACH CA NHAN TO THE DUC
NAM HOC: 2011 - 2012

I. Thoi gian: 7h 30 ngay 13 thnag 11 nam 2011
1. Pai diém: Phong hoi dong
[11. Thanh phan: Ban Giam Hiéu + T6 trudng té6 Thé duc - GDQP + AN
IV. Noi dung: Kiém tra hd so s6 sach ca nhan tb thé duc - GDQP+ An
Qua qué trinh kiém tra, t6 kiém tra da di dén thong nhat cach danh gia cua ting
thanh vién t6 Thé duc - GDQP + AN nhu sau:
2. Tran Quang Diing;
* Két qua Kiém tra:
+ S6 hoi hop: ghi con so sai
+ S6 duy gio: lay s6 cii nam hoc 2010 - 2011
+ Giao an TD 10,11,12 chua ghi ngay soan
+ Giao an GDQP + AN 11,12: phai soan méi va ghi ngay soan
+ S6 diém ca nhan: cot kiém tra miéng chua dam bao: toi thiéu 1/2 dén 2/3 tong
sb hoc sinh.
+ S6 dau bai: khdng ghi tiét phan phdi chuong trinh, ndi dung ghi khdng dung
PPCT.
+ Sb béo giang: gidng s6 dau bai
+ Ké hoach ca nhan: chua c6 bia ngoai, noi dung qlia ngan.
* Y&u cau bo sung:
- Lam lai méi toan bo s6 du gio: 04 tiét
- S6 diém ca nhan: Pam bao miéng tir 1/2 dén 2/3 hoc sinh, cac cot diém kiém tra
theo PPCT & thoi diém hién tai.
- S6 dau bai: Ghi lai ding PPCT
- S6 bao giang: Ghi lai dang PPCT
- Ghi ngay soan cu thé gido an Thé dyc 10,11,12.
- Soan méi gido an GDQP + An 11,12
- Ké hoach ¢4 nhan phai c6 trang bia.
2. Nguyén Phuéc Thie:
* Két qua Kiém tra:
+ S6 hoi hop: ndam hoc 2011 - 2012 khéng ghi gi ca.



+ S6 duy gio: 02 tiét chua ghi diém chi tiét timg néi dung danh gia tiét day.

+ Giao an TD 10,11,12 chua ghi ngay soan

+ Giao an GDQP + AN 11,12: phai soan méi va ghi ngay soan

+ S6 diém c& nhan: cot kiém tra miéng chua dam bao: ti thiéu 1/2 dén 2/3 tong
+ S6 dau bai: Pam bao yéu cau.

* Y8u cau bd sung:
- S6 hoi hop: ghi lai day du cac budi hop, dam bao noi dung hop.
- S6 du gio: B sung thiéu s6t va du thém 02 tiét dé du chuan: 04 tiét
- S6 diém ca nhan: cot kiém tra miéng chua dam bao tbi thiéu 1/2 dén 2/3 tong sd
hoc sinh, cac cot diém kiém tra theo PPCT & thoi diém hién tai
- Ghi ngay soan cu thé gido an Thé duc 10,11,12.
- Soan mai gido an GDQP + An 11,12
3. Nguyén Ba Linh
* Két qua Kiém tra:
+ S6 hoi hop: nam hoc 2011 - 2012 khong ghi gi ca.
+ So6 duy gio: 02 tiét chua ghi diém chi tiét tmg ndi dung danh gia tiét day.
+ Giao an TD 10,11,12 chua ghi ngay soan
+ Giao an GDQP + AN 11,12: phai soan méi va ghi ngay soan
+ S6 diém ca nhan: cot kiém tra miéng chua dam bao t6i thiéu 1/2 dén 2/3 téng sd
hoc sinh.
+S6 dau bai: dat yéu cau
* Y@&u cau b sung:
- S6 hoi hop: ghi lai day du cac budi hop, dam bao noi dung hop.
- S6 dy gio: B sung thiéu sot va du thém 02 tiét dé du chuan: 04 tiét
- S6 diém ca nhan: cot kiém tra miéng chua dam bao: t6i thiéu 1/2 dén 2/3 téng s6
hoc sinh, cac cot diém Kiém tra theo PPCT & thoi diém hién tai
- Ghi ngay soan cu thé gido an Thé duc 10,11,12.
- Soan mai gido &n GDQP + An 11,12
4. Pham Thi Chin:
* Két qua Kiém tra:
+ S6 hoi hop: Tét.
+ S6 duy gio: 05 tiét chua ghi diém chi tiét timg ndi dung danh gia tiét day.
+ Sb dau bai: Dat yéu cau
+ Giao an TD 10,11 chua ghi ngay soan
+ Gido &n GDQP + AN 10,11: chua ghi ngay soan
+ S6 diém ca nhan: cot kiém tra miéng chua dam bao: tdi thiéu 1/2 dén 2/3 téng
s6 hoc sinh.
* Y@u cau bo sung:
- S6 du gio: Du thém 02 - 03 tiét dé da chuan: 08 tiét (GV day dudi 5 nam)
- Ghi ngay soan cu thé gido an Thé duc 10,11,
- Ghi ngay soan gido &n GDQP + An 10,11
Bién ban kiém tra két thic vao ltc 10h 00 ciing ngay.

Dai Thing, ngay 13 thang 11 nam 2011
To kiém tra



BGH Truong

DAM ME

Hai ba nam rdi, d6i chan chua méi
Niém dam mé nhu méi bit dau
San thé duc, chiéu nay rat ning
Tiéng em cuoi, tan bién ndi lo

Con gi6 vo tinh, trai cau lac hudng
Em vung tay, d6i mét xoe tron
Em c6 hiéu, long thay dau that
Nha da ning, mo udc dén bao gio!

C6 ngudi bao: nang tot dua, mua thé duc

Nguyén Duy Than

Thén ting quy thdy cé gido Thé duc



Thay chi cuoi, biét néi sao day
Nguoi ta, troi nang dudng da
Em t61, tro1 nang xong pha bui tran

Ngudi ta ma do, méi hong

Em t61 xam néng, nu cuoi troi xinh
Ciing vi hai chitr dam mé
Ngan nim sau mai 161 thé thiy chung

Hai ba nam rdi, d6i chan chua moi
Dau chéan thay, in ddu chan quen
San thé duc, ngdi nha yéu diu
Cung sé chia bao ndi vui budn
Mong sao, con gi6 hiru tinh
Pé em t6i danh, trai cau nhu mo
Ude gi, nghé dep nhu tho

bé em chay mai, mot doi dam mé

Dai Loc, thang 10 nam 2012

Nguyén Duy Thain

SO GIAO DUC - PAO TAO QUANG NAM
TRUONG THPT NAM GIANG

PHAN PHO CHUONG TRINH MON
GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH LGP 10
Ap dyng tir nam hoc: 2010 - 2011

I. Hoc ky I: 18 tuin

Tiét 1: Lich sir danh giic gitr nude cia dan toc Vit Nam

Tiét 2: Truyén thong vé vang caa dan toc ta trong su nghiép danh gidc giir nude
(muc 1,2 SGK)

Tiét 3: Truyén thong vé vang caa dan toc ta trong su nghiép danh gidc giir nude



(muc 3,4 SGK)
Tiét 4: Truyén thdng vé vang caa dan toc ta trong su nghiép danh giic gitr nude
(muc 5,6 SGK)
Tiét 5: Lich sir Quan doi nhan dan Viét Nam
Tiét 6: Truyén thong Quan ddi nhan dan Viét Nam (muc 1,2,3 SGK)
Tiét 7: Truyén thong Quan ddi nhan dan Viét Nam (muc 4,5,6 SGK)
Tét 8 : Lich str Cong an nhan dan Viét Nam
Tiét 9: Tuyén thong Cong an nhan dan Viét Nam
Tiét 10: Kiém tra 1 tiét Iy thuyét
Tiét 11: + Pong tac nghiém, nghi, quay tai chd va chao.
+ Luyén tap.
Tiét 12: + Pong tac di déu, dtng lai, doi chan khi dang di déu; dong tac giam chan,
dung lai, d6i chan khi dang giam chan.
+ Pong tac giam chan chuyén thanh di déu va nguoc lai.
+ Luyén tap.
Tiét 13: + Pong téc tién, 10i, qua phai, qua trai, ngoi xudng, dimg day; dong tac
chay déu, dung lai.
+ Luyén tap.
Tiét 14: Luyén tap Poi ngii timg nguoi khong stng.
Tiét 15: Boi hinh tiéu doi hang ngang.
Tiét 16: Doi hinh tiéu d6i hang doc.
Tiét 17: Tlen lui, qua phai, qua trai; Gian do6i hinh, thu doi hinh; Ra khoi hang
vé vi tri.
Tiét 18: Thi hoc ky I: Dji ngii tirng ngwoi khéng sing.

IL. Hoc ky II: 17 tuin

Tiét 19: Luyén tap doi hinh tiéu doi 1,2 hang ngang; 1,2 hang doc; Tién, IUi,
qua phai, qua trai; Gian doi hinh, thu déi hinh.

Tiét 20: Boi hinh trung doi hang ngang

Tiét 21: Doi hinh trung doi hang doc.

Tiét 22 Luyén tap doi ng | tiéu doi, trung doi.

Tiét 23: Hiéu biét co ban vé ma tay.

Tiét 24: TAc hai caa ma tdy va nguyén nhan dan dén nghién ma tady.

Tiét 25: D4u hiéu nhan biét hoc sinh nghién ma tly va trach nhiém cua hoc sinh
trong phong chong ma tuy.

Tiét 26: Dau hiéu nhan biét hoc sinh nghién ma tdy va trach nhiém caa hoc sinh
trong phong chdng ma tay (tt).

Tiét 27: Bom, dan va cach phong tranh.

Tiét 28: Thién tai, tAc hai caa chiing va cach phong tranh.

Tiét 29: Kiém tra 1 tiét Iy thuyét

Tiét 30: Cép ctru ban dau céc tai nan thong thuong ( muc tir 1-> 5 - SGK)

Tiét 31: Cép ctru ban dau céc tai nan thong thuong ( muc tir 6-> 8 - SGK)
Bing vét thuong (muc tir 1-3 - SGK)



Tiét 32: Quan sat gido vién thyuc hién dong tac bang mau.
Tiét 33: Luyén tap bang vét thuong (muc 4 - SGK)

Tiét 34: Luyén tap bang vét thuong (muc 4 - SGK)

Tiét 35: Thi hoc ky II: Pji ngii don vi - Bing vét thuwong.

SO GIAO DUC - PAO TAO QUANG NAM
TRUONG THPT NAM GIANG

PH,’&N PHO CHUONG TR]NH MON
GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH LOP 11
Ap dyng tir nam hoc: 2010 - 2011

I. Hoc ky I: 18 tuén.

Tiét 1: Doi ngi tiéu doi

Tiét 2: Poi ngil trung doi

Tiét 3: Su can thiét ban hanh Luat NVQS, gi6i thiéu khai quét vé Luat.

Tiét 4: Nhimg quy dinh chung, chuan bi cho thanh nién nhap ngi.

Tiét 5: Phuc vu tai ngii trong thoi binh, xir 1y cac vi pham Luat NVQS

Tiét 6: Trach nhiém cua hoc sinh.

Tiét 7: Lanh tho qudc gia

Tiét 8: Chu quyén 1anh thé quéc gia, ndi dung chu quyén lanh thd qudc gia.

Tiét 9: Khai niém bién gisi qudc gia, xac dinh bién gigi qudc gia Viét Nam.

Tiét 10: Mot s6 quan diém cua Pang va Nha nudce vé bao vé bién gioi qudc gia. Vi tri



y nghia cua viéc xay dung va quan ly, bao vé bién gioi qudc gia.
Tiét 11: Noi dung, bién phép xay dung va quan ly, bao vé bién gidi. Trach nhiém cua
Cong dan.
Tiét 12: Kiém tra 1 tiét Iy thuyét.
Tiét 13: + Gi6i thiéu mot s6 lru dan Viét Nam (muc 1)
+ Quy tic st dung va quan Iy lyu dan (muc 11)
Tiét 14: Tu thé dong tac dimg ném lyu dan (muc 111)
Tiét 15: Ném lyu dan xa tring dich (muc 1V)
Tiét 16: Sung tiéu lien AK (muc I)
Tiét 17: + Sung truong CKC (muc 11)
+ Quy tic st dung va bao quan sung, dan (muc I11)
Tiét 18: Thi hoc ky I : Ném lyu dan xa tring dich.

IL. Hoc ky II: 17 tuin

Tiét 19: + Cau tao sling tiéu lién AK, sting truong CKC va dan K56.
+ Théo, lap sting tiéu lién AK va sung truong CKC

Tiét 20: + Cau tao sling tiéu lién AK, sting truong CKC va dan K56.
+ Théo, lap sting tiéu lién AK va sung truong CKC

Tiét 21: K§ thuat cap ciru va chuyén thuong (ly thuyét)

Tiét 22: K§ thuat cap ctru va chuyén thuong (thuc hanh)

Tiét 23: Ky thuat cap ctru va chuyén thuong (thuc hanh)

Tiét 24: K§ thuat cap ctru va chuyén thuong (thuc hanh)

Tiét 25: K5 thuat cdp ctru va chuyén thuong (thuc hanh)

Tiét 26: Kiém tra thwe hanh (Thdo ldp siing tiéu lién AK)

Tiét 27: Mot s6 noi dung co ban vé ly thuyét ban

Tiét 28: + Pong tac ban tai chd cua sung tiéu lién AK va CKC.
+ Luyén tap.

Tiét 29: + Tap ngam chym va ngam trdng, chyum.
+ Luyén tap : tap xoay vong 2 nodi dung: ngim chum - Pong tac ban tai chd

Sang tiéu lién AK va stng truong CKC

Tiét 30: Luyén tap cac noi dung:
+ Tap ngam chum
+ Tap ngam tring, chum.

Tiét 31: + Tap ban muyc tiéu c6 dinh

+ Luyén tap: Ly duong ngam (duong ngam chét)
Tiét 32: Tap ban muc tiéu cb dinh theo diéu kién bai tap.



Tiét 33:
Tiét 34:
Tiét 35:

Tap bafm muc tiéu C(?:) dinh theo diéu Kién bai tap.
Tap ban muc tiéu co dinh theo diéu kién bai tap.
Thi hoc ky I1: Dong tac nam ban.

SO GIAO DUC - PAO TAO QUANG NAM
TRUONG THPT NAM GIANG

PHAN

PHO CHUONG TRINH MON

GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH LGP 12
Ap dung tir nam hoc: 2010 - 2011

I. Hoc

Tiét 1:
Tiét 2:
Tiét 3;
Tiét 4:
Tiét 5:
Tiét 6:
Tiét 7:
Tiét 8:
Tiét 9:

Tiét 10:
Tiét 11;
Tiét 12;
Tiét 13
Tiét 14:
Tiét 15;
Tiét 16:
Tiét 17
Tiét 18:

ky I: 18 tuan

Doi ngii tiéu doi

D61 ngii trung do1

Tu tuong chi dao cua Dang thuc hién nhiém vy QP- AN trong tinh hinh méi.
Noi dung va bién phap xay dung nen qUOc phong toan dan, an ninh nhan dan.
Noi dung va bién phap xay dung nen qUOc phong toan dan, an ninh nhan dan.
Noi dung va bién phap xay dung nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan.
Trach nhiém cia hoc sinh trong xay dung nén QP toan dan, an ninh nhan dan.
Nha truong Quan doi va tuyén sinh dao tao.

Nha truong Cong an va tuyén sinh dao tao.

Kiém tra 1 tiét Iy thuyét

Luat S quan QDND Viét Nam

Luat S quan QDND Viét Nam

Luat Cong an nhan dan.

Trach nhiém cua HS THPT tham gia xay dung d6i ngii si quan QB, cbng an.
Y nghia, yéu cau dong tac di khom, chay khom.

Pong tac bo, 1€. Luyén tap.

Luyén tap dong tac di khom, chay khom; Bdng tac bo, Ié.

Thi hoc ky I : Dong tac di khom, chay khom; Dong tdc bo, Ié.



I1. Hoc ky I1: 17 tuin.

Tiét 19: Pong tac truon, vot tién, ding lai. Luyén tap.
Tiét 20: Luyén tap, héi thao.
Tiét 21: Luyén tap, hoi thao.
Tiét 22: Nhitng van dé chung vé dia hinh, dia vat.
Tiét 23: Céch loi dung dia hinh, dia vat.
Tiét 24: Kiém tra thuc hanh:
+ Pong tac truong, Vot tién, dung lai.

+ Loi dung dia hinh, dia vat.
Tiét 25: Quan doi nhan dan Viét Nam
Tiét 26: Quan doi nhan dan Viét Nam
Tiét 27: Cong an nhan dan Viét Nam
Tiét 28: Sy hinh thanh va phat trién cong tac phong khong nhan dan.
Tiét 29: Mot s van dé co ban vé cong tac phong khdng nhan dan trong tinh hinh
moi.
Tiét 30: Mot s van dé co ban vé cong tac phong khdng nhan dan trong tinh hinh
moi.
Tiét 31: Mot s van dé co ban vé cong tac phong khdng nhan dan trong tinh hinh
mai.
Tiét 32: Nhiing Van dé chung Ve an ninh qUOc gia.
Tiét 33: Nhimg van d& chung vé an ninh quéc gia.
Tiét 34: Hoc sinh véi nhiém vu bao vé an ninh qudc gia.
Tiét 35: Thi hoc ky II: Ly thuyét

HIEU TRUONG



SO GD-DT QUANG NAM  PHAN PHOI CHUONG TRINH THE DUC KHOI 10
Truong THPT Nam Giang (Ap dung : tir nam hoc : 2011 — 2012)

(BIEN SOAN THEO CHUONG TRINH DIEU CHINH NQI DUNG MON HQC
Cong van so 5842/BGDDT ngay 01 thang 9 nam 2011 cia By GD&DT)

I/ Hoc ky I : 18 tuin x 2 tiét = 36 tiét.
Ly thuyé: (2 tiét), Pa Cau: (6 tiét), Thé Duc: (8 tiét), Chay ngdn: (6 tiét).
Béng chuyén: (10 tiét) ; Bong dd: (2 tiét) Thi hoc ky I - (2 tiét)
Tiét 1 - LTI :Gidi thiéu muc tiéu mén hoc. Tap luyén TDTT va st dung céc yéu to
thién nhién dé rén luyén strc khoe.
Tiét2 -LT2 : - Vésinh ca nhén, vé sinh tap luyén va v¢€ sinh moi truong.
Tiéi3 -DCI: - Ky thudt di chuyén;
- Chuyén cau bang mu ban chan.
Tiét4 -BCLl: - Tu thé chuan bi.
- Di chuyén (budc thuong, budc chéo);
- Chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mit.
Tiét5 -DC2: - Ky thudt di chuyén;
- Chuyén cau bang mu ban chdn;
- Tang “bung” cdu.
Tiét6 -BC2: -TTCB;
- Di chuyén (budc thudng, budce chéo);
- Chuyen bong cao bang hai tay trudc mit.
Tiét7 -DC3: - Chuyén cau bang mu ban chan;
- Tang “bung” cau,
- Gi6i thiéu Ludt dd cdu.
Tiét8 -BC3: - Gibi thiéu mo sb diém trong luat Bong chuyén;
- Chuyen bong cao tay bang hai tay trudc mit.
Tiét9 -DC4: - Chuyén ciu bang mu ban chdn;
- Tdng “bung” cau;

- Dau tap.
Tiét 10 - BC4: - Chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mat;
- bém bong.
Tiét 11 - PC5: - KT téng cau nhip I va chuyén cau bang mu ban chan;

- Pdu tdp;
- Gidi thi¢u Lugt da cau.
Tiét 12 - BC5: - Gi6i thiéu mo sb diém trong luat Bong chuyeén;
- Chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mit;

, - Dém bong. ‘ o
Tiei 13 - DC6 : - Kiém tra 15 phut Ky thudt tang cau nhip 1 va chuyén cau bang mu
ban chéan. 1)

Tiét 14 - BC6 : - Phat bong thap tay chinh dién;
- bém bong;



Tiét 15-TD1:
Tiét 16 - BC7 :

Tiét 17 - TD2:
Tiét 18 - BC8 :

Tiét 19 - TD3:
Tiét 20 - BC9 :

Tié,t 21-TD4 :
Tiét 22 - BC10:

Tiéi 23 - TD5 :
Tiét 24 - CN1:

- PAu tap.
- Hoc déng tdc tir 1 dén 3 (Nam - Nit riéng).
- Phat bong thap tay chinh dién;
- Bbém bong;
- PAu tap.
-Ond/ttir 1 @n 3. Hoc d/t 4 dén 6
- Phat bong thap tay chinh dién;
- Bbém bong;
- PAu tap.
- On d/t tir 1 d@én 6. Hoc d/t tir 7 dén 9.
- Chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mat;
- Phét bong thap tay chinh dién;
- PAu tap.
- On d/t tir 7 @én 9. Hoc d/t tir 10 dén 12.
- Kiém tra 1tiét_ky thudt Chuyén béng cao tay bang hai tay tréc mdt
va Dém béng, phdt béng thip tay chinh dién. 2)
- Hoc dong tac twr 13 dén 16.
- Bai tap b6 tro KT chay : Chay BN; Chay nang cao dui; Chay dap sau;

- Chay tang toc 30m.

Tiét 25 - TD6 :
Tiét 26 - CN2 :

- On dong tac tur 1 dén 16.
- Chay tang toc 30m;

- Chay lap lai cac doan 20 - 30m.

Tiét 27-TD7:
Tiét 28 - CN3 :

Tiét 29 - TD8 :
Tiét 30 - CN4 :

Tiét 31 - CN5 :

Tiét 32 - BD1

Tiéi 33 - CN6 :

Tiét 34 - BD2 :

Tiét 35- 36

I1: Hocky IT :

- Hoan thién Bai TDND 16 dong tac (Nam - Nir riéng).
- Bong ban dap;

- XPT véi ban dap - chay 15m - 20m;

- K¥ thuat vé dich;

- Chay lap lai cac doan 20m - 30m.

Kiém tral5 phit bai TDNP 16 dong tdc (Nam.Ni). (3)

- Chay lap lai cac doan 30m - 60m;

- Tap phdi hop 04 giai doan KT chay ngan.
- Tdp phéi hop 04 giai doan KT chay ngdn;
- Gi6i thiéu ludt dién kinh (phan chay ngdn).

: - Chay va dung dot ngot;

- Dan bong bang long ban chan.

- Hoan thién 04 giai doan KT chay ngdn;
- Gi6i thiéu ludt dién kinh (phan chay ngdn).
- Chay va dung dot ngot;

- Dén bong bang 1ong ban chén;

- Chay va bat nhay.

. Thi hoc ky I : Chay ngan (cu Iy 80m - 100m) . (4)

17 tuan x 02 tiét = 34 tiét.

Bong da (8 tzet) Cau long (7 tiét), Nhay cao (8 tiét), Chay bén (6 tiét).
Kiém tra thé luc (3 tiét), On tdp, kiém tra hoc ky : (2 tiét).

Tiét 37 - BD3 : -

Tiét 38 - CL1: -

Chay va dung dot ngot;
- Chay va bat nhay;
- Dan bong bang long ban chan;
- P4 bong bang 1ong ban chan;
- Ding bong bang long ban chan.
T thé chudn bi;
- Céch cam vot, cam cau.

CBI1: Gidi thi¢u ky thudt chay bén.



Tiét 39 -

Tiét 40 -

Tiét 41

Tiét 42 -

Tiéi 43

Tiét 44 -

Tiét 45 -

Tiét 46 -

Tiét 47 -

BD4 : - Dan bong bang long ban chén;
- D4 bong béng long ban chan;
- Dimng bong bang 16ng ban chan.
CL2: - Gidi thiéu mét sé diém trong ludt cau long;
- Péng tdc di chuyén don bude (tién, liii) két hop danh cau
thdp thudn tay.
CB2 : Hoc ky thudt chgy trén dwong thing BTI trang 7).

- BD5 : - Gidi thi€u mot s6 diém trong Luat bong da;

- P4 bong bang 1ong ban chan;
- Dan bong béng long ban chan;
- Dimg bong bang long ban chan.
CL3: - Gidi thiéu mét sé diém trong ludt cau long;
- Péng tac di chuyén don bude ( tién, lii ) két hop danh cau
thap trdi tay.
CB3 : Luyén tip chay bén (On BTI trang 7).

-BD6 : - Gi6i thidu mot sd diém trong Luat bong da;

- Dirng bong bang long ban chén;
- Neém bién (khong chay da).
CLA4 : - Gidi thiéu mot s6 diém trong ludt cau long;
- Phat cau cao - sdu thudn tay.
CB4 : Luyén tap chay ben (Hoc KT chgy trén dwong vong BT3 trang 71).
BD7: - Giéi thi¢u mot s6 diém trong Luat bong da;
- Ding bong, két hop da bong bang 1ong ban chan vao cdu mén;
- Nem bién ( khong chay da). Péu tap.
CL5 : - Gidi thiéu mgt so diém trong ludt cau long;
- Phdt cau cao - séu thudn tay.
CB5 : Luyén tip chay bén (Phéi hop thé trong chay bén).
BDS : - Dimng béong két hop da bong bang 1ong ban chan;
- Ném bién (khong chay da);
- Dau tap.

Tiét 48 - CL6 : - Phat cau thap gan - thugn tay ;

Tiét 49 -

Tiét 50 -

Tiét 51

Tiét 52 -

Tiéi 53 -

Tiét 54 -

Tiét 55 -

- Ddu tdp.
CB6 : Luyén tdp chay bén (BT2 trang 7).

BDY : - Dimg béong két hop da bong bang long ban chan;
- Ném bién (khong chay da);
- Dau tap.
CL7 : - Phdt cdu thdp gan - thudn tay;
- Pdu tdp.

CB7 : Luyén tip chay bén (Hoc chién thudt co bén trong chay bén).

- BDI10 : Kiém tra 15 phit KT dirng béng két hop da béng bang long ban chdn

vao cau mon (Nam cu Iy 9m; Nit 6m - Cau mon: cao 2m, rong 3m).

Ném bién (khong chay da). ‘ o @
CL8 : - Phat cau cao - sdu thudn tay, phat cau thap gan thudn tay;
- Dau tdp.

CBS : Luyén tip chay bén (Hi¢n twong cwe diém va cich khéic phuc BT 5).
NC1: - Giéi thidu KT nhay cao kiéu “nam nghiéng”;
- Pung tai chd d4 ling;
- Pung tai chd da ling - xoay miii ban chan;
- Bi mgt budce dé lang - xoay miii ban chan.
CL9 : - Phéi hop ddnh cdu thdp thudn tay va trdi tay.
CBY : Luyén tip chay bén (Bai tp héi tinh BTS8 trang 72).
NC2 : - Bi mdt budc da lang - xoay miii ban chan;
- ba mot budc - gidm nhay dé lang;



- M6 phdng dong tac qua xa.
Tiét 56 - CL10 : Kiém tral tiét kv thudt dénh cau thap thudn tay va trdi tay. 2)
CB10 : - Luyén tip chay bén. (Bai tip hoi tinh BT8 trang 72).
Tiét 57 - NC3 : - Pa mot budc - giam nhay da ling;
- M6 phong dong tac qua xa;

- Cach do da, diéu chinh da, x4c dinh diém gidm nhay.

Tiét 58 - CL11 : Kiém tra 1tiét danh cau thap thudn tay va trdi tay. (tt) 2
CBI1: Luyén tip chay bén. (Phwong phdp phit trién sicc bén BTG6).

Tiét 59 - NC4 : - Giai doan gidm nhay - trén khong va tiép dat;

- Giai doan chay da - giam nhay - trén khong.
Tiét 60 -TL1 : Kiém tra thé lwc, ndi dung : Chay 30m Xuit phit cao.

CBI2 : Luyén tdp chay bén (Phwong phdp phdt trién sirc bén BT6).

Tiét 61 - NC5 : - Chay da ( 3-5 bucc ) gidm nhdy - trén khong va tiép dat,

- Bai tdp phdt trién sirc manh chan.
Tiét 62 - CBI13 : Hodn thién KT chay bén. Ludt thi déu va PP trong tdi.
Tiéi 63 - NC6 : - On ky thudt chay da - gidm nhdy - trén khéng va tiép dat;

- Bdi tdp phat trién sirc manh chén;
- Gi6i thiéu mot sé diém trong Ludt dién kinh (phcfn nhay cao).

Tiét 64 - CB14 : Kiém tra 15 phiit chay bén (Cy ly nam 1000m; ni 500m).  (3)
Tiét 65 - NC7 : On kp thudt chay da - gigm nhay - trén khong va tiép dat.
Tiét 66 - TL2 : Kiém tra thé lwe, ndi dung : Chay tuy sirc 5 phut.
Tiét 67 - NC8 : Hoan thién k¥ thuat nhay cao kiéu “ nam nghiéng”
Tiét 68 -TL3,4 : Kiém tra thé luc, ndi dung : Bat xa tai chd, Nim ngira gip than.
Tiét 69 - 70  : Thi_hoc ky II : Nhdy cao kiéu “ nam nghiéng . 4)

SO
GD-BT QUANG NAM PHAN PHOI CHUONG TRINH THE DUC KHOI 11
Truéng THPT Nam Giang (Ap dyng : tir nam hoc : 2011 — 2012)

(BIEN SOAN THEO CHUONG TRINH DIEU CHINH NQI DUNG MON HQC
Cong vian so 5842/BGDDT ngay 01 thang 9 nam 2011 cia B¢ GD&DT)

I/Hoc kpI: 18 tudn x 2 tiét = 36 tiér. o ,
Ly thuyet (2 tiet), Cau long (6 tiet), Thé Duc (7 tiét), Tiép surc (3 tiét ).
Bong chuyén (10 tiét), Nhay cao (4 tiét), On thi hoc ky I : (2 tiét).

Tiét1-LTL :- Nguyén tac vira strc (khai niém, ndi dung, yéu cﬁu).
Tiét 2 - CL1 : - Mét s6 bai tdp ky thudt;

- Pdnh cdu cao thudn tay;

- Gidi thiéu mét sé diém trong ludt cau long.
Tiét3-LT2 : - Nguyén tic hé théng ( khéi niém, noi dung, yéu cau )
Tiét4 - CL2 : - Mot sé bai tdp ky thudt;

- Pdnh cau cao thudn tay;

- Dap cau chinh dién;

- Ddu tdp.
Tiét5 - CL3 : - Mot s bai tap ki thuat;

- Panh ciu cao thuan tay;

- Pap cau chinh dién;

- Gi6i thiéu mot sé diém trong luat Cau 16ng;

- PAu tap.
Tiét 6 - BC1 : - Chuyén bong cao tay bang hai tay;

- Dém bong;



- Phat béng thdp tay chinh dién.
Tiét 7 - CL4 : - Panh ciu cao thuan tay;
- Pap cau chinh dién;
- M6t sb bai tap phdi hop chién thuat;
- PAu tap.
Tiét 8 - BC2 : - Chuyén bong cao tay bang hai tay;
- Bém bong;
- Phat béng thdp tay chinh dién;
- M{t s6 bai tdp phoi hop.
Tiét9 - CL5 : - Pap cau chinh dién;
- Mot s bai tap phdi hop chién thuat;
- Déu tap.
Tiét 10 - BC3 : - M¢t s6 bai tdp phoi hop;
- Phat bong thdp tay nghiéng minh.
Tiét 11 - CL6 : Kiém tra 15 phit kv thudt ddnh cau cao thudn tay. (1)
Tiét 12 - BC4 : - Mot s6 bai tap phéi hop;
- Phat bong thap tay nghiéng minh.
Tiét 13- TD1 : + Bai TDND 9 dong tac Nit  : Pong tac 1 dén 2;
+ Bai TDPTC 50 déng tic Nam : Péng tac 1 dén 10.
Tiét 14 - BC5 : - Mot s bai tap phdi hop;
- Phét bong thap tay nghiéng minh.
Tiét15-TD2 : + Bai TDND 9 dong tac Nir :
- Pong tac 1 dén 2;
- Pong tac 3 dén 4.
+ Bai TDPTC 50 dong tac Nam:
- Dong tac 1 dén 10;
- Péng tac 11 dén 30.
Tiét 16 - BC6 : - Mot s6 bai tap phdi hop;
- Phét bong thap tay nghiéng minh.
Tiét 17 - TD3 + Bai TDNP 9 dong tac Nir:
- Pong tac 1 dén 4.
+ Bai TDPTC 50 dong tac Nam:
- Béng tac 11 dén 30;
- Déng tac 31 dén 41.
Tiét 18 - BC7 : - Mot sb bai tap phdi hop;
- Phét bong thap tay nghiéng minh;
- Gi6i thigu mot sé diém trong luat bong chuyén.
Tiét19-TD4 : + Bai TDND 9 dong tac Nir:
- Pong tac 3 dén 4;
- Pong tc 5 dén 6.
+ Bai TDPTC 50 dong tac Nam:
- Déng tac 1 dén 41.
Tiét 20 - BC8 : - Phét bong thap tay nghiéng minh;
- Gi6i thigu mot sé diém trong luat bong chuyén;
- Pau tap.
Tiét 21 - TD5 : + Bai TDND 9 dong tac Ni:
- Pong tac 5 dén 6;
- Pong thc 7 dén 9.
+ Bai TDPTC 50 dong tac Nam:
- Péng tdc 42 dén 50.
Tiét 22 - BCY : - Chuyén bong cao tay bang hai tay, dém bong (vao 6 quy dinh);
- Phéat bong thap tay nghiéng minh;
- Péu tap.




Tiét 23 - TD6

1 + Bai TDND 9 dong tac Nir:
-Pong tac 1 deén 9.

+ Bai TDPTC 50 dong tac Nam:

Tiét 24- BC10:

- Dong tac 1 Q’én 50
Kiem tra I tiet:
- KT phat bong thap tay nghiéng minh.

- Chuyén bong cao tay bang hai tay, dém bong. 2

Tiét 25 - TD7 : Kiém tra 15 phit Bai TDND 9 d/t Nit, Bai TDPTC 50 d/t (Nam) (3)
Tiét 26 - TS1 : - Gioi thiéu noi dung chay tiép sirc : 4 x 100m;
- Bai tap bo tro ky thuat;
Tiét 27 - TS2 : - Bai tap bo trg ky thuat.
Tiét 28 - NC1 : - Mot s6 bai tdp bo tro va phdt trién thé lyc.
Tiét29 - TS3 : - Bai tap bo tro ky thuat.
Tiét 30 - NC2 : - Phoi hop chay da - gidm nhay - trén khdng.
Tiét31- TS4 : - Bai tap bo tro ky thuat;
- Gi6i thidu mot sé diém trong Luat dién kinh (phan chay tiép sirc);
Tiét 32 - NC3 : - Phoi hop chay da - gidgm nhay - trén khong - tiép dat.
Tiét 33- TS5 : - Hoan thién k¥ thuat chay tiép stc (4 x 40m).
Tiét 34 - NC4 : - Phoi hop chay da - gigm nhay - trén khong - tlep dat.
- Gigi thiéu mot s6 diém trong Ludt dién kinh ( phan nhay cao )
Tiét 35-36 : Thi hoc ky I : Ky thudt chay TS (4 x 40m ) 4)
IL. Hoc ky II : 17 tuéin x 2 tiét = 34 tiét
Nhay cao (2 tiét), Bd cau (5 tiét), Nhay xa (6 tiét), Bong dd (10 tiét).
Chay bén (6 tiét), Kiém tra thé luc (3 tiét), Thi hoc ky II (2 tiét).
Tiét 37- BP1: - Di chuyén khéng bong;
- Ddn béng bang long ban chan;
- Dan béng bang md ngodi ban chan.
Tiét 38 - NC5 : On ky thuat nhay cao kiéu “ nam nghiéng”;
- Gi6i thidu mot sd diém trong Luat dién kinh (phan nhay cao);
CBI : Luyén tdp chay bén.
Tiét 39 - BD2 : - Bd bong bang mu trong ban chan;
- Ddn béng bang ma ngoai ban chén;
- Dan béng bang long ban chan.
Tiét 40 - NC6 : Hoan thién k¥ thuat nhay cao kiéu “ nam nghiéng”.
CB?2 : Luyén tdp chay bén.
Tiét 41 - BD3 : - Ddn béng bang md ngodi ban chan;
- Dd bong bang mu trong ban chdn;
- Ddn béng bang long ban chan.
Tiét 42 - NC7 : Kiém tra 15 phiit nhay cao kiéu “ nam nghiéng”. 1)
CB3 : Luyén tip chay bén.
Tiét 43 - BP4 : - Dan béng bang md ngoai ban chan;
- Bd bong bang mu trong ban chan.
Tiét 44 - DC1 : - K§ thuat di chuyén budc luét;
- Tang “giat” cau.
CB4 : Luyén tdp chay bén.
Tiét 45 - BD5 : - Bai tdp phoi hop;
- Pdu tdp.
Tiét 46 - DC2 : - K§ thuat di chuyén budc luét;



- Tang “giat” cau;
- Tang cau nhip 1 d4 tdn cong bang mu ban chan.
CBS5 : Luyén tip chay bén.
Tiét 47- BP6 : - Bai tdp phoi hop;
- Pdu tdp.
Tiét 48 - BC3 : - Tang cau nhip 1 d4 tdn cong bang mu ban chan;
- Gi6i thidu mot sé diém trong Luat D4 cau.
CB6 : Luyén tip chay bén.
Tiét 49 - BD7 : - Bai tdp phéi hop;
- Pdu tdp;
- Gidi thiéu mét sé diém trong Luqdt Bong da.
Tiét 50 - BC4 : - Tang cau nhip 1 d tdn cong bang mu ban chan;
- PAu tap.
CB7 : Luyén tip chay bén.
Tiét 51 - BP8 : - Bd bong bang mu trong ban chdn vao vong tron ban kinh 5m
trr khoang cach 15-20m.
- Pdu tap
Tiét 52 - DC5 : - Tang cau nhip 1 d4 tan cong bang mu ban chan;
- Gi6i thiéu mot sé diém trong Luat D4 cau
CB8 : Luyén tdp chay bén.
Tiét 53 - BP9 : - Bd bong bang mu trong ban chdn vao vong tron ban kinh 5m
tir khoang cach 15- 20m;
- Pdu tdp.
Tiét 54 - DC6 : - Tang “giat” cau;
- Tang cau nhip 1 d4 tin cong bang mu ban chan;
- Pau tap.
CBY : Luyén tdp chgy bén.
Tiét 55-BD10 : Kiém tra 1tiét KT dd béng bang mu_trong ban chdn. 2
Tiét 56- DC7 : Hoan thién k¥ thuat:
- Tang “giat” cau;
- Tang cau nhip 1 d4 tin cdng bang mu ban chan.
CB10 : Luyén tdp chay bén.
Tiét 57- DC8 : Kiém tra 15 phit KT tang “gidt” cau ( Nit) - Tdng cdu nhip 1- dd
tn cong bang mu ban chéan. (Nam) (3)
Tiét 58 -NX1 : - Gidi thiéu KT nhay xa kiéu “ udn than ”;
- Tap md phong dong tac chan giam, chan lang;
- Tap giam nhay - trén khong.
CBI1 : Luyén tgp chay bén.Gidi thiéu lugt.
Tiét 59 - NX2 : - Mot s6 bai tap phat trién thé lyc;
- Phéi hop chay da - giam nhay - trén khong.
Tiét 60-CB12 : Hoan thién KT chay bén. Ludt va PP trong tdi.
Tiét 61- NX3 : - Mot s6 bai tap phat trién thé luc;
- Phéi hop chay da - giam nhay - trén khong.
Tiét 62 - CB13 : Kiém tra 15 phiit chay bén ( nam 1000m, nit 500m_tinh thoi gian) (4)
Tiét 63 - NX4 : - Mot s6 bai tap phat trién thé luc;
- Tap phéi hop chay da - giam nhay - trén khong - tiép dat;
- Gi6i thigu mot sé diém trong Luat dién kinh (phan nhay xa).
Tiét 64 - TL1 : Kiém tra thé lwc : Chay tiy sirc 5 phiit.
Tiét 65 - NX5 : - Phoi hop chay da - giam nhay - trén khong - tiép dat;
- Gi6i thieu mot sé diém trong Luat dién kinh (phan nhay xa).
Tiét 66 -TL2,3 : Kiém tra thé lwe, ndi dung : Nam ngiva gdp co bung - Bit xa tai ché.

Tiét 67-NX6  : Hoan thién ky thuat nhay xa kiéu “udn than”.
Tiet 68 - TL4 . Kieém tra thé luc : Chay 30m XPC




Tiét 69-70  : Thi hoc ky Il nhdy xa kiéu ““ wén thin . (5)

SO GD-BT QUANG NAM PHAN PHOI CHUONG TRINH THE DUC KHOI 12
Truong THPT Nam Giang (Ap dung : tir ndm hoc : 2011 — 2012)

(BIEN SOAN THEO CHUONG TRINH DIEU CHINH NQI DUNG MON HQC
Cong van so 5842/BGDDT ngay 01 thang 9 nam 2011 cia By GD&DT)

I/Hoc ky I : 18 tudn x 2 tiét = 36 tiét.
Ly thuyet (2 tiét), Pd Cau (6 tiét ), Thé Duc (7 tiét), Chay TS (6 tiét ).
Béng chuyén (10 tiét ), Bong da (3 tiét ), Thi hoc ky I : (2 tiét).
Tiét 1- LT1 : - Khai niém va y nghia cta viéc tap luyén sirc manh.
Tiét2 - LT2 : - Phuong phéap phat trién sttc manh.
Tiéi 3 - DC1 : - Di chuyén budc heot;
- Tdng cdu (nhip 1) - da tan céng bang mu ban chan.
Tiét 4 - BC1 : - Chuyén bong cao tay bang hai tay;
- bém bong;
- Chuyén budc hai.
Tiét5- DC2 : -Di chuyén bwoc leot;
- Téng cau nhip 1 - dd tdn cong bang mu ban chan;
- Pdu tdp.



Tiét 6 - BC2 : - Chuyén bong cao tay bang hai tay;

- Pém ‘péng;
- Chuyén budc hai.
Tiet7- BC3 : - Tang “giat” cau nhip 1 da tan cong bang mu ban chdn;

- Dau tap; .
’ - Ludt da cau.
Tiet 8 - BC3 : - Bém bong;

- Chuyén budc hai. ‘ , ‘
Tiet9 - BC4 : - Tang “giat” cau nhip 1 da tan cong bang mu ban chan;
- Dau tdp;

- Ludt Pd cau.
Tiét 10 - BC4: - Dap bong chinh dién theo phuong 13y da;
- Chuyén budc hai;
- G161 thiéu luat.
Tiét 11 - DC5 : - Tdng “gidt” cau nhip 1 da tan céng bang mu ban chdn;
- Pdu tdp.
Tiét 12 - BC5: - Chuyén budc hai;
- Pap bong chinh dién theo phuong lay da;
- G161 thiéu luat;
- PAu tap.
Tiéi 13 - DC6 : Kiém tra 15 phit KT tang “gidt” cau nhip 1 dd tin cong bang mu
ban chan. 1)
Tiét 14 - BC6 : - Pap boéng chinh dién theo phuong lay da;
- Nhay chan bong;
- Piu tap.
Tiét 15 - TD1 : Bai TDND 10 dong tac (Ni¥):
- Pong tac 1 dén 3.
Bai TDPTC 50 dong tdac (Nam):
- Péng tac tir 1 dén 10.
Tiét 16 - BC7 : - Nhay chin bong;
- Pap bong chinh dién theo phuong ldy da;
- Dau tap.
Tiét 17 - TD2 : Bai TDND 10 dong tac (Ni¥):
- Pong tac 1 dén 3;
- Pong tac 4 dén 5.
Bai TDPTC 50 dong tac (Nam :
- Péng tac tir 1 dén 10;
- Béng tdc tir 11 dén 30.
Tiét 18 - BC8 : - Mot s6 bai tap phdi hop;
- Nhay chén bong,
- PAu tap.
Tiét 19-TD3: Bai TDND 10 dong tac (Nix):
- Pong tac 1 dén 5;
- Pong tac tir 6 dén 7.
Bai TDPTC 50 dong tac (Nam):
- Déng tac tir 11 dén 30;
- Béng tdc tir 31 dén 50.
Tiét 20 - BCY : - Mot s6 bai tap phdi hop;
- PAu tap.
Tiét 21 -TD4 :  Bai TDND 10 dong tac (Ni¥):
- Pong tac 6 dén 7;
- Pong tac tir 8 dén 9.
Bai TDPTC 50 dong tac (Nam) :




- Béng tac tir 1 dén 50.
Tiét 22 - BC10: Kiém traltiét KT Chuyén béng budc 2 (Nik). (2)
Ddp bong chinh dién theo phwong ldy da (Nam).
Tiéi 23 - TD5 : Bai TDND 10 dong tac (Nir)
- Pong tac 3 dén 6;
- Pong tac tir 7 dén 10.
Bai TDPTC 50 dong tac (Nam) :
- OnBai TDPTC 50 dong tac (Nam) .
Tiét 24 - TS1 : - Trao nhén tin gdy (tai chd va chay cham);
- Chay lap lai voi téc d6 cao (2 - 3 1an x 30m).
Tiét 25 - TD6 : Bai TDND 10 dong tac (Ni):
- Hoan thién Bai TDND 10 dong tac (N).
Bai TDPTC 50 dong tac (Nam) :
- Hoan thién Bai TDPTC 50 dong tac (Nam) .
Tiét 26 -TS2 : - Trao nhén tin gy (tai chd va chay cham);
- Chay lap lai véi téc d6 cao (2 - 3 1an x 30m).

Tiét 27 - TD7 : Kiém tra 15 phut bai TDND 10 d/t Nit - bai TDPTC 50 d/t Nam ___(3)
Tiét 28 - TS3 : - Trao - nhan tin gay trong khu vire 20m quy dinh véi vach bao chuan;
- M6t s6 diém trong Luat Pién kinh (phan tiép stc).
Tiét 29 -TS4 : - Trao - nhan tin gay trong khu vire 20m quy dinh véi vach bao chuan;
- M6t s6 diém trong Luat Pién kinh (phan tiép stc).
Tiét 30 - BP1 : - Dan bong bang ma trong ban chén;
- Dan bong bang mé ngoai ban chan;
- Dan bong bang mu ban chan (mu giira).
Tiét 31 - TS5 : - Phdi hop trao - nhén tin giy toan doi.
Tiét 32 - BD2 : - Phdi hop din béng mé trong, mé ngoai ban chan.
Tiéi 33 - TS6 : - Hoan thién ky thuat chay tiép strc (4x40m).
Tiét 34 - BD3 : - Phbi hop din bong ma trong, ma ngodi ban chan;
- Gi01 thiéu luat.

Tiét 35-36  : Thi hoc ky I : Chay TS (2x40m). (4)

IL Hoc ky II : 17 tuin x 02 tiét = 34 tiét.

Béng da (7 tzet) Chay bén (6 tiét), Cau long (7 tlet) Nhay xa (8tiét).
Kiém tra thé luc (4tiét), On tdp kiém tra HK : (2 tiét).

Tiét 37 - BP4 : - P4 bong bang mu ban chan;
- Phéi hop din béng mé trong, méa ngoai ban chan;
- Gioi thiéu luat;
- Dau tap.
Tiét 38 - CL1: - Pdnh cau thdp thudn tay;
- Pdnh cau trén dau (cao siu).
CBI : Luyén tdp chay bén.
Tiét 39 - BD5 : - B4 bong bang mu ban chan.
- Dan bong luan phién bang ma trong, méa ngoai va mu ban chan.
- Giéi thiéu luat.
- Pau tap.
Tiét 40 - CL2 : - Pdnh cau thdp thudn tay.
- Pdnh cau trén dau (cao sdu).
CB2 : Luyén tip chay bén.
Tiét 41 - BP6 : - P4 bong bang mu ban chan;



- Dan bong luan phién bang ma trong, ma ngoai va mu ban chan;
- Dau tap
Tiét 42 - CL3: - Pdnh cau cao thudn tay;
- Ludt cau long;
- Pdu tdp.
CB3 : Luyén tip chay bén.
Tiéi 43 - BD7 : - Panh dau bang tran gita;
- Déu tap;
Tiét 44 - CL4 : - Pdnh cau cao thudn tay;
- Pdu tdp.
CB4 : Luyén tip chay bén.
Tiét 45 - BDS8 : - Panh dau bang tran giira;
- PAu tap.
Tiét 46 - CL5 : - Pdnh cdu cao trdi tay;
- Gioi thiéu luat;
- Pdu tdp.
CBS5 : Luyén tdp chay bén.
Tiét 47 - BP9 : - Panh dau bang tran giira;
- Pu tap;
- Gidi thi¢u luat.
Tiét 48 - CL6 : - Pdnh cau cao trdi tay,
- Pdu tdp.
CB6 : Luyén tip chay bén.
Tiét 49 -BP10 : Kiém tra 15 phit da béng bang mu ban chdn, ddnh dau bang
trdan giita 1)
Tiét 50 - CL7 : - Mot s6 chién thudt;
- Pdu tdp.
CB7 : Luyén tdp chay bén.
Tiét 51 - NX1 : - Tap mo phong dong tac trén khong;
- Tap mo phong dong tac chan giam, dong tac chan lang.
Tiét 52 - CL8 : - Mot 56 chién thudt;
- Luadt Céu long;
- Pdu tdp.
CB8 : Luyén tdp chay bén.
Tiéi 53 - NX2 : - Chay da (1 - 3 budc) - giam nhay - trén khéng - tiép dit.
Tiét 54 - CLO : - Pdanh cau cao thudn tay;
- Pdnh cau cao trdi tay;
- Ddu tap;
CB9 : Luyén tip chay bén.
Tiét 55 - NX3 : - Chay da (1 - 3 budc) - giam nhay - trén khong - tiép dat;
- Tro choi.
Tiét 56 - CL10 : Kiém tra 1tiét KT danh cau cao thudn tay hodc trdi tay. 2
CB10 : Luyén tip chay bén.
Tiét 57 - NX4 : - Tap hoan chinh k§ thuat nhay xa kiéu “Udn than”;
- M6t s bai tap phat trién thé luc.
Tiét 58 - CL11 : Kiém tra Itiét KT danh cdu cao thudn tay hodc trdi tay. (tt) (2)
CBI11 : Luyén tdp chay bén.
Tiét 59 - NX5 : - Tdp hoan chinh kj thudt nhdy xa kiéu “Uén than”;
- Tro choi.
Tiét 60 -CBI2 : Hoan thién KT chay bén. Lut thi diu va PP trong tai
Tiét 61 - NX6 : - Tdp hodn chinh ky thudt nhdy xa kiéu “Udn than”’;
- Tro choi.
Tiét 62 - CB13 : Kiém tra 15 phiit chay bén (3)




(Nam cu ly 1000m; Niz 500m.Tinh thoi gian )

Tiéi 63 - NX7 : - Tdp hodan chinh kj thudt nhdy xa kiéu “Udn thdan”;
- Gioi thiéu luat.

Tiét 64 - TL1 : - Kiém tra thé luc, ndi dung : Chay tiy stc 5 phut.
Tiét 65 - NX8 : - Hodn thién ky thudt nhdy xa kiéu “Udn thdn”’;

- Gioi thiéu luat.
Tiét 66 - TL2 : Kiém tra thé luc, ndi dung : Nam ngira gap than.
Tiét 67 - TL3 : Kiém tra thé luc, ndi dung : Bat xa tai chd.
Tiét 68 - TL4 : Kiém tra thé luc, ndi dung : Chay 30m Xuét phat cao.
Tiét 69 - 70 : Thi hoc ky II : Nhéy xa kiéu “won théin”. (4)

HIEU TRUONG

NHUNG BIEM CAN LUU Y KHI THUC HIEN
PHAN PHOI CHUONG TRINH THE DUC 10 - 11 - 12

Ap dung tir nam hoc : 2010 - 2011 trg vé sau.

1. Bai TDND 16 dong tac khéi 10 ( Nam; Nit ), ¢6 thé thong nhat trong T6/ Nhoém chuyén mon,
giang day Bai TDND tir 10 dén 12 dong tac gUng chung cho Nam va Nir hoac bién soan bai TDND
09 dong tac dung chung cho Nam va Nt nham giam tai cho GV cting nhu hoc sinh.

2. S6 cot diém kiém tra tuan thu theo PPCT, cap nhat vao s6 diém ca nhan, s6 chinh dung thoi gian

twong tmg véi thyc té giang day. ’
Vidu: Tuan tht 7 hoc ky | khoi 10 da c6 cot KT 15 pht.

3. Toan by 04 ndi dung KT thé lyc GVBM phai luu cu thé timg nam hoc va np vé T6 / Nhém
chuyén mon, dé thong ké goi vé So sau khi két thdc nam hoc.

4. S6 cot diem quy dinh trong timg hoc ky I va I nhu sau :
Miéng: 02 15 phuat: 02 Kiém tra 1 tiet: 01 ~ Thi: 01









