Ngay soan:
Ngay giang:
CHU PE 2: KHAM PHA BAN THAN (6 tiét)
Sau chui d& nay, HS c6 kha ning:
Chi ra dwgc nhitng dic diém tinh cach, quan diém sdng cua ban than va biét cach phat huy diém
manh, yéu ctia ban than.
Nhan dién dugc kha nang diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban than.
TUAN 2: THAM GIA DIEN PAN
“MUC PiCH HQC TAP CUA HQC SINH TRUNG HQC PHO THONG”
TUAN 2 - TIET 2: KHAM PHA BAN THAN
|. MUC TIEU
1.Vé kién thire
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
Tim hiéu cach xac dinh dic diém tinh cach, diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc, quan diém
song.
Xac dinh nhiing dac diém tinh cach cua ban than.
Reén luyén ki nang lap va thyc hién ké hoach phat huy diém manh, khéc phuc diém yéu cua ban
than.
Piéu chinh tu duy ctia ban than theo huéng tich cyc.
Xac dinh quan diém sdng ctia ban than.
Rén luyén tinh cach, tu duy tich cuc va thé hién quan diém sdng ctia ban than trong cudc sdng
hang ngay.
. Nang luc
Nang luwc chung:
Giai quyét dugc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot cach ddc lap, theo nhém va thé hién su sang tao.
Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao d6i cong viée voi
gido vién.
Nang luc riéng:
Chi ra duoc nhitng dic diém tinh cach va biét cach phat huy diém manh, yéu cua ban than.
Nhén dién dugc kha nang diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban than.
. Pham chit
Cham chi, trung thyc, trach nhiém.
I.THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
. Poi véi gido vien
SGK, SGV, Giao an.
Vi du vé tinh cach 1 diém manh va bién phap dé phat huy; tinh cach 1a diém yéu va bién phap

rén luyén dé thay doi.



Vi du vé tu duy/suy nghi tiéu cuc va cach diéu chinh suy nghi tiéu cyc thanh suy nghi tich cuc.
Vi du vé quan diém song va mot s6 quan diém séng cua HS THPT hién nay.

May tinh, may chiéu (néu c6).

. Doi véi hoc sinh

SGK, SBT.

Gidy A4, but (sir dung cho cac hoat dong & phan Rén luyén).

Bt da, gidy khd A1, A2 (st dung cho cac hoat dong théo lun nhom).

II1. TIEN TRINH DAY HQC

. HOAT PONG KHOI PONG

a.Muc tiéu: Tao tim thé thoai mai, hung thd, tirng budc budc vao ndi dung hoat dong.

b.N$i dung: GV trinh bay van dé, HS tra 101 cau hoi.

c.San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

d.T6 chirc thye hién:

- GV cho HS xem mdt s6 video clip thé hién 16i séng tich cuc, tiéu cuc.

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

- GV dan dit vao hoat ddng: Dé hiéu ré hon vé nhitng ddc diém tinh cdch, biét cach phdt huy
diém manh, yéu cua ban than va nhan dién dwoc kha nang diéu chinh tr duy theo huong tich cuc
cho ban than, chung ta sé cung di kham pha nhitng hoat dong trong ngay hom nay

— Khém pha bén thén.

2. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Xac dinh tinh cach cia ban than

a.Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS x4c dinh dugc mot s6 nét tinh cach tich cuc va han ché
ctia ban than; biét cach dé xéac dinh tinh cach cua ban than.

b.Noi dung: GV trinh bay van d&; HS ling nghe, doc SGK, théo luan va tra 1oi cau hoi.

c.San phiam hoc tap: HS lam viéc ¢ nhan, 1am viéc theo nhom va tra 1i cau hoi.

d.T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 1. Xac dinh tinh cach ctia ban than

- GV yéu cau HS: Xdc dinh mét sé nét nét tinh cach | Dé xac dinh duogc tinh cach cta ban than,
ciia ban than trong hoc tdp, cong viéc, sinh hoat hang | chung ta can cin ctr vao nhitng hanh vi,
ngay, giao tiép, ing xir véi nguoi khdc. thoi quen, cach ung xu,...cua ban than

- GV goi y cho HS: Mt s6 tir miéu td nét nét tinh trong cudc séng hing ngay, cin c vao
cdch cua ban than trong hoc tdp, cong viéc, sinh hoat két qua hoc tap, lao dong, giao tiép, hoat

hing ngay, giao tiép, tng xir véi nguwoi khdc: dong x4 hoi cia ban than. Pong thoi, ling




- GV yéu cau HS: Xdc dinh nhitng tinh céch nao la
diém manh, diém yéu cua ban than.

- GV chia HS thanh cic nhom, yéu cdu HS thao luan
va tra 101 cau hoi: Em xdc dinh tinh cach cua ban than
nhue thé nao?

- GV huéng dan HS: X4c dinh tinh cach ban than co
thé dua vao:

Buée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc SGK, thao luan va tra 101 cau hoi.

- GV hudng din, theo ddi, hd trg HS néu can thiét.
Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién HS, cac nhom tra 1o1.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc
tap

GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc, chuyén sang

nodi dung moi.

nghe nhan xét ctia ngudi than thiét, gan

glii v€ minh.

Hoat dong 2: Tim hiéu vé diéu chinh tw duy theo hwéng tich cwe

a.Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS néu duoc anh hudng cia tu duy tich cuc dén giao tiép tng

xtr; biét cach diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc.

b.Noi dung: GV trinh bay van dé; HS lang nghe, doc SGK, thao luan va tra 10i cau hoi.

€.San pham hoc tap: HS lam viéc ¢4 nhan, 1am viéc theo nhoém va tra 161 cau hoi.

d.T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV huéng dan HS doc vi du SGK tr.15 va tra 1di cau
hoi:

+ Tuw duy c6 anh hwéng nhw thé nao dén cdch giao
tiép, vmg xir?

+ Em hdy néu thém vi du cho thdy tie duy ¢é anh
hirong dén cdach giao tiép, vmg xir.

- GV chia HS thanh cic nhom, yéu cau HS thao luan
va tra 101 cau hoi: Néu cdch diéu chinh tw duy theo
huwong tich cuc.

- GV huéng dan HS:

2. Tim hiéu vé diéu chinh tw duy theo
hwong tich cue

- Cach giao tiép, mg xtr phu thudc vao
cach chiing ta tu duy, suy nghi, nhin nhén
su viée, danh gia dong co, hanh dong ctuia
ngudi khac. Tu duy tich cuc thuong dan
dén cach giao tiép, tng xu tich cyc.

- Vi du cho thay tu duy c6 anh hudng dén
cach giao tiép, ing xir:

+ Tu duy tich cuc — bi diém kém vi khong

hoc bai va thugc bai a cach giao ti€p, ting




Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS doc SGK, thao luan va tra 101 cau hoi.

- GV hudng din, theo ddi, hd trg HS néu can thiét.
Budéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao luin

- GV moi dai dién HS, cac nhom tra 10o1.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Budéc 4: Panh gia két qua, thyue hién nhi¢ém vu hoc
tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc, chuyén sang

nodi dung moi.

Xt - chan thanh nhan 18i v&i b me, hta
cd géng hoc tap dé cai thién tinh hinh hoc
tap.

+ Tu duy ti€u cuc — ban khong cho chép
bai trong gio kiém tra a khong choi voi
ban ntra.

- Pé diéu chinh tu duy theo hudng tich
cuc, chung ta can binh tinh, khong néng
voi; dit minh vao vi tri ctia ngudi khac dé
thau hiéu, nhin nhan, danh gia su viéc,
hién tugng, dong co hanh dong cua nguoi
khac vo1 y nghia tot dep, thai do khach
quan, khoan dung, cam thong, khong dinh

kién, khong mang tinh phan xét.

Hoat dong 3: Tim hiéu veé quan diém song

a.Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS biét dugc thé nao 1 quan diém séng; phan tich dugc anh

huong ctia quan diém song cd nhan dén 161 song, cach song cua nguoi do.

b.Noi dung: GV trinh bay van dé; HS lang nghe, doc SGK, thao luan va tra 10i cau hoi.

€.San pham hoc tap: HS lam viéc ¢4 nhan, 1am viéc theo nhoém va tra 161 cau hoi.

d.T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

tra 101 cau hoi:

+ Thé nao la quan diém séng?

[oi song, cdch hanh dong, vng xu cua cd nhan do nhu
the nao? Cho vi du.
- GV huéng dan HS vé quan diém song:

- GV yéu cau HS: Néu mot so quan diém song cua em.

+ CO0 chi thi nén — Tuc ngit Viét Nam.
+ That bai la me ciia thanh cong — Khuyét danh.

+ Tot gé hon tot mede son — Tuc ngiv Viét Nam.

- GV chia HS thanh cac nhém, yéu cau HS thao luan va

+ Quan diem song cua ca nhdan sé anh hwong, chi phoi

- GV hudng din HS tu doc mét s6 quan diém sbng sau:

3. Tim hiéu vé quan diém song

- Quan diém song 14 cach nhin nhan,
cach suy nghi, ¥ kién vé cudc song, vé
muc dich sdng, vé ¥ nghia, gia trj clia
cudc sdng, vé 16i séng, cach sdng.

- Quan diém sbng ciia ca nhan rat quan
trong, né s& dinh hudng, chi phéi 16i
song, cach sdng, cach hanh dong, tmg xtr

cua ca nhan do.




tap

nodi dung moi.

- GV chia HS thanh 2 nhoém Ung ho va Phan dbi dé
tranh bién vé 3 quan diém song néu trén.

Buée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc SGK, thao luan va tra 101 cau hoi.

- GV hudng din, theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Budéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thio luin
- GV moi dai dién HS, cac nhom tra 1o1.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Budéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhi¢ém vu hoc

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc, chuyén sang

3.HOAT PONG LUYEN TAP

a.Muc tiéu: HS 1ap duoc ké hoach tu hoan thién ban than trén co s phat huy diém manh, khéc

phuc diém yéu, thuc hién dugc theo ké hoach rén luyén; diéu chinh duoc tu duy cua ban than

theo hudng tich cuec.

b.Noi dung: HS sir dung SGK, kién thirc di hoc, lién hé ban than, GV hudng din (néu can thiét)

dé tra 1o1 cau hoi.

c.San pham hoc tap: Cau tra 10i cua HS.

d.T6 chirc thue hién:

Hoat dong 4: Lap va thuc hién ké hoach rén luyén phat huy diém manh, han ché diém yéu

cua ban than

- GV giao nhiém vu cho HS: Lagp ké hoach dé phat huy diém manh, han ché diém yéu vé tinh

cach cua ban than.
- GV huéng dan HS:

biém manh cua ban than

Viéc can lam dé phat huy

Thoi gian thuc hién

Tw...den....

Vi du: cham chi

- Cham chi hoc tap.
- Cham chi lam viéc 16p, viéc
truong, viéc nha.

Viéc can lam dé han che

Thoi gian thuc hién

Tw...den....




Vi du 1: nhat nhat - Tang cudng giao tiép voi ban bé
va moi nguoi.

- Tham gia nhiéu hoat dong tap
thé, hoat dong xa hoi.

- Lang nghe nhu cdu, mong muén
Vi du 2: hiéu thing cua nguoi khac.

- Suy nghi, can nhic xem nhu cu,
mong mubn cta ho c¢6 chinh déng
khong.

- Tim cach dung hoa giita nhu cau,
mong mudn chinh dang cia minh
v6i nhu cau, mong mudn chinh

dang cua ho.

+ Reén luyén tinh cdch theo ké hoach da xdy dung.

+ Chia sé két qua va nhitng khé khan, thach thire trong qud trinh thiee hién.

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

- GV nhan xét, chuan kién thire, két luan: Viéc thay doi nhitng nét tinh cach con han ché ciia ban
thén khéng phdi la diéu dé dang va thay doi dwoc ngay ma doi héi phdi c6 thoi gian. Tuy nhién,
néu chiing ta quyét tam, kién tri rén hang ngay va biét tim kiém s ho tro ciia nhitng nguoi théan
thi sé thanh cong.

Hoat dong 5. Piéu chinh tw duy ciia ban thin theo hwéng tich cuc

- GV giao nhiém vu cho HS: Bé xudt cdch vng xir thé hién t duy tich cuc trong tinh hudng:

+ Tinh huéng 1: Ting khéng dén du sinh nhét Tudn nhuw dd hen.

+ Tinh huéng 2: B me khéng dong ¥ cho Mai di choi xa véi ban khdc gidi.

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:

+ Tinh huéng 1: Tudn nén nghi la Ting cé viéc bt khd khdng nén méi khéng dén du sinh nhdt
ciia minh dwoe. Tudn sé khéng gidn hay trach ban ma khi gdp ban sé héi tham xem Ting gdp
phdi chuyén gi.

+ Tinh hudng 2: Mai nén nghi la do bé me lo ling cho s an toan ciia minh. Vi vy, Mai c6 thé
gidi thich cho yén tam hodc vui vé nghe 16i bé me & nha, khéng di choi nita.

- GV yéu cau HS tu lién hé: Trong tuan, thdng vira réi em cé tue duy, suy nghi tiéu cwc vé hanh Vi,
viéc lam cia ai d6 nhw thé nao? Hay ké 1-2 suy nghi tiéu cuc em tirng c6?

- GV yéu cau HS tir diéu chinh lai tu duy, suy nghi tiéu cuc ctia ban thdn ma cac em vira chia sé

theo mau sau:



Hanh vi, viéc lam Tw duy, suy nghi tiéu cwe da cé Tw duy, suy nghti tich cuc sau khi
diéu chinh

1

2

3

- GV nhén xét va két luan: Piéu chinh suy nghi (tw duy) theo hwéng tich cwc la rdt can thiét gitip
chiing ta han ché cam xiic tiéu cue; ¢6 hanh dong, ing xir phit hop; khong lam ton thwong nguoi
khac va gay hai cho suc khoe, hoc tap va cong viéc cua ban than.

4. HOAT DPONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: HS thuc hién dugc viéc rén luyén tinh cach va tu duy tich cuc trong cudc séng hﬁng
ngay; thé hién duoc quan diém sdng ciia ban than.

b. Ni dung: HS st dung SGK, kién thirc da hoc, lién hé ban than, GV hudng dan (néu can thiét)
dé tra 161 cau hoi.

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong 6: Rén luyén tinh cach va tu duy tich cwe trong cudc song hing ngay

- GV giao nhiém vu cho HS: Rén luyén tinh cdach va diéu chinh tir duy ciia ban than theo hwdng
tich cuwc va chia sé két qud, khé khan trong qud trinh thue hién.

- GV huéng dan HS cach thuc hién:

+ Reén luyén theo ké hoach da xdy dung dé thay doi, khdc phuc nhitng nét tinh cdch con han ché
cua ban than.

+ Reén luyén cach suy nghi (tw duy) ciia ban than theo hwong tich cuc trong cudc séng hang ngay.
+ Kién tri rén luyén hang ngay va nho ban bé, nguoi than hé tro khi gdp khé khan.

+ Ghi lgi két qua em da dat dwoc, nhitng khé khan em da gdp phdi trong qud trinh em rén luyén
va nhitng bién phap em da lam dé vuwot qua khé khan.

- HS tiép nhan, thuc hién.

- GV nhéan xét, danh gia.

Hoat dong 7: Thé hién quan diém séng ciia ban than

- GV giao nhiém vy cho HS:

+ Néu quan diém ciia em vé Ii twéng song ciia thanh nién hién nay va lién hé ban than.

+ Chia sé quan diém song ciia em véi ban bé va nhitng nguwoi xung quan.

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

- GV nhan xét, danh gia.

* K¢ hoach danh gia



Hinh thirc danh gia

Phwong phap danh gia

Cong cu danh gia

Ghi chua

Danh gia thuong xuyén
(GV danh gia HS,
HS danh gia HS)

- Vén dap.
- Kiém tra viét, kiém tra
thuc hanh.

- Cac loai cau hoi van

dap, bai tap.




