CHU PE 10: QUYET PINH LUA CHON NGHE PHU HOQP
VA CHUAN BI TAM LY THiCH UNG VOI MOI TRUONG MOI (12 TIET)

Tuan

Tiét

Cau trac

Hoat dong

1

1,2 (Quy
mb 16p)

1. Tim hiéu noi
dung, phuong phap,
hinh thurc trai
nghiém/ Kham pha -
Két nbi

1. Tim hiéu cach thirc chuan bi tim li thich tng v6i moi
truong lam viéc va hoc tap tuong lai.

2. Tim hiéu vé tam thé sin sang budc vao thé gidi nghé
nghiép, tham gia va hoa nhap vdi luc lugng lao dong
xa hoi.

3. Tim hiéu vé ban linh thyc hién dam mé theo dudi
nghé yéu thich.

1-3

3,4,5,6,
7,8,9

(Quy mo
16p)

2. Thuc hanh - Trai
nghiém/ Ren
luyén - Van dung

4. Phén tich va xur i cac thong tin nghe nghlep, thong
tin vé cac co sd gido duc dai hoc va gido duc nghé
nghiép.

5. Thé hién tdm thé sin sang budc vao thé gidi nghé
nghi€p va hoa nhap véi luc lugng lao dong xa hoi.

b. Quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon truong
cua ban than.

7. Thé’ hién ban linh, dam mé theo dudi nghé yéu thich.

8. Trai nghi¢m thuc té va chuan bi tam thé budc vao

D 10U, 57 S, P

10, 11
(Quy mo
truong/
khéi 16p)

Go1y mot s0 hoat dong:

- Toa dam, trao d6i cung chuyén gia vé viéc phan tich
va xir li cac thong tin nghé nghiép cua cac co sd gido
duc dai hoc, gido duc nghé nghiép va quyét dinh
chon nghé phu hO‘p

- Toa dam vé quyét dinh chon truong, chon nganh hoc,
chon nghé phu hop véi ban than.

- Giao luu, chia sé kinh nghiém vé chuan bi tam li
thich ung, tdm thé san sang va thé’ hién ban linh|
trong viéc thuc hi¢n dam mé theo dudi nghé yéu
thich

12 (Quy

mé 16p)

3. Bao cao/thao

ludn/danh gia

9. B4o cdo, phan hoi két qua van dung.

10.Panh gia két qua hoat dong cudi cha dé.

MUC TIEU CHU PE
Sau chii dé nay, HS c6 kha ndng:

- Phan tich va xt li dugc cac thong tin nghé nghiép, thong tin vé cac co s dao tao va

gido duc nghé nghiép.

- Tham khao duoc ¥ kién cua gia dinh, thiy co, chuyén gia 1am co s& cho viéc chon

huéng hoc tap nghé nghiép.



- Pua ra duoc cac quyét dinh lya chon nghé, nhom nghé hodc lya chon dugc nganh hoc,
truong hoc va chuan bi tdm i thich Gng véi moi trudng lam viéc hodc hoc tip twong lai.

- C6 tam thé sén sang budc vao thé gidi nghé nghiép, sin sang tham gia va hoa nhap vai
luc lugng lao dong xa hoi.

- Thé hién duge ban linh cua ban than trong viéc thuc hién dam mé theo dudi nghé yéu
thich.

Gép phan phat trién:

- Néing lwc chung: Nang luc hop tac trong cong viée, giai quyét van dé nay sinh, ki ning
giao tiép qua tham khao duoc ¥ kién cua gia dinh, thay co, chuyén gia vé viéc chon hudng
hoc tap, chon nghé cua ban than.

- Néing lwc dic thi: Nang luc dinh hudng nghé nghiép thong qua viéc dua ra quyét dinh
lga chon nganh hoc, truong hoc, chon nghé nghi¢p phu hop véi ban than va chuan bi tam li
thich (mg v&i méi trudng lam viéc hodc hoc tap tuong lai va tdm thé san sang budc vao thé
gidi nghé nghiép, sin sang tham gia va hoa nhéap véi luc luong lao dong xa hoi.

- Pham chdt trach nhiém thong qua quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon trudng
cua ban than, cac hoat dong thyc hién vi¢c hoc tap, ren luyén dé chuén bi tim thé budc vao
nghé nghiép va thé hién dam mé theo dudi nghé nghiép.

HOAT PONG QUY MO LOP (10 TIET)

I. YEU CAU CAN PAT
Sau chil dé nay, HS c6 kha nang:

- Phan tich va xtr li dugc cac thong tin nghé nghiép, thong tin vé cac co so dao tao va
gido duc nghé nghiép.

- Tham khéao dugc ¥ kién cua gia dinh, théy cO, chuyén gia lam co s& cho viéc chon
huéng hoc tap nghé nghiép.

- Pua ra duoc cac quyét dinh lya chon nghé, nhom nghé hoac lya chon dugc nganh hoc,
truong hoc va chuén bi tam 1i thich ung voi moi truong lam viée hodc hoc tép tuong lai.

- C6 tam thé san sang budc vao thé gidi nghé nghiép, sin sang tham gia va hoa nhap véi
luc lugng lao dong xa hoi.

- Thé hién duoc ban linh cta ban than trong viéc thuc hién dam mé theo dudi nghé yéu
thich.
II. THIET BI DAY HQC
1. Poi véi gido vién
SHS, SGV Hoat dong trai nghiém, huong nghiép 12.
May tinh, may chiéu.
Video, hinh anh phu hop dé t6 chirc hoat dong khéi dong gidi thiéu chu dé.
Thong tin nghé nghiép, nganh hoc, co s& gido duc dai hoc, gidao duc nghé nghi¢p lién quan
dén viéc chon nghé, chon truong cia hoc sinh.



Cac tinh huéng vé chuan bi tdm li thich ung, san sang thé hién ban linh thyc hién dam mé
theo dudi nghé minh yéu thich.

Vi du minh hoa vé chon nganh, chon truong...

Vi du vé dam mé, ban linh theo dudi dam mé nghé yéu thich trong thuc té...

2. Péi véi hoc sinh

SHS, SBT Hoat dong trai nghiém, huwong nghiép 12.

Mot sb cau chuyén vé dam mé, ban linh theo dudi dam mé nghé yéu thich trong thuc té.

Mot sd cau chuyén vé chudn bi tim li thich Gng, sin sang thé hién ban linh thuc hién dam mé
theo dudi nghé minh yéu thich.

Tim hiéu thong tin nghé nghiép, nganh hoc, co s& giao duc dai hoc, gido duc nghé nghiép lién
quan dén viéc chon nghé, chon truong.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG (5 phut)

a. Muc tiéu: HS c6 tam thé, himg thi trudc khi vao chi dé.

b. T6 chirc thue hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV t0 chirc cho HS tham gia tro choi “Pudi hinh bat chir”

- GV néu cich choi: DUOI HINH BAT CHU

O phﬁn choi nay, cac doi c6 nhiém vu xem nhiing hinh anh dugc dua ra va doan néi dung ma
hinh anh néi téi. Cac d6i gianh quyén tra 101 bang cach gio tay. Mdi cau tra 161 dung dugc 10
diém, sai khong bi trir diém. Néu d6i dau tién tra 101 sai thi chi c6 duy nhat mot doi duogc tra
101 bo sung.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tich cuc tham gia tro choi “Pubi hinh bat chir”

- GV huéng dan, hd tro (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao ludn

- HS ghi lai két qua trd choi:

Mot $6 nghé hién nay:

1. Céng nhan 5. Ké toan

2. Y ta 6. Kién tric su

3. Gi&o vién 7. Cong nghé thong tin
4. Xay dung 8. Luat su

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan xét, danh gia, cong bd doi thiang cudc cua HS.

- GV dat cau hoi yéu cau HS tra 11 va din dat HS vao bai hoc: Chii dé 10
+ Kef: tén cac truong dao tao gido vién ma em biét? ,

+ K¢ tén cac truong dao tao nghé K toan ma em biét?

- GV nhan xét, chuyén sang nhi¢ém vu méi



B. HOAT PONG KHAM PHA - KET NOI

1. Hoat dong 1: Tim hiéu cach thirc chuan bi tim li thich ing v6i méi trwong lam viée
va hoc tap twong lai. (40 phut)

a. Muc tiéu:

- HS néu duogc nhiing viéc can lam dé chuén bij tdm li thich ung voi moi trudong lam viée va
hoc tap tuong lai.

b. T6 chirc thwe hién:
Nhiém vu 1: Phén tich cich chudn bi tém li thich irng véi méi trwong lam viéc va hoc tip
twong lai trong cdc truwong hop cu thé. (15 phat)

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS thanh 4 nhém thao luan nhém cd dinh trong sudt qua trinh thao luan nhom
(Nhém 1,3: Thdo ludn tinh huéng s6 1; Nhém 2,4: Thao ludn tinh huéng sé 2): Phan tich
cach chuan bi tam li thich Gng v&i moi truong lam viée va hoc tip tuong lai trong cac truong
hop 1 va 2 SGK Tr 85 va tra 101 cau hoi sau: (7 phat)

+ Cach ma ban Nhat Linh va Hoang Hai chuan bj tam Ii thich (ing véi méi trudng lam viéc
va hoc tap tuong lai nhu thé nao qua céc trudng hop?

+ Pé chuan bi tam Ii thich tng vai moi truong lam viéc va hoc tap trong twong lai hoc sinh
THPT can chuan bi nhiing gi?

Buéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

- HS thao ludn nhom lién hé ban than, chia sé véi cac ban vé cach chuan bi tam Ii thich ang
véi moi truong lam viéc va hoc tap trong tuong lai

- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thao luan

- GV moi mot sd cac nhom chia sé cach ma ban Nhat Linh va Hoang Hai chuan bi tam i
thich ang vai moi truong lam viéc va hoc tap tuong lai nhu thé nao.

- GV moi HS khac ling nghe, b6 sung (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gia, tong két.

=» Céch chuan bi tam |i thich ung véi méi truong 1am viéc va hoc tap tuong lai ctia ban Nhat
Linh trong Truong hop 1:

+Tim hiéu thong tin vé: Trudng, nganh hoc, yéu cau hoc luc pham chat dap ung yéu cau
nganh nghé tuong lai.

+ Chu dong tién hanh cac hoat dong can thiét dé chuan bi cho viéc thich ung voi nganh hoc,
nghé nghiép nhu: Hoc tp, rén stc khoe, rén ki ning. ..

+ Chu dong trao d6i ddi v4i nguoi co kinh nghiém, tu tim hiéu nganh nghé. ..

= Céch chuén bi tdm 1i thich ung v&i moi trudng lam viée va hoc tap tuong lai cua ban
Hoang Hai trong Truong hop 2:



+Chu dong tim hiéu thong tin vé nganh hoc, nghé nghiép trong d6 c6 théng tin yéu cau cua
nganh hoc, nghé nghiép.

+ Lén ké hoach cu thé cho viéc rén luyén ban than dé dap tng yéu cu cia nganh hoc, nghé
nghiép: rén thé luc, ngoai ngr

+ Chu dong trai nghiém nghé nghiép théng qua ding ki khoa hoc, trai nghiém dé hiéu hon vé
nghé va c6 thong tin xac thuc.

+Tang cudng tim hiéu thém thong tin qua cac kénh khac nhau nhu: dién dan, mang internet,
video...

- GV chuyén sang nhiém vy méi.

Nhi¢m vu 2: Chia sé vé nhitng trwong hop chudn bi tim Ii thich ikng véi méi trwong lam
viéc va hoc tip twong lai ma em biét. (10 phut)

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS thao luan cap d6i Chia sé vé nhing trudng hop chuan bi tdm li thich tng
v6i moi trudng 1am viée va hoc tap twong lai ma em biét. (5 phat)

Goi y:

+ Hoc sinh d@6 ¢ dau, hoc 16p nao, truong nao?

+ Hoc sinh d6 trang bi san kién thic va tim 1y trude khi 18n dai hoc, budc vao méi truong
méi nhu thé nao?

+ Hoc sinh d6 chuan bi tinh than trude khi budc vao thi truong lao dong ra sao?

Buwéc 2: HS tiép nhan, thwe hién nhiém vu hoc tip

- HS chia sé cap doi theo goi y.

- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thao luan

- GV moi dién cac nhom chia sé vé nhiing truong hop ma em biét.

- GV luu ¥ cac nhom khéc lang nghe, chia sé noi dung thao luan ctia nhém minh.

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan xét, danh gia: Hoc sinh 16p 12 can trang bi san kién thuc va tam 1y trugc khi 1én
dai hoc, budc vao méi truong mai; Chu dong hoc tap, tim hiéu thong tin, sdn sang tham gia
cac hoat dong chuan bi tinh than trude khi budc vao truong lam viée va hoc tap tuong lai,...
-GV chuyén sang nhiém vu mai.

Nhiém vu 3: Thdo ludn vé nhitng viéc hoc sinh cin lam dé chudn bi tim i thich tng véi
maéi trwong hoc tdp va lam viéc twong lai. (15 phut)

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cAu HS thao lun nhom dya vao go1 y SGK tr 85 tra 101 cau hoi: Theo em hoc sinh
can lam nhiing viéc gi dé chuan bj tam li thich Gmg véi moi trudng hoc tap va lam viée tuong
lai? (7 phut)

Buéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

- HS tich cuc thdo luan dé tra 161 cac cau hoi.



- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Budéc 3: Bio cao két qua hoat dong, thio luin

- GV mo1 dién mot nhom tra 161 cau hoi.

- GV yéu cau cac nhém HS khéc bd sung (néu cb).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan xét, danh gia. Nhitng viéc HS can lam dé chuan bi tdm Ii thich tng véi méi trudng
hoc tap va lam viéc trong tuong lai:

+ Tim hiéu thong tin yéu ciu ctia moi trudng hoc tap va lam viée twong lai vé: Truong, nganh
hoc, yéu cau hoc luc phdm chéit dap ung yéu cau nganh nghé tuong lai.

+ Chu dong tim hiéu vé nhiing thach thirc, kho khan ctia méi truong hoc tap va lam viéc
tuong lai, tién hanh cac hoat dong can thiét dé chuan bi cho viéc thich ung véi nganh hoc,
nghé nghiép nhu: Hoc tap, rén stic khoe, rén ki nang. ..

+ Xac dinh va thuc hién cac bién phap hoc tap, rén luyén dé vuot qua nhitng kho khan, thach
thire, dap Gmg duoc nhitg yéu ciu ctia méi trudng hoc tap va lam viée twong lai. ..

- GV chuyén sang noi dung méi.

2. Hoat dong 2: Chia sé vé cac biéu hién ciia tAm thé sin sang buéc vao thé giéi nghé
nghiép va thio luan xac dinh nhirng viéc HS can lam dé c6 tAm thé sin sang buéc vao
thé gi6i nghé nghiép, tham gia va hoa nhip véi lue lwgng lao dong xa hai. (45 phat)

a. Muc tiéu: HS hiéu va chuan bi dugc tim thé sin sang dé budc vao thé gidi nghé nghiép,
tham gia va hoa nhap vai luc luong lao dong xa haoi.

b. T6 chirc thue hién:

Nhiém vu 1: GV yéu cau HS dwa vao cac gei y trong SGK, suy nghi va bo sung cac biéu
hién cia tm thé sdn sang bwéc vao thé gisi nghé nghiép, tham gia va hoa nhdp vdi luc
lwong lao dong xa hai.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS Chia s¢ hiéu biét caa ban than vé nhitng biéu hién cua tdm thé sin sang
buéc vao thé gigi nghé nghiép, san sang tham gia va hoa nhap véi luc luong lao dong xa hoi.
Goiy:

- Em mong muén duoc tham gia vao linh vuc nghé nghiép nao?

- Em d3 biét duoc gi vé nhitng kho khin, thach thtc cta hoat dong nghé nghiép ma em thich?
- Em ¢ ty tin khi tham gia hoat dong nghé nghiép va hoa nhap véi luc luong xa hoi khong?
Lam thé nao dé tang thém su tu tin cia minh?...

Buéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

- HS dua vao goi ¥ trong SGK chia sé hiéu biét ciia ban than vé nhiing biéu hién cua tam thé
san sang budc vao thé gii nghé nghiép...

- GV huéng dan, hd tro (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thao luin

- GV moi dai dién 1 — 2 HS chia sé trudce 16p.



- GV yéu cau cac HS khac liang nghe, bd sung va dit cau hoi cho ban (néu co).

Budéc 4: Panh gia két qua thyue hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan x¢&t, danh gia:

Biéu hién cua tam thé sin sang budc vao thé gii nghé nghiép, san sang tham gia va hoa nhap
véi luc Iuong lao dong xa hoi:

- Mong mubn dugc tham gia vao linh vire nghé nghiép cu thé.

- Biét duoc nhirng khé khan, thach thirc cua hoat dong nghé nghiép; kho khan, thach thure khi
tham gia va hoa nhap voi luc lugng lao dong xa hdi.

- Hiéu va ton trong cac dac diém cua nguoi lao dong, quy dinh ctia noi lam vi¢c, van hod ung
xtr, vin hoa to chirc, ki luét lao dong.

- Ty tin khi tham gia hoat dong nghé nghiép va hoa nhap véi luc luong xa hoi.

- Chu dong tham gia va dap ung yéu cau khi co co hoi trai nghiém & cic co s hoat dong
nghé nghiép.

-GV chuyén sang nhiém vu mai.
Nhiém vu 2: Thdo ludn vé nhitng viéc hoc sinh cin lam dé cé tam thé sin sang buwdc vao
thé gici nghé nghiép, tham gia va hoa nhap vdi lyc lwong lao dong xa hoi.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh 4 nhém yéu cau HS 1am viéc nhom va thyc hién nhiém vu: Thao luan vé
nhiig viéc hoc sinh can lam dé co6 tdm thé san sang budc vao thé gidi nghé nghiép, tham gia
va hoa nhap véi luc lugng lao dong xa hoi.
Buéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

- HS dua vao goi y trong SGK tr 86 thao luan xac dinh va bo sung vé nhirng viéc hoc sinh
can 1am dé c6 tam thé san sang budc vao thé gidi nghé nghiép, tham gia va hoa nhap véi luc
luong lao dong xa hoi.

- GV quan sat, huéng dan (néu can thiét).
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thao luin

- GV mo61 mdt nhém HS dai dién bao cao san phém thao luan

- GV yéu cau cac nhom HS khéc ling nghe, nhin xét, bd sung (néu c6).
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan xét, danh gia.

Nhiing viéc hoc sinh can lam dé c6 tim thé san sang budc vao thé gidi nghé nghiép, tham gia
va hoa nhap véi luc lugng lao dong xa hoi.

- Tim hiéu nhiing yéu cau ciia nghé nghiép, y nghia ciia nghé nghiép ddi v6i ban than va xa
hoi.

- X4ac dinh dugc nhiing kho khan, thach thic va cac bién phap vuot qua.

- Chu dong hoc tap, trang bi nhitng kién thire, ki nang, thuong xuyén cap nhat cac kién thic
moi.



- X4c dinh dugc nhitng ngudi cé thé hd tro khi budc vao thé gidi nghé nghiép va hoa nhap
voi luc lugng lao dong xa hai...

- GV chuyén sang noi dung méi.

3. Hoat dong 3: Nhin dién va thao luin vé nhirng biéu hién ciia ban linh thyuc hién dam
mé theo dudi nghé yéu thich. (45 phut)

a. Muc tiéu: HS tim hiéu va 1am rd dugc nhitng biéu hién cta ban linh thuc hién dam mé
theo dudi nghé yéu thich.

b. Té chirc thue hién:

Nhiém vu 1: Chi ra nhieng biéu hién cia ban linh thuc hién dam mé theo duéi nghé yéu
thich ciia ban Huwong trong tinh huéng SGK tr 86

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS lam viéc ca nhan doc tinh hudng SGK tr 86 va chi ra nhiing biéu hién cua
ban linh thuc hién dam mé theo dudi nghé yéu thich cia ban Huong. Chia sé vé nhiing truong
hop thé hién caa ban linh thuc hién dam mé theo dudi nghé yéu thich ma em biét.

Buéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

- HS lam viéc ca nhan doc thong tin SGK va thyc hi¢én nhiém vu.

- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thao ludn

- GV moi mdt s6 HS trd 16 cau hoi.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung v kién.

Buéc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan xét, bd sung va tong két cac ndi dung:

Nhitng biéu hién ciia ban linh thuc hién dam mé theo dudi nghé yéu thich cia ban Huong
trong truong hop:

- Huong kién tri thuyét phuc gia dinh vé y nghia, gia tri cia cong nghé sinh hoc dbi véi xa
hoi; mat khac, ban 13p va kién dinh thyc hién ké hoach hoc tap, rén luyén ban than theo cac
yéu cau cua nghé ki sw nong nghiép, cua trudng dio tao ki su nong nghiép.

- GV chuyén sang nhiém vu tiép theo.

Nhiém vu 2: Thdo ludn vé biéu hién ciia bén linh thwc hi¢n dam mé theo duéi nghé yéu
thich.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh 4 nhém yéu cau HS 1am viéc nhom va thyc hién nhiém vu: Thao luan vé
biéu hién cuia ban linh thyc hién dam mé theo dudi nghé yéu thich.

Buwéc 2: HS tiép nhan, thwe hién nhiém vu hoc tip

- HS dya vao goi ¥ trong SGK tr 87 thao luan nhom tim hiéu biéu hién cta ban linh thuc hién
dam mé theo dudi nghé yéu thich.

- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thio luin



- GV mo1 mot nhom HS dai dién bao cao san phém thao luan

- GV moi nhém HS khac nhan xét, phan bién, dong gop y kién.

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV nhéan xét, bd sung va két luan:

Biéu hién ctia ban linh thyc hién dam mé theo dudi nghé yéu thich.

- Ty tin, ban linh, khong dao dong trudc nhitng ¥ kién khong tich cuc vé nghé yéu thich.

- Ludn cd gang vuot qua nhitng rao can, nhitng ¥ kién khong ting ho nghé minh yéu thich.

- Tim moi cach thuyét phuc nguoi than néu co su ngan can tur ho.

- Kién tri rén luyén cac pham chit va ning luc dé dap timg yéu ciu cta nghé yéu thich.

- GV chuyén sang nhiém vu tiép theo.

C. HOAT PONG REN LUYEN - VAN DUNG

* REN LUYEN

4. Hoat ddng 4: Hs rén luyén Ki ning phan tich va xir li cac thong tin nghé nghiép, thong
tin vé cac co sé gido duc dai hoc va gido duc nghé nghiép thong qua mdt so6 tinh hudng.
(45 phut)

a. Muc tiéu: HS biét cach phan tich va xtr li cac thong tin nghé nghiép, théng tin vé cac co sd
gido duc dai hoc va gido duc nghé nghiép qua tinh hudng cu thé.

b. Té chirc thue hién:

Nhiém vu: Phan tich va xi |i cac théng tin nghé nghigp, thong tin vé cdc co sé gido duc
dai hoc, gido duc nghé nghiép trong nhiing 2 triong hep sgk tr 87.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS 1am viéc nhom va thyuc hién nhiém vu: Dua vao 2 truong hop 1,2 SGK tr
87, thao luan phan tich va xir Ii cac thong tin nghé nghiép, théng tin vé cac co so gido duc dai
hoc, gido duc nghé nghiép.

+ Nhom 1,3: Thao luan trudng hop sb 1.

+ Nhom 2,4: Thao luan trudng hop s6 2.

Buéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

- Cac nhém HS dua vao vao 2 truong hop 1,2 SGK tr 87, thao luan phan tich va xur i cac
thong tin nghé nghiép, thdng tin vé cac co so gido duc dai hoc, gido duc nghé nghiép.

- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thao luin

- GV moi dai dién cac nhom chia sé trude 16p.

- GV yéu cau nhém khac ling nghe, bo sung néu con thiéu.

- Gv yéu cau ca 16p thao luan cach phan tich va xu Ii thdng tin nghé nghiép, théng tin vé cac
co s gido duc dai hoc va gido duc nghé nghiép can chl y vé yéu cau, noi dung va hinh thic
trinh bay.

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan xét, danh gia két qua cua HS.



= Truwong hop 1: Néu em 12 An, em s& tim hiéu dé xac dinh ngudn thong tin trén mang xem
c6 dang tin cdy, chinh xac khong. Thu thap ddi chiéu thong qua cac kénh thong tin va céac
ngudn thong tin khac nhau: Trao dbi tryc tiép véi nhitng ngudi ting lam nghé, tim hiéu gian
tiép (tai li€u, website, dién thoai). Xac thuc thong tin chinh xac bﬁng cach lién hé véi nha
tuyén dung ctia mot sb khach san uy tin.

= Truong hep 2: Néu em 1a Huong, em sé& chon nhitng thdng tin chinh thdng cia cac co s
gido duc dai hoc qua: Website, qua trang thdng tin tuyén sinh va goi dién hodc dén truc tiép
co & dao tao dé duoc tu van.

* Khi phan tich va xur 1i théng tin nghé nghiép, théng tin vé cic co sd gido duc dai hoc va
gido duc nghé nghiép can cha y:

- Vé yéu cau:

Thu thap day du cac thong tin.

Xac dinh ngudn thong tin déng tin cdy, chinh xac (dua vao cac thong tin chinh thong tir cac
nguén cua chinh co sé gido duc dai hoc, gido duc nghé nghiép).

So sanh, doi chiéu thong qua cac kénh thong tin va cac nguodn thong tin khac nhau: tim hiéu
gian tiép (tai lidu, website, dién thoai), truc tiép (trao doi).

Xac thyc thong tin chinh xac.

Str dung thong tin da dugc xac thuc cho viéc lya chon hoac dua ra quyét dinh nghé nghiép.

- Vé ndi dung trinh bay:

Céc thong tin nghé nghiép, thong tin vé cac co sé gido duc dai hoc va gido duc nghé nghiép
nhu dic trung, yéu cau, co hoi viéc 1am cua nghé hoac muc ti€u dao tao, chuong trinh dao
tao, yéu cau vé thi tuyén/xét tuyén, diéu kién hoc tap,...

Néu rd cac nguon thong tin tin cay.

- V& hinh thirc trinh bay:

Trinh bay dudi dang van ban.

Trinh bay duéi dang bang biéu.

- GV chuyén sang nhiém vy tiép theo.

5. Hoat dong 5: HS rén luyén tAm thé sin sang bwéc vao thé giéi nghé nghiép va hoa
nhap véi lwe lwgng lao dong xa héi. (45 phut)

a. Muc tiéu: HS dé xuét duoc nhirng viéc can lam dé chuén bi tAm thé sin sang budc vao thé
gidi nghé nghi¢p va hoa nhap vadi luc lugng lao dong xa hoi qua viée xur li dugc mdt s6 tinh
hudng cu thé.

b. Noi dung: To6 chirc thue hién:

Nhiém vu 1: GV yéu cau HS lam viéc nhém, thdo lugn xdc dinh cach gidgi quyét mgt trong
sé cac tinh huédng trong SGK, sau dé sdm vai thé hién nhing viéc can lam dé c6 tam thé
sdn sang bwdc vao thé gigi nghé nghiép.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh 4 nhom yéu cAu HS 1am viéc nhém va thyc hién nhiém vu:



+ Nhom 1,3: Thao luan trudong hop s6 1.
+ Nhom 2,4: Thao luan trudong hop s6 2.
Cac nhom thao ludn xac dinh cach giai quyét tinh hudng, sau d6 cir ngudi sim vai thé hién
cach giai quyét tinh hudng ctia nhém minh.
Budéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan thong tin, thao luan va xay dung ndi dung kich ban, sam vai giai quyét tinh
huéng.
- Phan cong cac ban sam vai thuc hién nhiém vy nhém
- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thao ludn
- GV moi dai dién mbi tinh hudng 1 nhom HS sam vai thé hién cach giai quyét tinh hudng.
- GV yéu cau nhém khac ling nghe, bd sung, dit cau hoi cho nhom sim vai .
Buéc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tip
- GV nhan xét vé ndi dung, ¥ tudng cach giai quyét tinh hudng.
= Néu la Mai, em sé& tich cuc chi dong tham gia cac hoat dong trong diéu kién cho phép dé
lam quen voi céng viéc cia GVMN nhu : Quan sat, hd trg cac ¢d giao chi dan, hd tro, gilp
dd va dé danh cac bé dong thai hoc hoi kinh nghiém tir cac co gido dé c6 tam thé san sang tro
thanh GVMN trong tuong lai.
= Néu em 1a Cuong, em s& xac dinh cac bién phap dé vuot qua khé khan va thesh thirc cia
nghé xay dung, cha dong hoc tap, trang bi kién thtrc, ki ning, rén luyén suc khoe, thé luc va
quyét tam tham gia hoat dong nghé nghiép.
- GV chuyén sang nhiém vu tiép theo.
Nhiém vu 2: Chia sé nhitng viéc em cdn lam dé chudn bj tam thé sdn sang bwéc vao thé
gidi nghé nghigp.
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau hoc sinh 1am viéc ca nhan hoan thién phiéu hoc tap s 1(thoi gian 2 phit)
Buéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan va xtr Iy théng tin ¢4 nhan.
- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thao ludn
- GV moi dai dién HS Ién trinh bay trudc 16p.
- GV yéu cau HS khac lang nghe, danh gia bd sung.
Buéc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tip
- GV nhéan xét, két luan:
Chia sé nhirng viéc em cin lam dé chuan bi tAm thé sin sang buéc vao thé giéi nghé
nghiép
- Xéc dinh: Nghé nghiép minh yéu thich



- Can nhéc: Tim hiéu thong tin, lwa chon va dwa ra quyét dinh nghé nghiép theo so thich,
nang luc.

- X4c dinh diém manh cta ban than tir 6 hoc tap, rén luyén dé phat huy diém manbh.

- Phat trién céc k¥ niang chuyén mon: Ty rén luyén, quan sat, hoc tap trang bi kién thic, ki
nang, rén luyén suc khoe, thé luc va quyét tim tham gia hoat dong nghé nghiép. ..

- GV chuyén sang noi dung moi.

6. Hoat dong 6: HS rén luyén Ki ning quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon
treong va xiac dinh dwoc nhitng bién phap hoc tip, rén luyén theo quyét dinh chon
nghé, chon nganh hoc, chon trwdng ciia ban thin. (45 phat)

a. Muc tiéu: HS dua ra duoc quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon truong va xac
dinh duoc nhiing bién phap hoc tap, rén luyén theo quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc,
chon truong ctuia ban than.

b. T6 chirc thue hién:

Nhié¢m vu 1: GV yéu ciu tieng Hs tham khdo ¥ kién ciia gia dinh, thdy cé, ban bé, chuyén
gia vé viéc chon hwéng hoc tip, chon nghé ciia bén thin

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV huéng dan HS lam viéc c4 nhan hoan thién (phiéu hoc tap sé 2) trong (Thoi gian 3
phat)

Buéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

- HS tham khao y kién va ghi lai két qua da tham khao

- GV huéng dan, hd tro HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thao ludn

- HS béo cao két qua trude 16p.

- HS khac bd sung

Buéc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tip

- GV nhén xét, danh gia va yéu cau HS trinh by nhitng diéu thu nhan dugc va cam nhan,
mong mudn ctia ban than sau khi tham khao v kién.

= * Luu y: HS khi bdo cdo két qud cin tip trung vio:

- Nhiing diéu dong thuan giita cic y kién ma em tham khao duoc.

- Nhitng diéu con mau thuin giita ¥ kién tham van ctia cac chu thé: gia dinh, thay, c6, ban bé.
- Cach x1r i cia em trudc van dé do.

- Lua chon cac y kién tham van dugc vé nghé nghiép dé 1am co s& cho viéc chon huong hoc
tap, chon nghé cua em.

Nhiém vu 2: Thdo lugn nhém xdc dinh nhitng khé khan, thdach thirc, rao cdn cé thé phdi
doi mdt khi thuwe hién quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon truong.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip



- GV hudng dan HS thao luan nhém Xac dinh nhirng khé khan, thach thirc, rao can em c6 thé
d6i mat khi thuc hién quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon truong (phiéu hoc tap sb
3) sau (Thoi gian 5 phut)
Budéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tap
- HS thdo luan nhém va ghi lai két qua da thao luan
- GV huéng dan, hd tro HS (néu can thiét).
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thao ludn
- Cac nhom HS bao céo két qua trude 10p.
- HS khac b6 sung
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip
- GV nhan x¢ét, danh gia
- Kho khan lién quan dén quyét dinh cua ban than v4i mong mudn, ki vong hodc dinh hudng
cua gia dinh.
- Kho6 khan lién quan dén sy chua phu hop ctia nang e, két qua hoc tap, pham chat ctia ban
than v&i yéu cau ciia nghé nghiép.
- Kho6 khan khi thu thap va xu 1i cac thong tin lién quan dén nghé nghiép
Nhiém vu 3: Xdc dinh bi¢n phdp hoc tap, rén luyén theo quyét dinh chon nghé, chon
nganh hoc, chon truong phu hop vwdi ban thdn.
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV huéng dan HS lam viéc ca nhan tong hop két qua tham van, xac dinh nhimg kho khén,
thach thuc, rdo can em co thé gap phai; tir d6 xac dinh mot s6 bién phap hoc tap, rén luyén
phu hop.
Buéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip
- HS suy nghi va dua ra cac bién phap cu thé, thiét thuc.
- GV huéng dan, hd tro HS (néu can thiét).
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thao luin
- GV goi 1 s6 HS trinh bay truéc 16p.
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip
- GV nhéan x¢ét, danh gia
= Khi ra quyét dinh lra chon nghé ching ta can dua vao: Nhu ciu, sé thich c4 nhan, nang
lyc va sy phl hop cua c& nhan véi nghé, kha nang, diéu kién kinh té gia dinh, xu huéng phat
trién nghé, y kién tu van cua gia dinh, thay co...
MJdi HS s& co cac bién phap hoc tap va rén luyén cia riéng minh, nhung phai phu hop, dap
tng y&u cau cau nganh nghé da lya chon.
GV dong vién HS thuc hién nghiém tuc cac bién phap da xac dinh.
- Bién phap lién quan dén hoc tip:

+ Xac dinh muc tiéu hoc tip cu thé.

+ Lya chon phuong phép hoc tap phu hop.



+ Phén b thoi gian khoa hoc.

+ Tim kiém su hd trg tir cha me, th.'?ly cO, ban be¢,...
- Bién phap lién quan dén rén luyén

+ Xéc dinh muc ti€u rén luyén cu thé, c6 thé danh gia duogc trong khoang thoi gian ro
rang va co6 tinh kha thi.

+ Xay dung ké hoach cu thé.

+ Thuc hién phat huy nhimg diém manh va han ché nhitng diém yéu nham dap ung véi
yéu cau nghé nghiép.

+ Panh gia rat kinh nghiém va diéu chinh dé dat dugc muc tiéu.
7. Hoat dong 7: Rén luyén ban linh, dam mé theo dudi nghé yéu thich thong qua giai
quyét tinh hudng. (45 phut)
a. Muc tiéu: HS dé xuit duoc nhitng viéc 1am Thé hién ban linh, dam mé theo dudi nghé yéu
thich qua viéc xtr Iy cac tinh huéng lién quan.
b. Té chirc thue hién:
Nhiém vu 1: Sdm vai thé hign bdn linh, dam mé theo duéi nghé yéu thich trong céc tinh
huéng SGK tr 89
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chia 16p thanh 4 nhom yéu cau HS 1am viéc nhém va thuc hién nhiém vu:
+ Nhom 1,3: Thao luan tinh huéng s6 1.
+ Nhom 2,4: Thao luan tinh hudng s6 2.
Cac nhom thao luan xac dinh cach giai quyét tinh hudng, sau d6 cir ngudi sam vai thé hién
cach giai quyét tinh hudng ctia nhém minh.
Buéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip
- HS tiép nhéan thong tin, thao luan va xay dung ndi dung kich ban, sam vai giai quyét tinh
hubng tim ra cach dé thé hién ban linh, dam mé theo dudi nghé yéu thich.
- Phan cong cac ban sam vai thyc hién nhiém vy nhom
- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thao ludn
- GV moi dai dién mdi tinh huéng 1 nhom HS sam vai thé hién cach giai quyét tinh hudng.
- GV yéu cau nhém khac lang nghe, b sung, dit cau hoi cho nhom sam vai .
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip
- GV nhan xét vé ndi dung, ¥ tuong cach giai quyét tinh hudng.
= Néu la Long, em sé& thuyét phuc gia dinh d6ng y cho thi va hoc su pham vi d6 1a nghé em
yéu thich va 1a nghé c6 y nghia xi hoi cao. Dong thoi em sé& 1ap ké hoach va danh thai gian
hoc tap, luyén giong.
= Néu em la Ha, em s& thuyét phuc gia dinh déng y cho thi va hoc truong An Ninh vi d6 1a
nghé em yéu thich, dong thoi phan tich dé bd me hiéu viéc luyén tap vat va caa nghé gitp em
vuot qua kho khan trong cudc sdng. Dong thoi em can sin sang ddi mat véi kho khan vuot



qua su s¢ hdi ca nhan dé khic phuc tinh nhat nhat caa minh. Chuan bj tam thé san sang budéc
vao hoc tap nghé ma em yéu thich.

- GV chuyén sang nhiém vy tiép theo.

Nhiém vu 2: Chia sé nhitng viéc lam thé hién bén linh, dam mé theo dudi nghé nghiép yéu
thich cua em.

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV huéng dan HS 1am viéc c4 nhan ghi lai va chia sé nhitng viéc 1am thé hién ban linh,
dam mé theo dudi nghé nghiép yéu thich cta em.(Thoi gian 3 phit)

Buéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tap

- HS suy nghi ghi lai nhiing viéc 1am thé hién ban linh, dam mé theo dudi nghé nghiép yéu
thich ctia em - GV hudng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thao luin

- GV goi 1 s6 HS chia sé trudc 16p.

- HS khac bo sung (néu co)

Buéc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan x¢ét, danh gia

Nhiing vigc lam thé hi¢n bén linh, dam mé theo duéi nghé nghigp yéu thich

- Xéc dinh muc tiéu nghé nghiép

- Lap ké hoach hoan thién muc tiéu nghé nghiép

- Lén danh sach nhimg k¥ ning can hoan thién

- Tham gia cac hoat dong trai nghiém thuc thé nghé nghiép. ..

* VAN DUNG

8. Hoat dong 8: Trai nghiém thuc té va chuan bi tAm thé buéc vao nghé nghiép twong
lai. (45 phat)

a. Muc tiéu: HS chi dong tham gia trai nghiém thyc té va chudn bj tAm thé ty tin budc vao
nghé nghiép twong lai.

b. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Xdc dinh mét co sé cé nghé ma em dinh lwa chon va xdy dung ké hoach trdi
nghiém theo goiy trong SGK.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh 4 nhém yéu cau HS lam viéc nhom va thuc hién nhiém vu: Xac dinh mot
co s nghé nghiép ma em dinh lya chon va xay dung ké hoach trai nghiém theo goi ¥ trong
SGK tr 90.

Buwéc 2: HS tiép nhan, thwe hién nhiém vu hoc tip

- HS tiép nhan thong tin, thao luan xac dinh mot co so nghé nghi¢p ma em dinh lya chon va
xay dung ké hoach trai nghiém theo (phiéu hoc tap sb 5)- Thoi gian 7 phut

- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thio luin



- GV moi dai dién mdi nhém HS béo céo sp.

- GV yéu cau nhoém khac lang nghe, bd sung, dat cau hoi.

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV nhéan xét, danh gia: Biéu duong cac nhom cé ké hoach kha thi, luu v véi cac ban ké
hoach con han ché va go1 Yy cach haonf thién ban ké hoach.

Nhiém vu 2: Trdi nghiém thuwc té, viét thu hoach va bdo cdo két qud

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh 4 nhom yéu cau HS tién hanh trai nghiém tai co sd nghé nghiép thuc té
theo ké hoach trai nghiém da xay dung va viét thu hoach, bao céo két qua

Buéc 2: HS tiép nhan, thwe hién nhiém vu hoc tip

- HS tién hanh trai nghiém tai co s& nghé nghiép thuc té theo ké hoach trai nghiém da xay
dung va viét thu hoach

- GV huéng dan, hd tro HS (néu can thiét).

HOAT PONG QUY MO TRUONG (2 TIET)
TOA PAM, TRAO POI CUNG CHUYEN GIA VE VIEC PHAN TiCH VA XU Li
CAC THONG TIN NGHE NGHIEP CUA CAC CO SO GIAO DUC PAI HOC,
GIAO DUC NGHE NGHIEP VA QUYET PINH CHON NGHE PHU HQP

YEU CAU CAN PAT
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- HS dugc trao d6i cing chuyén gia va duoc giai dap cac ban khodn vé viéc phan tich va
xtt 1i cac thong tin nghé nghiép ctia cic co sé gido duc dai hoc, gido duc nghé nghiép va
quyét dinh chon nghé phu hop.

- Pua ra duoc cac quyét dinh lra chon nghé, nhém nghé hoic lra chon dugc nganh hoc,
truong hoc va chuan bi tam Ii thich tng voéi méi truong 1am viéc hoic hoc tap twong lai.

- C6 tam thé sin sang budc vao thé gisi nghé nghiép, sin sang tham gia va hoa nhap voi
luc luong lao dong xa hoi.

- Rén ning luc dinh hudng nghé nghiép, 1ap ké hoach va to chirc thyc hién, ki ning giao
tiép, lam viéc nhom; hinh thanh ph.'flm chét trach nhiém, cham chi.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. P6i vo6i Bi the Poan trwong, BGH va GV

- GV chuén bi:

- Thanh 18p Ban t6 churc: Dai dién BGH nha truong, Poan Thanh nién Cong san Ho6 Chi
Minh, GV t6 chttc chi dé, dai dién HS khéi 12.

- Phan cong nguodi lién hé moi cac chuyén gia huong nghiép.



- Thong bao vé budi toa dam, trao doi cung chuyén gia téi HS cac 16p 12. Dé nghi cac
16p gui cau hoi ban khodn vé viée phan tich va xtr 1i cac théng tin nghé nghiép ctia cac co sO
dao tao, gido duc nghé nghiép va quyét dinh chon nghé phu hop dé ban té chtrc tap hop va
trao doi trudc véi chuyén gia.

- Phan cong 16p chuén bj cac tiét muc van ngh¢, co mot HS 1a NDCT.

- Chuén bi céac phuong tién can thiét cho budi toa dam nhu: ban ghé, loa dai, micro,... va
qua tang luu niém cho chuyén gia.

- Hé théng am thanh phuc vu hoat dong.

- Pano, 4p phich, tranh anh vé cac nganh nghé phat trién hién nay.

- Phan cong HS 1a NDCT, 16p chuin bi mot sd tiét muc vin ngh¢.

2. P6i véi HS

- Ty tim hiéu théng tin nghé nghiép, thong tin vé cic co s dao tao va gido duc nghé
nghiép hién nay qua thuc té, cic phuong tién thong tin dai chung.

- Ty danh gia kha ning cta ban than vé chon nghé, nhém nghé minh yéu thich.

- Chuén bi dit cau hoi ban khoan vé viéc phan tich va xtr li cc thong tin nghé nghiép
clia cac co sd dao tao, gido duc nghé nghiép va quyét dinh chon nghé phu hop.

- Lop duoc phan cong van nghé tich cuc luyén tap theo sy phéan cong .

I11. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
Hoat dong 1. Khai mac
- NDCT tuyén bé Ii do, gidi thiéu dai dién nha truong va khach mai 12 nhitng chuyén gia
hudng nghiép.

Hoat dong 2: Trao do6i véi chuyén gia vé ban khoin trong viéc phin tich va xir li cac
thong tin nghé nghiép cia cic co sé dio tao, giao duc nghé nghiép va quyét dinh chon
nghé phu hop.

a. Muc tiéu: HS néu dugc bian khoan va duoc chuyén gia giai dap vé viéc phan tich va xur li
cac thong tin nghé nghiép cua cac co sé dao tao, gido duc nghé nghiép va quyét dinh chon
nghé phu hop.

b. Ngi dung - To chirc thuc hién

- NDCT tuyén bé Ii do, muyc dich, y nghia ctia hoat dong; giéi thiéu dai biéu chuyén gia
tu van; thong qua noi dung hoat dong gom 2 phan.

- Phan 1: Tu van huéng nghiép hoc dudng chung toan truong.

- Phan 2: Tu van huéng nghiép theo ting nhoém nganh nghé.

Phén 1. Tw vén chung

- NDCT giéi thiéu va moi chuyén gia tu van nhitng van dé chung vé xu li cac thong tin
nghé nghiép cta cic co so dio tao, gido duc nghé nghiép va quyét dinh chon nghé phu hop,
HS cha y lang nghe.

- HS cua cac 16p khdi 12, ké ca khoi 10,11 s& lan lugt néu ra nhiing cau hoi, ban khoan
Ve:



+ Phan tich va xir Ii cac thong tin nghé nghiép.

+ Théng tin vé cac co sé gido duc dai hoc va gido duc nghé nghiép.

+ Quyét dinh chon nganh, nghé, co sé gido duc dai hoc, gido duc nghé nghiép.

Vi dyu: - Em thich nganh Ludt nhung lai ban khodn vi mét sé cac anh chi hoc dai hoc
xong nhung khéng tim dwoc viéc 1am, vdy em phdi lam gi dé hoc dai hoc xong tim dwroc Viéc
lam?

- Hoc luec cia em xép loai binh thuong, em c6 nén thi vao truong nghé hay cé gang thi
vao truwong dai hoC?

- Duea vdo cdc tiéu chi ndo dé biét dwoc ban than minh da chon ding nghé?

- Chj em thi dai hoc hai lan nhung khong do, bé me khuyén chi nén hoc nghé, chi khong
dong y, em sé khuyén chi nhu thé nao?

- Piéu kién gia dinh & mirc trung binh nhung em muén di du hoc, vdy em phdi lam gi?

- Gia dinh kién quyét dinh hwéng em theo nganh Sw pham nhung em khéng thich lgi
thich nganh Y. Em nén lam gi, xin chuyén gia cho em mét loi khuyén?...

- Chuyén gia lan luot tra loi giai dap thac mac, cau hoi cua HS da giri trudc.

- NDCT khuyén khich cac ban néu hét nhitng diéu minh muén hoi va chia sé thu hoach,
cam xUc cua ban than.

- Trong qué trinh toa dam c6 xen k& cAc tiét muc van nghé dé ting thém sy hung tha, 16i
cudn.

- GV thay mit ban t6 chirc khai quat lai cac van dé quan trong gan véi noi dung budi toa
dam: Chon nghé 1a budc quan trong quyét dinh tuong lai cua mdi nguoi, HS can chuan bi
tam 1i dé thich ang véi méi truong méi va chon nghé pht hop véi ban than. Ngoai viée nim
bat dugce xu hudng nghé nghiép, HS can dau tu rat nhiéu vao phat trién kién thirc va ki ning.
Nhén biét duoc dic diém riéng cia timg nganh nghé, tir d6 Iya chon cach phat trién ban than
pht hop. Khi lya chon mot nghé nghiép phi hop can dua trén ba yéu t6 chinh: Nhu cau thi
truong lao dong, nang luc va kha ning da dang ho kién thirc. HS can hiéu rd diéu do, dong
thoi hiéu 16 s thich, kha ning ctia ban than dé lya chon nghé dung dan, dam bao cudc song
trong tuong lai.

Phdn 2. Tw vdn theo nhém truwong dao tao nganh nghé cu thé

- NDCT huéng dan dia diém céac khu vuce tu van, di chuyén vé khu vuce quy dinh. Bay to
quan diém, nhan thuc, tinh cam caa minh vé dinh huéng nghé nghiép cua ban than, ciing nhu
cac van dé tuyén sinh, viéc 1am khac. it cau hoi lién quan dén céc van dé vé nghé nghiép
minh quan tdm; than thién coi mo chia sé y kién, ling nghe, phan héi tich cuc.

- GV néu cau hoi yéu cau HS tra loi: Qua phan tu van chung vé xir 1i cac thong tin nghé
nghiép cua cac co sd dao tao, giao duc nghé nghiép va quyét dinh chon nghé phu hop hém
nay, em thu hoach duoc nhimmg diéu gi? Ngoai viéc nghe nhiing van dé da trao ddi, em can
biét thém nhiing thdng tin gi vé hudng nghiép, nghé nghiép cua ban than sau nay?

- HS chia sé y kién thu hoach cua ban than.



HOAT PONG TIEP NOI

- GV giao nhiém vu cho HS:

- Tiép tuc tim kiém cac thong tin lién quan dén céc truong dao tao nghé minh yéu thich, tu
trang bi kién thirc va cac diéu kién khac theo nghé minh yéu thich.

- Nho chuyén gia tu van truc tiép, online vé nhirng thong tin nghé nghiép cua cac co so dao
tao, gido duc nghé nghiép va quyét dinh chon nghé phu hop minh quan tam.

- Két thic budi toa dam: Pai dién BGH nha trudong cam on chuyén gia va ting qua luu niém.
- Rt kinh nghiém: Khang dinh nhitng thanh cong va rat ra nhiing bai hoc kinh nghiém dé lan
toa dam sau t6 chirc thanh cong hon.

D. HOAT PONG BAO CAO, PANH GIA:
1. BAO CAO
-HS trinh bay bao c4o, thu hoach sau trai nghiém vé chuan bi tdm thé budc vao nghé nghiép
tuong lai. HS danh gia duoc két qua hoat dong ctia ban than sau chu dé.
-HS bao céo két qua va bai hoc kinh nghiém ctia ban than khi trai nghiém dua trén goi y sau:
+ Céac hoat dong trai nghiém tai co s nghé nghiép.
+ Noi dung va két qua hoat dong trai nghiém: san pham, két qua cong viéc.
+ Cam xtc va bai hoc kinh nghiém rt ra.
- GV nhan xét vé két qua rén luyén cia HS va luu y HS mét s6 bién phap dé vuot qua kho
khan trong qua trinh ren luyén.
- Tuyén duong nhitng HS da tich cuc tham gia hoat dong .
- GV nhan xét chung va két luan:
+ Viéc dua ra quyét dinh chon nghé, chon nganh, chon truong hoc rat quan trong doi véi moi
ca nhan. Viéc quyét dinh chon nghé can dua trén nhiéu thong tin quan trong thdng tin vé ban
than, thdng tin vé nganh hoc, nghé hoc, trudng hoc. nhiing théng tin nay can duoc xac thyc,
kiém tra 1 cach chinh xac, dang din, khach quan.
+ Pé chuai bi tam Ii thich ¢tng va tam thé sin sang cho viéc budc vao thé gidi nghé nghiép
tham gia va hoa nhap vdi luc luong lao dong XH va thé hién ban linh dam mé theo dudi nghé
yéu thich , doi hoi HS can hiéu roé nganh, nghé, co s& ddo tao, xac dinh nhiing yéu cau, thir
thach va xac dinh bién phap hoc tap, rén luyén phu hop.
2. PANH GIA CUOI CHU BE
2.1/ Panh gia bang nhan xét cia co sé nghé nghiép ma HS tham gia trai nghiém:



PHIEU PANH GIA CUA CO SO TRAI NGHIEM
Hoten HS: ..o, Lop:........ Truong: THPT B Phu Ly
Co s0 HS tham gia trainghi€m: ....... ..o e,
Thot glan tral NZhi€m: ... ... e e e
Nhén xét ctia co so trai nghiém vé ¥ thuc, thai 6 cua HS (Panh diu x vao 6 tuong
ung v&i mac d§ HS dat duogc):

TOT

DAT

CHUA DAT

Xéc nhan cua co s¢ Hs tham gia trai nghiém

2.2/ HS tw danh gia két qua hoat dong bang cach danh diu x vao & twong wng vVéi mic
do em dat dugrc.
PANH GIA KET QUA THUC HIEN CHU PE 10

Mirc do
STT Yéu ciu can dat Pat | Chua
dat

Liét ké duoc cach thirc chuan bi tm Ii thich Gng voi méi trudng
lam viéc va hoc tap tuong lai.

Néu duoc nhiing viéc hs can lam dé c6 tdm thé san sang budc
2 | vao thé gidi nghé nghiép, tham gia va hoa nhap véi luc luong
lao dong xa hoi.

Ké duoc céac biéu hién vé ban linh thyc hién dam mé theo duodi

3 nghé yéu thich.

A Phan tich va xir Ii cac théng tin nghf? nghiép, thdng tin vé cac co
SO gido duc dai hoc va gido duc nghé nghiép.

5 Thé hién duoc 'Eélm thé san sang budc vao thé gigi nghé nghiép
qua cac tinh huong.

5 Pua ra dugc quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon
truong caa ban than.

: Thé hién duoc ban linh cua ban than trong viéc thuc hién, dam

mé theo dudi nghé yéu thich.
8 | Lap duoc ké hoach cu thé, thuc hién viéc hoc tap, rén luyén dé




chuan bi tam thé budc vao nghé nghiép tuong lai va thé hién
dam mé theo dudi nghé yéu thich.

9 | Trai nghiém thuc té va chuan bi tam thé budc vao nghé nghiép .

Dat: HS dugc danh gia Pat tir 5 ti€u chi tr¢ 1én
Chuwa dat: HS duoc danh gid Pat dudi 5 ti€u chi
2.3/ Gv danh gia: Dat duoc ....... / 9 tiéu chi.



PHU LUC
PHIEU HOC TAP SO 1
Chia sé nhirng viéc em cin lam dé chuén bi tAm thé sin sang buéc vao thé giéi nghé
nghiép.
- X4c dinh: Nghé nghiép minh yéu thich..............cooviiiiiiiir el
- Cach em Tim hiéu thong tin, lya chon va dua ra quyét dinh nghé nghiép

...............................................................................................................

.........................................................................



PHIEU HOC TAP SO 2
Tham khdo ¥ kién ciia gia dinh, thdy c6, ban bé, chuyén gia vé vigc chon hwdng hoc tip,
chon nghé ciia bin thin

Néi dung tham vin Xéc dinh Danh gia Bién phap Cac truong
nghé murc d6 phu hop phat huy dao tao nghé
em quan tam cua ban than diém manh | em c6 thé hoc
v6i nghé cua ban than

Y kién cua gia dinh

Y kién cua thdy co

Y kién cua ban bé

Y kién cua chuyén gia

Y kién tong hop




PHIEU HQC TAP SO 3
Xdc dinh nhitng khé khdn, thdach thire, rdo cin em cé thé doi mdt khi thwe hign quyét dinh
chon nghé, chon nganh hoc, chon truong.
- Kho khan lién quan dén nang luc, két qua hoc tap

- Kho khan khi ngh€, nganh hoc, truong ma em yéu thich di nguoc lai/ khong dap ung duoc
mong moi caa cha me.

................................................................................................................



PHIEU HQOC TAP SO 4 (3 PHUT)
Chia sé nhitng viéc lam thé hi¢n ban linh, dam mé theo dudi nghé nghiép yéu thich ciia
em.
- Xéc dinh nhiing kh6 khian, rao can khi chon nghé/ trudng

...............................................................................................................
...............................................................................................................



PHIEU HQOC TAP SO 5 (7 PHUT)
LAP KE HOACH TRAI NGHIEM NGHE NGHIEP

KE HOACH TRAI NGHIEM NGHE NGHIEP

.........................................................................

- Céc hoat dong cu thé:

Noi dung Thoi gian Phwong tién Két qua Nguwoi
trai nghiém thue hién can thiét mong mudn hé tro




