CHU DE 3: HOAN THIEN BAN THAN
(10 TIET, QUY MO LOP 10 TIET)

I. MUC TIEU
Sau chu dé nay, HS c6 kha néng:
— Thé hién duoc tinh than trach nhiém, sy trung thuc, tuan tha noi quy, quy dinh cua phap luat
trong doi séng.
— Thuc hién duoc cong viéc theo ké hoach, tuan thu thoi gian va thuc hién cam két dé ra.
— Piéu chinh dwgc cam xUc cua ban than va tng xu hop Ii trong nhiing tinh hUOng giao tiép khéc nhau.
— Lap va thyc hién duoc ké hoach phét trién tai chinh cho ban than trong diéu kién phi hop.
GOp phan phét trién:
1. Nang luc
— Nang luc dic thu: Nang luc 1ap va thuc hién ké hoach théng qua 1ap va thuc hién ké hoach tai chinh
ca nhan; Nang lyc thich (g voi cude sdng théng qua ang xu hop Ii trong céc tinh hudng, diéu chinh
cong viéc dé thuc hién theo ké hoach, tuan thu thoi gian va thuc hién cam két dé ra.
— Nang lyc chung: Nang luc giao tiép qua quan I cdm xUc va ang xu hop Ii trong cac tinh hUOng, Nang
luc giai quyét van dé qua xu I cac tinh hudng vé tuan thu thoi gian va cam két da dé ra trong ké hoach,
quan Ii cam xdc va tng xt hop Ii va tham gia kich twong tac thé hién tinh trung thuc va trach nhiém.
— Pham chat trach nhiém, trung thuc trong tuan thi ndi quy, quy dinh caa phap luat trong doi song;
Pham chat cham chi khi tuan thu thoi gian va cam két da dé ra trong ké hoach; Pham chat nhan ai khi
quan If cam xGc va tng xt hop i trong céc tinh huéng.
2. Pham chat
Tu tin, trach nhiém, cham chi.

Il. THIET BI DAY HQC
1. Pdi véi gido vién
- Video, bai hat hogc tro choi phu hop véi noi dung chu de.
- M6t qua bong nho hoac mot nam giay vo tron.
- Nhiing tinh hudng doi hoi biét quan Ii cam xuc va tng xir phii hop trong thuc tién.
- Nhiing cau chuyén vé tu hoan thién ban than va thu hat ban cing phan d4u hoan thién ban than
cua HS trong va ngoai nha truong.
- Nhitng tinh huéng chua tuan tha ndi quy va cac tinh huéng khic phuc khé khin dé thuc hién tot
noi quy cua trudng, 16p va quy dinh cia cong dong.
- Bién phap thu hat HS tu hoan thién ban than.
2. Péi véi hoc sinh
- Nho Ial nhiing yéu cau trong ndi quy cua truong, 16p va quy dinh cua cong ddng: nhitng trai
nghi¢m khi thyc hién cac yéu CAU nay.
- Suy ngdm vé cac bién phép thuc hién tét noi quy cua trudng, 16p va quy dinh cua cong dong.
- Giay dé lap ké hoach ca nhan.
- Suy ngam vé& cau hoi: Minh can lam gi dé ty hoan thién ban than va thu hat ban cing phan du
hoan thi¢n.

I11. CAC HOAT PONG TRAI NGHIEM

A. HOAT PONG MG PAU

a. Muc tiéu: HS c6 tam thé, himg tht truéc khi vao bai hoc.

b. Té chiic thuc hién:

- GV 16 chirc cho HS ling nghe va hat theo giai diéu bai hat Puwong dén ngay vinh quang.
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- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi: Nhan vt trong bai hat dé dén ngay vinh quang phdi trdi qua nhaiing
kho khan nao?

- HS lang nghe giai diéu, 1oi ca cua bai hat va tra loi cau hoi.

- GV hudng dan, theo ddi, hd tro HS néu can thiét.

- GV moi dai dién 1 -2 HS tra 10i cau hoi: Bé dén ngay vinh quang, nhan vdt phdi trai qua mudn van
song gio vdi nhleu thac ghénh, miii gai. Nhung ho van khong nan chi ma van cé gang rén luyén ban
thdn dé tré nén tét hon va sé co ngay cham dén dinh vinh quang.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung y kién (néu co)

- GV danh gia, nhan Xet, Chuén kién thirc.

- GV dan dit HS vao bai hoc: Con dwong dé dat téi thanh cong khong hé dé dang ma phdi trdi qua rat
nhiéu khé khan, gian nan trong cuéc Song Pé dat dwoc diéu do, ching ta phdi khéng nging co gang,
rén luyén ban than. Vdy lam cdch ndo dé ching ta blet cach ren luyén ban than cho hiéu qua va dat
dirgc thanh cong? Ching ta sé cing nhau di tim hiéu va gidi ddp trong Chii dé 3 — Hoan thign bdn

than ) )
B. KHAM PHA — KET NOI

Hoat ddng 1: Xac dinh nhitng biéu hién vé tinh than trach nhiém, sw trung thuc, tuan tha néi quy,

quy dinh caa phap luat trong doi séng.
a. Muc tiéu: Théng qua hoat dong, HS

Nhan biét bicu hién cta tinh than trach nhiém, su trung thuc, tuan tha ngi quy, quy dinh cua phap luat
trong nhitng truong hop cu thé va xac dinh nhirng biéu hién cua tinh than trach nhiém, su trung thuec,

tuan }hﬁ noi quy, quy dinh caa phép luat trong doi séng.
b. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS lam viéc ca nhan phan tich tinh than
trach nhiém, su trung thuc cta ban An va chiray thuc
tuan tha noi quy, quy dinh cua phap luat trong doi séng
cua ban Bich ¢ truong hop trong SGK.

- GV luu y HS khong dua ra y kién tring lap véi nhiing
ngudi dd phat biéu trudc.

Bwéc 2: HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe GV néu cau hoi va suy nghi dé tra loi.

- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).

— HS thao luan theo nhém xéc dinh céc biéu hién cua
tinh than trach nhiém, trung thuc va cac biéu hién cua
tuan thii noi quy, quy dinh caa phép luat trong doi séng
va trinh bay két qua truge 16p.

Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thao luan

— GV t6 chtic HS bao céo trudce 16p két qua phan tich va
chia s¢ thém vé nhitng truong hop thé hién tinh tréch
nhiém, su trung thuc, tuan tha noi quy, quy dinh cua
phép luat trong doi sdng.

Buéc 4: Nhan xét, danh gia

- GV nhan xét, chdt lai nhitng biéu hién cua su trung
thuc, tuan thua ndi quy, quy dinh caa phap luat trong doi
séng

- GV chuyén sang hoat dong méi.

Nhitng biéu hién cia tinh than trach nhiém
- lubn chu dong trong thyc hién nhitng cong
viéc dam nhan

- ludn nd lyc ¢b gang thuc hién cac nhiém vy
cua minh

- ¢6 gang khic phuc khé khan tré ngai dé
thuc hién nhiém vu cdng viéc dugc giao

- ¢0 y thac hoan thanh céc cong viéc dam
nhiém & mirc tot nhét trong kha ning c6 thé
- biét 1ap ké hoach thyc hién cong viéc

- khéng vién c& bao bién dé né tranh trach
nhiém bai sin sang chiu trach nhiém vé
nhirng viéc minh lam

- hanh dong khic phyc nhiing hau qua do
minh gay ra

- lubn gitr 101 htra ludn dang gio....

Nhirng biéu hién caa sw trung thuc

- lubn ton trong su that va I€ phai

- diing cam bao vé 18 phai va sy that khi can
thiét

- khach quan trong tu danh gia ban than va
nguoi khac

- diing cam nhan 15i khuyét diém sai 1am cua
ban than

- 161 n6i va hanh dong thdng nhét véi nhau

- €6 thé noi nhirng 10i N6i D6i V6 Hai dé




tranh lam nguoi khac buon hoac ton thuong
Nhitng biéu hién caa tuan thi ndi quy, quy
dinh cta phap luat trong dai séng

- biét 16 cac quy dinh cua ndi quy va phép
luat vé cac linh vuc cua doi séng

- nhan thire duoc su tat yéu phai tuan tha noi
quy quy dinh cua phap luat trong doi séng

- thuc hién nhitng diéu da quy dinh trong noi
quy va phép luat

- khéng thuc hién nhitng hanh vi ma phéap
luat khéng cho phép

- tu giac tuan tha ndi quy quy dinh cua phap
luat

- kiém soat 1am chu ban than trong nhiing
tinh hudng c¢6 nguy co vi pham noi quy va
quy dinh cua phap luat

- nhac nh¢ nhitng nguoi xung quanh tuan thi
noi quy quy dinh cua phéap luat trong doi
s6ng

Hoat ddng 2: Nhan dién va xac dinh céach thuc hién cong viéc theo ké hoach, tuan thu thoi gian va thuc

hién cam két dé ra.

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS Nhan dién va xac dinh céch thuc hién cong viéc theo ké hoach,

tuan thu thoi gian va thuc hién cam két déra
b. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

— GV yéu cau HS doc trudng hop, suy nghi va nhan dién
nhitng biéu hién thyc hién céng viéc theo ké hoach, tuan
thia thoi gian va thuc hién cam két caa nhan vat Hiéu
trong SGK va béo céo.

— GV yéu cau HS chia sé thém nhiing tinh hudng ma cac
em di c6 gang thuc hién cong viéc theo ké hoach, tuan
thu thoi gian va thuc hién cam két dé ra.

Bwéc 2: HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe GV néu cau hoi va suy nghi dé tra loi.

- GV quan sat, huéng dan, hd tro HS (néu can thiét).
Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thao luan

— GV t chirc thao luan theo nhém dé xac dinh céach thuc
hién cong viéc theo ké hoach, tuan thu thoi gian va thuc
hién cam két dé ra va trinh bay két qua.

Buéc 4: Nhan xét, danh gia

— GV khéi quét, bo sung va két luan vé nhiing biéu hién
thue hién cong viéc theo ké hoach, tuan tha thoi gian va
thuc hién cam két.

- GV chuyén sang hoat dong méi.

Nhirng biéu hién thuc hign cong viéc theo
ké hoach, tuan tha thai gian va thuc
hién cam két
- x4c dinh nhitng diéu kién thuc hién ting
cong viéc cu thé
- ¢ gang khong dé viéc hém nay sang
nhirng ngay sau
- kién tri thyc hién nhitng cbng viéc trong
ké hoach va nhiing cam két dat ra vén diéu
chinh cong viéc trong ké hoach cho phu
hop véi thuc tién
- Quy Trong thoi gian va quan ly thoi gian
thuc hién ting cong viéc theo thoi lugng
da du dinh
- Tao théi quen thuc hién cac cobng viéc
hoat dong da dua vao ké hoach
- coi viéc thuc hién ké hoach la nhitng cam
két v6i ban than gia dinh
Céch thuc hién cong viéc theo ké hoach,
tuan tha thoi gian va thwc hién cam két
déra
1. Lap ké hoach chi tiét

« Xic dinh muc tiéu rd rang: Pau




2. Uu tién cong viéc

3. Quan ly thoi gian hiéu qua

4. Gitr

tién, hay xac dinh muyc tiéu cu thé
ma ban mudn dat dugc. Muc tiéu
can rd rang, do ludng duogc, c6 thé
dat duogc, co y nghia, va c6 thoi han
(SMART).

Phan chia cong viéc thanh cac
bwdc nho: Chia muc tiéu Ion thanh
cac nhiém vu nho hon, dé quan ly
hon.

Sip xép thi tw wu tién: Xac dinh
nhitng cong viéc quan trong nhat va
can lam ngay (dya trén muc do
quan trong va khan cap).

Pat ra thai han cho twng cbng
viéc: Mai nhiém vu can c6 mot thoi
han cu thé dé hoan thanh.

S dung lich lam viéc hoac wng
dung quan ly thaoi gian: Sir dung
cdng cu nhu lich gidy, tng dung
quan ly thoi gian (nhu Google
Calendar, Todoist, Trello) dé lén
lich va theo ddi tién do cong viéc.
Ap dung ky thuat Pomodoro: Ky
thuat nay giup ban tap trung lam
viéc trong khoang thoi gian ngan
(thuong 1a 25 phut) sau do nghi
ngoi ngan, gidp duy tri sy tap trung
va ning suat cao.

Tranh lam nhiéu viéc cung luc:
Tap trung vao mot cobng viéc tai
mot thoi diém dé dam bao chat
lugng va hiéu qua.

ky luat va tw giac

Tuan thi ké hoach da dé ra: Hay
nghiém tdc véi lich trinh va thoi
han ban di dit ra, khong dé bi phan
tam boi nhitng yéu té bén ngoai.
Tranh tri hodn: Néu cam thiy
mudn tri hodn, hdy nhic nho ban
than vé& tdm quan trong cua cong
viéc va lgi ich khi hoan thanh dtng
han.

Hoat dong 3: Ké nhirng trai nghiém veé diéu chinh cam xuc va ng xir hep Ii trong tinh huéng giao
tiep cu thé va xac dinh cach diéu chinh cam xdc va @ng xir hop li trong nhirng tinh huong giao tiep

khéac nhau.
a. Muc tiéu: Théng qua hoat dong, HS

K& nhiing trai nghiém vé diéu chinh cam xuic va tmg xir hop Ii trong tinh hudng giao tiép cu thé va xac
dinh cach diéu chinh cam xuc va tng xtr hgp li trong nhirng tinh huong giao tiép khac nhau.



b. T chiic thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

— GV yéu cau HS nhé lai va chia sé véi cac ban trong 16p
vé nhitng cach em da diéu chinh cam xdc va tng xu hop
If trong mét tinh hudng giao tiép cu thé.

Budéc 2: HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe GV néu cau hoi va suy nghi dé tra loi.

- GV quan sat, hudng dan, hd tro HS (néu can thiét).
Buwéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thao luan

— GV t6 chtic cho HS dya vao céc goi ¥ trong SGK thao
luan vé cach diéu chinh cam xuc va ang xt hop i trong
nhiing tinh hudng giao tiép khac nhau va trinh bay két
qua.

Buéc 4: Nhan xét, danh gia

— GV khéi quét, bb sung va két luan vé nhiing biéu hién
thuc hién cong viéc theo ké hoach, tuan tha thoi gian va
thuc hién cam két.

- GV chuyén sang hoat dong méi.

Céch diéu chinh cam xuc va #ng xir hop
I trong nhitng tinh hudng giao tiép khac
nhau

- nhan biét dugc cam xUc cua ban than
trong tinh huéng dé cé thé lam cha cam
xuc

- diéu chinh cam xac khong dé cam xudc
cia ban than vuot ra khoi tim kiém soat
diéu chinh lai cam xdc bang mot sé hanh
dong co thé don gian nhu tha long co thé
hit tho sau thay do6i tu thé ding ngdi sao
cho thoai mai nhat c6 thé

- giir lai cam x(c tich cyc chuyén hoa va
loai trir cam xUc tiéu cuc khong dé nhing
cam xdc tiéu cyuc chi phdi hanh dong 1oi
noi caa ban than

- lya chon céch ang xtr phu hop theo
nguyeén tac ton trong nguoi cling giao tiép -
- chu y dén dic diém cua ngudi clng giao
tiép va béi canh giao tiép

- ling nghe tich cuc dé hiéu dang y caa ddi
tuong giao tiép, tranh hiéu 1am

- dat minh vao vi tri ctia nguoi cung giao
tiép dé hiéu cam xdc cua ho va c6 tng xur
pht hop

- thé hién thai d6 loi n6i hanh vi giao tiép
ding myc

- quan tam dén viéc dem lai cam xuc tich
cuc

Hoat ddng 4: Tim hiéu va xac dinh cach lap ké hoach phat trién tai chinh phti hop véi ban than.

a. Muc tiéu: Théng qua hoat dong, HS

Tim hiéu va xac dinh cach 1ap ké hoach phat trién tai chinh pht hop vai ban than.

b. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV yéu cau HS lam viéc c& nhan doc va suy ngam vé qua
trinh xay dung ké hoach phét trién tai chinh cua Hong dé
tim hiéu vé céc ké hoach phat trién tai chinh va chia sé.

— GV chianhdm va yéu cau HS dwa vao cac goi y trong
SGK, thao luan xéc dinh cach lap ké hoach phét trién tai
chinh pht hgp cho ban than va trinh bay két qua.

Bwéc 2: HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe GV néu cau hoi va suy nghi dé tra 1oi.

- GV quan sat, hudng dan, hd trg HS (néu can thiét).
Buéc 3: B4o cao két qua hoat dong, thao luan

— HS béo cao san pham nhém

Céc thanh to cia ké hoach phat trién tai
chinh.

- xac dinh muc tiéu phét trién tai chinh sé
tién can gia ting hay xac dinh thoi gian
hoan thanh muc tiéu phét trién tai chinh

- xac dinh bién phép phét trién tai chinh
phU hop véi diéu kién caa ban than luong
truGe cac bién phap cd thé xay ra rii ro dé
tranh

- tinh todn can dbi cac ngudn gia ting tai
san du kién co duoc tir thuc hién cac bién
phap dé dat dugc muc tiéu phat trién tai
chinh




Buoc 4: Nhan xét, danh gia

— GV khai quét, bo sung va két luan vé nhirng thanh tb caa
ké hoach phét trién tai chinh, céch 1ap ké hoach phat trién
tai chinh phu hgp cho ban than

- GV chuyén sang hoat dong méi.

- thé hién céc yéu td trén dudi dang ban ké
hoach

- ra soat diéu chinh khi can

Céch lap ké hoach phat trién tai chinh
phu hgp cho ban than (SGV).

Goi y:

+ Nhang thugn lei, kho khan khi thuc
hién c&c dir kién chi tiéu trong ké hoach
tai chinh.

+ Nhang diéu chinh trong qua trinh thuc
hién ké hoach tai chinh dé dat dwoc muc
tiéu da dé ra.

Ké& hoach tai chinh c& nhan s& gilp ching
ta chi tiéu hop If va tiét kiém dé phuc vu
cho nhitng du dinh tuong lai.

Céch thuc hign ké hogch tai chinh ca
nhan hep li

- Can thuc hién cac nguyén tic: tuan tha,
kién nhan va linh hoat.

- Tuén thu dang cac dinh murc chi tiéu da
dé ra trong ké hoach: s6 tién hién co; sé
tién can tiét kiem; sd tién can chi tiéu; cai
thién chi tiéu bang cach nao?

- Rén luyén théi quen ghi chép cac khoan
thu va chi hang ngay dé kiém soat nhiing
khoan chi phat sinh khéng thuc sy can
thiét.

- Néu c6 nhitng khoan chi dot xuét, can
diéu chinh nhiing khoan chi khong thiét
yéu.

- Tao khoan thu nhap khac dé bu vao
nhitng khoan chi can thiét.

- Khéng bi cubn theo cac chuong trinh
khuyén mai.

C. THUC HANI—[—TRAI NGHIEM/REN LUY‘EN - VAN DUNG ]
Hoat dgng 5: Thé hién tinh trung thuc, tinh than trach nhiém trong doi song

a. Muc tiéu: HS co6 ki niang giai quyét vin d& mang tinh tich cuc trong céc tinh hudng doi hoi ¢6 tinh ki

luat, tuén thu quy dinh chung.
b. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhi¢m vu hec tap

— GV yéu cau HS ca 16p nghién ciru tinh hudng va goi y
trong SGK va suy nghi vé cach giai quyét.

— GV d¢ nghi mot nhoém HS xung phong xay dung kich
ban, phan vai va thé hién kich ban.

— GV khich 1&¢ HS tham gia kich tuong tac dua ra cach giai
quyét thé hién tinh trung thyc dong thai ¢é trach nhiém.
Buwéc 2: HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu hoc tap

CA4c cach giai quyét tinh huéng thé hién
tinh trung thuc déng thoi co trach
nhiém.

- cach giai quyét vira thé hién tinh trung
thuc va tinh than trach nhiém dé sb tién
trong thé khong bi sir dung do 1a giao nop
cho ngan hang va dé nghi thdng béo cho




- HS lang nghe GV néu cau hoi va suy nghi dé tra loi. chu thé hoic khda thé dé dam bao an toan

- GV quan sat, hudng dan, hd trg HS (néu can thiét). cho cha the

Buéc 3: B4o cao két qua hoat dong, thao luan - trong mét s truong hop tinh trung thyuc
— HS béo cao san pham nhém can phai két hop vai tinh trach nhiém thi
Buéc 4: Nhan xét, danh gia mai hiéu qua

— GV khai quét, bo sung va két luan vé nhiing ki ning
giai quyét van dé mang tinh tich cuc trong céc tinh huong
doi hoi ¢6 tinh ki luat, tudn thu quy dinh chung.

Hoat dng 6: Xac dinh nhitng diéu con han ché cisa ban than va xac dinh cac bién phap khic phuc
han ché caa ban than dé tuan tha ngi quy, quy dinh caa phép luat trong doi séng.

a. Muc tiéu: HS xac dinh nhiing diéu con han ché cua ban than va xac dinh cac bién phap khac phuc han
ché cuia ban than dé tuan thu noi quy, quy dinh caa phap luat trong doi song.

b. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap Twng HS xac dinh dwgc bi¢n phap phu
‘ 7 hop khac phuc han ché cia ban than de
— GV yéu cau HS lam viéc ca nhan ty nhan thirc dé xac dinh | tuan thii ngi quy, quy dinh ciia phap

nhiing diéu con han ché cua ban than theo goi y trong luat trong dai song.

SGK. Ai cling con ¢ nhitng han ché nao d6

— GV t6 chirc cho HS thao luan theo cap dé xac dinh cac anh huong dén viéc tuan tha noi quy quy
bién phap khéc phuc han ché cua ban than dé tuan thingi | dinh ctia phap luat trong doi séng nén
quy, quy dinh ciia phép luat trong doi séng. mdi chiing ta can ty nhan thie dugc han
— Khuyén khich HS chia sé truéc 16p. ché d6 dé dé xuat dugc bién phéap khic
Buwéc 2: HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu hoc tap phuc phu hop

- HS lang nghe GV néu cau héi va suy nghi dé tra 1oi. GV hwéng dian HS ca Iép xay dung ké
- GV quan sat, hudng dan, hd tro HS (néu can thiét). hoach tw hoan thién ban than cu thé
Buwéc 3: B4o c4o két qua hoat dong, thao luan nhw sau:

— HS béo cao san pham nhém + Xac dinh muc tiéu ti hoan thién cua
Buwéc 4: Nhan xét, danh gia ban than (vi du tw khang dinh ban than;

— GV khéai quat, bd sung va két luan vé nhiing diéu con | phat

han ché caa ban than va xac dinh céc bién phap khac phuc | trién ban than va thanh céng; dwoc gia
han ché ciia ban than dé tuan thii ndi quy, quy dinh cua phéap | dink, ban be, thay cd tin yéu;...)

luat trong doi séng. + Ty nhdn thirc nhitng diém manh va han
ché vé dao duc, 16i song, hoc tdp, sic
khoé,... né luc phat huy va khdc phuc dé
twr hoan thien (vi du chuea ty gidc va chua
cé gang hoc tdp; chiea kiém sodt dwoc
cam xuc trong giao tiép; chua tich cuc
luyén tdp thé duc, thé thao;...).

+ Thé hién si kién tri va cé gang dé khdc
phuc dwoc nhitng han ché da xdc dinh (vi
du: d@é kiém sodt dwoc cam xUc trong cac
tinh huéng giao tiép phdi nhan biét duroc
cam xdc trong céc tinh huéng giao tiép,
giiz binh tinh bang suy nghi tich cyc, hit
tho sau,...).

Hoat dgng 7: Thuc hién cong viéc theo ké hoach, tuan thi theo thoi gian va cam két dé ra
a. Muc tiéu: HS Thyc hién cong viéc theo ké hoach, tuan thu theo thoi gian va cam ket de ra



b. T chiic thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

— T6 chirc cho HS thao luan theo nhom xac dinh céch giai
quyét cac tinh hudng trong SGK va phan cong sim vai thé
hién cach giai quyét tinh huéng.

— Ca lép nhan xét, gop y va chét lai cach giai quyét phi hop
nhat.

Buéc 2: HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe GV néu cau hoi va suy nghi dé tra loi.

— Pai dién cac nhém sam vai thé hién cach giai quyét truge
l6p.

- GV quan sat, hudng dan, hd trg HS (néu can thiét).
Buwéc 3: B4o c4o két qua hoat dong, thao luan

— HS béo cao san pham nhém

Budéc 4: Nhan xét, danh gia

— GV khéi quat, bo sung va két luan vé viéc thuc hién
cdng viéc theo ké hoach, tuan tha thoi gian va cam két dé
ra.

Céch giai quyét phu hop nhat trong
tirng tinh huéng

Tinh huéng 1 Néu 1a Son, em phai day
ltc 6:00 theo ké hoach dé rén luyén tinh
ky luat chdm hon nira 6:00 khdng phai 12
sém phay d6 1a thoi gian tic day c6 tac
dung tbt cho sirc khoe. Son nén tranh tha
ngu vao budi trua s& tot hon.

Tinh huéng 2 Néu la Long, em khong
nén dé viéc phac thao ké hoach phat trién
tai chinh cua ban than dén cudi tuan ma
can phai 1am ludn theo ké hoach vira dé
rén tinh ky luat tuan tha thoi gian va ké
hoach hon nita cudi tuan lai cé thé phai
thuc hién nhitng cng viéc phat sinh khac
Y nghia ciia viéc thuc hién cong viéc
theo ké hoach, tuan thi thoi gian va
cam két dé ra.

Viéc thuc hién cong viéc theo ké hoach
tuan tha thoi gian va cam két dé ra tao ra
th6i quen lam viéc ky luat va khoa hoc
tao ra su tu chu tu tin cho ban than va
niém tin cho moi nguoi

Hoat dong 8: Thwe hanh diéu chinh cam xdc va @ing xir hep i trong nhirng tinh huéng giao tiép

khac nhau

a. Muc tiéu: HS luyén tap ki ning kiém soat cam x0c va ang xtr hop 1 trong mot sé tinh hudng.

b. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh cac nhoém, phan cong méi nhém thao
luan dé xir Ii mot tinh huéng ma GV dua ra

Tinh huéng 1: Troi vita mwa xong nén nude con dong
trén mét sé doan dwong dén truong. Khi Huwdng di ngang
qua mét vung nude dong khong may cb mot nguoi dan
ong di xe may qua lam ban nuwéc ban lén nguot. Nguoi do
quay lai nhin Huedng va cuoi khién Huwéng rat tirc gidn.
=> Néu la Huong, em sé lam gi?

Tinh huéng 2: Sinh tham gia dir &n bdo vé méi triong
nén can vao mang tim tai ligu. Khi Sinh dang miét mai
tim kiém céc thdng tin trén mang, bé nhin thay va cho
rang Sinh dang ling phi thoi gian nén da nang loi voi
Sinh khién ban cam thay rat am .

=> Néu la Sinh, em sé 1am gi?

Tinh huéng 3: Minh, Diing hoc cung 16p véi Nga. Cd hai
ban déu tham thich Nga. Diing hoC Qidi hon Minh nén tw

Tinh huéng 1. Néu la Huwéng, em sé xuat
hién cam xUc tirc gidn nhung can gidi tod
cam xdc nay bang céach hit the sau két
hop V&i suy nghi tich cuc la nguoi do chi
Vo tinh di vao viing nudc trén dwong va
lam bdn nuwée lén nguwoi minh, chi khdng
co tinh 1am vdy. Nho suy nghi tich cuc,
em sé quan li dwoC cam xuc, sau do tro
lai tragng thai xic cam binh thuwong va bo
qua cho nguoi do.

Tinh huéng 2. Néu la Sinh, em sé ¢6 cam
x(c buon buc, tirc gign vi bi bo mdng
oan, sau do nén suy nghi tich cuc la do
bé hiéu lam va bé lo cho minh, nén sy
buén tize diroc glal tod dé binh tinh gzal
thich cho bé hiéu minh dang vao mang dé
tim tw lieu cho dw an Bdo vé maéi truong




tin Nga thich minh hon. Diing nhin thdy Minh di ciing
Nga, ban cam thdy ghen tizc nén néi véi Minh: “Kém hon
ma ciing doi...dé xem ai thang”.

=> Néu la Minh, em sé l1am gi?

Tinh huéng 4: Tw biét sirc hoc cua ban than chua 1ot nén
Hang ludn kién tri, co gang phdn ddu. Bai kiém tra cugi
Ki, ban dd dat dwoc diém cao ngoai mong doi. Dang
trong tam trang vui thi Lan néi véi Hang: “Chdc do may
Mdn théi!”. Hang cam thdy nhuw bi dgi gdo nuweéc lanh.

=> Néu la Hang, em sé lam gi?

- GV yéu cau cic nhom phan cong nguoi sam vai xu i
tinh hudng.

Budc 2: HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu hec tap

- C4c nhém thao luan va lya chon cach xu Ii tdi wu nhét.

- GV quan sat, hudng dan, hd trg HS (néu can thiét).
Buwéc 3: B4o c4o két qua hoat dong, thao luan

- GV moi dai dién nhoém dé xuat cach quan li cam xuc va
tng xt hop I trong céc tinh hudng giao tiép. Bdng thoi
yéu cau HS cac nhom khac ling nghe tich cuc dé dong
thuan hodc dua ra ¥ kién khéc véi cach giai quyét tinh
hudng cua nhom.

- GV d nghi cac nhém tham gia chia sé y kién cua nhom
minh vé cach thé hién caa nhém ban.

- GV yéu cau ca |6p nhan xét, rat kinh nghiém chung.
Tinh huéng 1. Neu la Huéng, em sé xuat hién cam xuc
tirc gidn nhung can gidi tod cam xuc nay bang cach hit
tho sau két hop Véi suy nghi tich cuc la ngwoi dé chi vo
tinh di vao viing mede trén dwong va lam ban mréc 1én
ngwoi minh, chiz khdng ¢é tinh 1am vady. Nho suy nghi tich
Cuc, em sé qQuan li dwoC cam xiic, sau do tro lai trang thai
XUc cam binh thwong va bo qua cho nguwoi do.

Tinh hudng 2. Néu 1a Sinh, em sé ¢ cam xdc buon buc,
tixc gidn Vi bi bé mdng oan, sau dé nén suy nghi tich cuc
la do bé hiéu lam va bé lo cho minh, nén sy buon tirc
dwoC gidi tod dé binh tinh gidi thich cho bé hiéu minh
dang vio mang dé tim tw ligu cho di &n Bdo vé moi
trwong ma minh tham gia.

Tinh huéng 3. Néu 1a Minh, em sé xudt hién cam xic tirc
gidn Vi bj xdc pham va coi thuong, nhung can gidi tod

cam xdc nay bang cach hit the sau két hop véi suy nghi

tich cuee la do Diing ghen tirc, thiéu ty tin nén méi néi ra
nhitng diéu khdng chi 1am tén thiong minh ma con lam
cho Nga ciing kho chiu va kho ton trong Diing. Vi vdy, em
binh than noi voi Ding “Ban nén hoc cach ton trong
nguoi khac va tu trong ban than”,...

Tinh huéng 4. Néu l1a Hang, em sé cam thdy buon, gidgn
Vi bi ban xem thirong. Em sé gidi tod cam xuc nay bang
cach hit the sau két hop Véi suy nghi tich cuwc la Lan chwa
thdy duwoc sw €6 gang cia minh, minh sé tiép tuc tir khang
dinh ban than @é ban thdy va cé thé binh than, ti tin noi

ma minh tham gia.

Tinh huéng 3. Néu 1a Minh, em sé xuadt
hi¢n cam xuc tic gign vi bi xdc pham va
coi thirong, nhung can gidi tod cam xdc
nay bang cach hit the sau két hop véi suy
nghi tich cye la do Diing ghen tirc, thiéu
ti tin nén mdi noéi ra nhirng diéu khong
chi 1am ton thirong minh ma con lam cho
Nga cing khé chiu va khd toén trong
Diing. Vi vay, em binh than noi voi Diing
“Ban nén hoc cach ton trong nguoi khac
va tu trong ban théin”,...

Tinh hudng 4. Néu la Hang, em sé cam
thdy buon, gidn vi bi ban xem thirong. Em
sé giai toa cam xdc nay bang cach hit tho
sau ket hop Vi suy nght tich cuc la Lan
chwa thdy dwoC s €6 gang cua minh,
minh sé tiép tuc tw khang dinh ban than
dé ban thdy va c6 thé binh than, tw tin noi
Véi Lan rang: “Théi dwoc roi, minh sé
gilp ban thdy két qua dé ¢é phdai do minh
may man khéng nhé!”.

- GV c6 thé dat thém cau hoi gan tinh
hubng véi bbi canh/hoan canh di thay doi
dé rén tu duy bién ching va cach tng xir
linh hoat cho HS.




Véi Lan rang: “Théi dwoc roi, minh sé gilp ban thdy két
qud dé cé phai do minh may mdn khéng nhé!”.

- GV c6 thé dat thém cau hoi gan tinh hudng véi béi
canh/hoan canh di thay doi dé rén tu duy bién chang va
cach ung xt linh hoat cho HS.

Budéc 4: Nhan xét, danh gia

- GV cung HS téng hop y kién va két luan vé cach tng xur
phU hop nhét trong ting tinh hudng.

- GV chuyén sang hoat dong méi.

Hoat dong 9. Thuc hanh 1ap va thuc hién ké hoach phét trién tai chinh caa ban than.

a. Muc tiéu

HS thyuc hanh 1ap va thyc hién ké hoach phét trién tai chinh cua ban than

b. Té chic thuc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS: Em hay tir xdc dinh nhitng théi quen,
yéu té can tro viéc thuc hién muc tiéu ké hogch tai chinh
cua ban than (vi du: thoi quen khong kiém soéat chi tiéu,
chi tiéu “qud tay”, khéng cé nguon thu,...).

- GV yéu cau HS dé xuét cach thuc hién ké hoach tai
chinh c& nhan hop li caa ban than

Goi y:

+ Tdp thoi quen theo doi thwong xuyén thu, chi cd nhan
dam bao chi tiéu theo ké hoach dat ra.

+ Ghi chép cac khoan chi tiéu méi ngay; ra soat, can
nhdc diéu chinh cac khodn chi chua hop .

+ Tiét kiém chi tiéu: chi chi nhizng khoan chi can thiét;
chia se, dung chung véi anh, chi em trong gia dinh.

+ Khong bj cudn theo cdc chwong trinh khuyén mai.

+ Tim cdach tang thu nhdp (Vi du \&m thém, thanh Ii do

Bwéc 2: HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe yéu cau cia GV va suy nghi cau tra 1oi.

- GV quan sét, hd tro HS (néu can thiét).

Budéc 3: Bao c4o két qua hoat dong, thao luan

- GV mai 2 — 3 HS chia sé vé cach thuc hién ké hoach tai
chinh c& nha&n hop li cta ban than.

- Céc HS khéc lang nghe, nhan xét, b6 sung y kién (néu
co).

Buoéc 4: Nhan xét, danh gia

- GV nhan xét nhitng dé xuit caa cac ban, lya chon nhiing
cach kha thi nhat.

- GV yéu cau HS vé nha thuc hién ké hoach tai chinh c&
nhan cua ban than.

Tirng HS xay dwng dwoc ké hoach phat
trién tai chinh phi hep véi ban than.
Pong thoi thuc hién dwoc ké hoach va
diéu chinh khi can thiét.

1. Xdc dinh mgc tiéu tai chinh ca nhan

- Ngan han: Tiét kiém tién dé mua sach,
dd dung hoc tap, hoic chi phi cho cac
hoat dong ngoai khoa.

- Dai han: Danh dum tién cho viéc hoc
dai hoc, mua may tinh, hoic dau tu cho
cac khoa hoc ky nang.

2. Ldp ké hogch thu nhdp

- Tim kiém nguén thu nhap nhé: Hoc
sinh ¢6 thé kiém thém tién tir cac cong
viéc nho nhu gia su, lam viéc ban thoi
gian, hoic tham gia cac dy an kiém tién
online pht hop vai lta tudi.

- Nhan tro cp tir gia dinh: Néu duoc
nhan tién tro cdp hang tuan hoic hang
thang tir gia dinh, can quan ly chi tiéu
hop 1y dé c6 thé tiét kiém mot phan.

3. Quan Iy chi tiéu hep Iy

- Ghi chép chi tiéu: Ghi lai moi khoan
thu chi dé biét rd minh da chi tiéu vao
nhing gi va diéu chinh cho pha hop.

- U tién chi tiéu can thiét: Phan biét
gitta nhu cau (céc khoan chi bat budc) va
mong mudn (cac khoan chi khéng can
thiét) dé chi tiéu hop 1y hon.

- Han ché cac khoan chi tiéu khong can
thiét: Tranh mua sam nhitng d ding
khong can thiét hoac tiéu tén tién cho
nhitng théi quen khéng quan trong nhu
mua d6 an vit qué nhiéu.




4. Tiét kigm tien

- Danh ra mét phan tién cé dinh: Hang
tuan hoac hang thang, danh ra mot phan
nhé thu nhap dé tiét kiém, du 1a sé tién
nho.

- Mé tai khoan tiét kiém: Néu co thé,
hoc sinh nén mé maot tai khoan tiét kiém
tai ngan hang hodc st dung cac tng dung
tiét kiém online dé quan ly sb tién tiét
kiém mot cach chuyén nghiép.

Hoat dgng 10: Tw hoan thién ban than

a. Muc tiéu: Théng qua hoat dong, HS thuc hién céc viéc dé tu hoan thién ban than

b. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap

- GV yéu cau va huéng dan HS vé nha:

+ Thyec hién ké hoach thay doi thoi quen tiéu cuc dé tuan
thu ki ludt, quy dinh chung ciia nha trirong va céng dong.
+ Ap dung cac bi¢n phap qudn If cam xtc va #ng xu phu
hop trong cac tinh hudng giao tiép véi moi nguoi hang
ngay.

+ Thuec hién ké hoach né luc tir hoan thién ban than.

+ Ap dung cac bién phap thu hat cac ban ciing phdn ddu
hoan thién.

+ Ghi chép lai nhitng két qud, cam xuc khi theec hién
thanh cong, nhitng kho khan, cach em vuot qua nhieng tro
Ngai dé va chia sé Véi thay ¢, cac ban.

- GV goi y HS c6 thé ghi chép lai nhitng két qua, cam xdc
va nhitng kho khan ciing nhu cach khic phuc.

Bud6c 2: HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu hec tap

HS hoan thanh bai tap ¢ nha va ghi chép lai nhitng nhitng
két qua, cam x(c va nhimng khé khan ciing nhu cach khac
phuc.

Budéc 3: Bao c4o két qua hoat dong, thao luan

- HS béo c4o két qua vao tiét sinh hoat 16p.

- GV yéu cau mot sb HS chia sé nhimg diéu hoc hoi duoc,
cam nhan cua ban than sau khi tham gia cac hoat dong.
Bwoc 4: Nhén xét, danh gia

- GV nhan xét, két luan:

+ Rén luyén tinh ki lugt, tuan thu cdac quy dinh chung cua
nha truong, céng dong trén co sé thay déi nhirng thoi
quen tiéu cxc, hinh thanh nhaing thoi quen tich cuc 1a hét
sirc can thiét doi véi HS 16p 11 dé cac em c6 thé tu chu
trong cugc song.

+ Ty hoan thién bdn than va thu hiat cac bgn cing phan
dau hoan thién la cach dé mdi ca nhan cing phat trién dé
thanh céng trong cugc doi.

+ Quan [i dwoc cam xuc cua ban than va uing xu hop li
trong cac tinh huong giao tiép khdc nhau la nang luc hop

Nhirng viéc lam, hanh dong tich cuc,
cach ng xir phi hop trong doi séng
hang ngay cia tirng HS dé phat trién
ban than.

1. Tw giac trong hec tdp:

- Chu dong 1ap ké hoach hoc tap, sip xép
thoi gian hop ly.

- Ty minh tim hiéu, nghién ctu thém
ngoai gio hoc dé ma rong kién thuc.

2. Thdi d¢ tich cuc:

- Ludn gitr thai d6 lac quan, kién tri ddi
mat vai kho khan.

- Khong ngirng nd lyc cai thién ban than,
hoc tir nhitng thét bai dé tién bo.

3. Ton trong nguwoi Khac:

- Biét lang nghe va ton trong y kién cua
thay ¢, ban be.

- Ung xt lich su, nha nhan trong giao tiép
hang ngay.

4. Giup do ngwoi Khac:

- Sin sang gitp d& ban bé, thay cb trong
kha nang ctia minh.

- Tham gia cac hoat dong thién nguyén,
gitp d& cong dong.

5. Rén luyén sirc khae:

- Duy tri théi quen tap thé duc déu dan dé
c6 suc khoe tot.

- An udng hop ly, tranh xa cac théi quen
xau nhu thirc khuya, an vat khdng lanh
manbh.

6. Trach nhigm véi bdn than va cgng
dong:

- Thuc hién day du nhiém vu va trach
nhiém cua minh trong hoc tap va sinh
hoat.




phan quan trong Cua nang luc tu chi va nang luc giao
tiép. Do dé méi nguwoi can tue rén luyén, phat trién nang
lC nay.

+ Thuc hién duwoc ké hogch tai chinh ca nhan mét cach
hop Ii ciing la ki’ ndang can thiét trong ning Iy tw chi nén
HS can rén luyén ngay tir bay gio.

- Bao vé moi truong, git gin vé sinh
chung ¢ truong 16p va noi cong cong.

7. Phét trién Ky niang mém:

- Tham gia cac hoat dong ngoai khoa dé
phat trién ky nang lam viéc nhom, giao
tiép, va giai quyét van dé.

- Tu rén luyén ky nang tu hoc, tu quan ly
thoi gian, va kha nang tu duy phan bién.
8. Quan ly thei gian hiéu quad:

- Hoc céach sip xép thoi gian hop ly gitra
hoc tap, nghi ngoi va cac hoat dong khac.
- Tranh lang phi thoi gian vao nhiing viéc
khong can thiét nhu choi game qua nhiéu,
ludt mang xa hoi qua lau.

9. Poc sach va kham pha thé gisi:

- Danh thoi gian doc sach dé mé rong
hiéu biét, nang cao k¥ ning tu duy va tri
tudng tugng.

- Tim hiéu va kham pha nhiing linh vuc
méi, tham gia cac khoa hoc truc tuyén,
hoac cac cau lac bo hoc thuat.

10. Kién tri va khéng ngerng hec hai:

- Khéng bo cudc truéc nhitng kho khan
trong hoc tap va cudc séng.

- Luén tim céch cai thién ban than, khéng
ngai hoc hoi tir nguoi Khac.

D. BAO CAO/THAO LUAN/PANH GIA

a. Muc tiéu: Théng qua hoat dong, HS bao cao két qua van dung, tu danh gia ca nhan va danh gia dong

dang trong nhém
b. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buoc 1: Bao cao két qua hoat dong

— HS trinh bay san phdm, chia sé cam xc, bai hoc kinh
nghiém theo quy mé ta, 1p.

— Hodc trung bay két qua hoan thién ban than trong trién
Iam ¢ quy mo lop, hodc truong.

Bwoc 2: Nhén xét, danh gia

— GV huéng dan HS tw danh gia va danh gid dong dang
trong nhom theo cdc tiéu chi trong SGK va cach danh gida
xép loai dat/chira dat.

— HS ty danh gia ca nhan.

—HS danh gia d‘ong ddang trong nhém

— GV tong hop két qua tw danh gid, danh gid a"ong dang
cua HS va nhdn xét cua cha me HS cung céng dong dia
phirong dé dwa ra danh gid cudi cung.

Swthay déi theo hwéng tich cuc cia tirng
HS, cac bai hgc kinh nghigm va cam xuc
tich cuc

HS ddnh gid dwoc két qud hoat déng
cia ban than sau cha dé theo céc tiéu
chi sau:

1. Tuan thu day di quy dinh cua
nhom, 16p, tdp thé trrong, céng
dong.

2. Xay ding dwoc ké hogch t hoan
thién ban than va thé hién duwoc
sie kién tri, ¢é gang hoan thién.

3. Thu hit, ddng vién dwoc it nhat
mét ban cuing phdn ddu hoan
thién ban than.

4. Ung xit hop li trong cac tinh
huéng giao tiép khac nhau.




5. Thuc hién dwoc muc tiéu ké hoach
tai chinh cé nhan trén co sé diéu
chinh cac khoan thu, chi mgt cach
hop i.

Mirc dp em dat duwoc

Dat: Pat duroc it nhdt 4 trong sé 5 tidu
chi.

Chuwa dat: Chi dat tor 3 tiéu chi tro
Xuong.




